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人間の探求
早稲田校 中野校
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 55
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◀人間の探求

和辻哲郎【古寺巡礼】とニーチェ哲学
井戸田 総一郎
明治大学名誉教授、フライブルク大学
ニーチェ研究センター学術委員

コード�140522
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

哲学者和辻哲郎の処女作は1913年に刊行された『ニーチェ研究』です。それ
からわずか6年後に『古寺巡礼』が生まれています。この講座では、『ニーチェ
研究』を手掛かりにして、『古寺巡礼』に至る過程のなかに創造的なニーチェ受
容の足跡を見出していきます。

道元の思想 小坂 国継
日本大学名誉教授

コード�140521
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

道元の思想は哲学・宗教・文学等、さまざまな観点から検討することができると
思いますが、この講座では道元の『正法眼蔵』のなかの特に哲学的な巻を選ん
で、原文を熟読玩味しながら、その思想内容を西田哲学や西洋哲学と比較・対照
し、そこから日本の哲学の根本性格を明らかにしていきたいと考えています。今
学期は「行仏威儀」の巻を講読する予定です。

日本人と儒教―江戸時代の儒学者たち
日本の陽明学の系譜

森 和也
公益財団法人中村元東方研究所専任研
究員

コード�140506
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  28
 2月  4，18，25
 3月  4

この講座では儒学者たちが社会と格闘し、どのような答えを出したのかを人物に
注目して見てゆきます。江戸時代のみならず明治以降も存在感のある陽明学です
が、その所為か一部ではなんでもかんでも陽明学に結びつけられています。そこ
で今季は学術的にはどこまでが陽明学と言えるのかを念頭におきながら、江戸時
代の日本の陽明学の系譜を見てゆきたいと思います。まず前提となる陽明学につ
いての基本知識を確認したうえで、陽明学がどのように受容され、展開していっ
たのかを、中江藤樹、熊沢蕃山、大塩中斎（平八郎）、佐藤一斎らを軸に考えてゆ
きたいと思います。
※本講座は、過去の日本儒教史の講義から再構成した部分がありますが、内容に
関して増補改訂しています。

芸術の哲学 平尾 始
早稲田大学講師

コード�140503
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

美術作品を鑑賞する場合、風景画のように予備知識なしに理解できる作品もあり
ます。しかし、物語の一場面が表現されている絵画では、その内容と歴史的背景
を知らなければ理解できない作品がほとんどです。今回の「芸術の哲学」では、
過去の生活や思想をテーマにした作品を取り上げ、様々な角度から考察したいと
思います。

ヤスパースの「絶対的意識」を読み解く 高橋 章仁
国士舘大学・聖学院大学講師

コード�140501
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月  19，26
 2月  2，9

今期は、20世紀ドイツの哲学者、カール・ヤスパースの主著『哲学』第 2巻
「実存開明」の「絶対的意識」の章をじっくり精読します。彼の語る「絶対的」
とはどういった意味なのでしょうか。決して平易とは言えない彼の記述を、なる
べく分かりやすい言葉に言い換えながら、また、初学者にも理解していただける
ように、哲学の基礎知識を一つ一つ確認しつつ、丁寧に解説していきます。哲学
書はその難解さゆえに一人ではなかなか読み進められないものです。それだけ
に、その意味を解読できたときの喜びは何ものにも代えがたい。本講座ではその
お手伝いをさせていただければと思っています。さあ、一緒に哲学書を読んでみ
ませんか ?



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶人間の探求早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ダライラマの説く「本当の幸せ」
逆境においても壊れない幸せとは

石濱 裕美子
早稲田大学教授

コード�140520
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  14

世界のあらゆる問題は「自分さえよければいい」というエゴから生じている。自
分、自分の家族、自分の会社、自分の国さえよければいいと、環境を破壊したり
戦争をおこしたりすれば、全体が壊れ結局は自分にかえってくる。エゴを満たす
ことによって得られる幸せは一時的なものでしかないが、自分ではなく他者を考
えた上でなされる行動は、逆境においてもこわれない幸せを生み出す。　チベッ
ト仏教のとくこのような教えは古くはモンゴル帝国、清王朝の皇室を導き、現代
においては欧米の知識人・セレブ・有力者の心をつかんできた。
本講座ではチベット仏教の最高位の僧ダライラマの言葉を通じて、「本当のしあ
わせ」について学んでいく。

『バガヴァッドギーター』を読む
インド思想の精華の味わい

齋藤 直樹
早稲田大学講師

コード�140510
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

『バガバッドギーター』（尊主への頌歌）はインドの大叙事詩『マハーバーラタ』に
編入されている、神の化身と人間との対話からなる一つの物語であり、ヒン
ドゥー教における最重要の聖典の一つである。韻文による文体は比較的平易であ
るが、インドで展開された宗教的教説と哲学的理説がふんだんに盛り込まれてお
り、その内容の思想的価値はすこぶる高い。文学的情趣と哲学的思惟がみごとに
統合された歴史的文献が伝える意味を、原典からの翻訳を通じてじっくりと読み
解いていく。

我家の宗教を学ぶ
十三宗の教えと宗祖

田中 成明
国際マンダラ協会会長、エッセイスト

コード�140509
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

日本仏教には異なる13宗派があります。AD538年以来。仏教を受容した我が
国には奈良を中心とした学問仏教が知識人の間に広まりました。その後、入唐求
法した最澄が天台宗、空海が真言宗を請來しました。さらに入宋した栄西が臨済
宗、道元が曹洞宗をもたらし、江戸時代には、隠元が黄檗宗を伝えました。ま
た、比叡山で修行した良忍は融通念仏宗を法然は浄土宗を民間に広め、その弟子
親鸞は浄土真宗、一遍は時宗を立て、日蓮は法華経を依り所として日蓮宗を広め
ました。この他に奈良時代からは行基、徳一、叡尊、忍性などのボサツが日本仏
教の興隆に尽力をしています。

仏教の偉人たちの最晩年と死様
理想と現実の狭間をかいま見る

正木 晃
宗教学者

コード�140508
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

現代の日本では「人生100年」が絵空事ではなくなりつつあります。「最晩年」
もこれまで想像できなかったほど長くなりましたが、「死」はいつか確実に訪れ
ます。最晩年が長くなった分、上手に死ぬのはかえって難しくなった気もしま
す。本講座ではゴータマ・ブッダをはじめ、仏教信仰をもった著名な人々の最晩
年とその死様を、可能な限り事実に基づいて考察します。結論から言ってしまえ
ば、ほとんどの人は悩み苦しみながら死を迎えました。理想の死と称えられがち
なブッダですら、体力の衰えを嘆き、病に苦しみ、また一族の滅亡など幾つもの
悲劇に遭遇しています。もし「救い」があるとすれば、それは何なのか。ともに
考えたいと思います。

玄奘三蔵のシルクロード―インド周遊 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�140507
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  50
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 1月  8，15，22

玄奘三蔵（602-664）は 7世紀前半にインド各地を周遊し、大乗仏教のみなら
ず、さまざまな部派の教義を精力的に学びました。
インド亜大陸を南下して、スリランカを遠望した玄奘三蔵は、旺盛な好奇心と鋭
い観察眼で当時の様子を記録しています。そこには一体どのようなことが書かれ
ているのでしょうか。
この講座では、玄奘三蔵の記録をもとに著された『大唐西域記』や『大慈恩寺三
蔵法師伝』を読みながら、知れれざる古代インドの国々を訪ねます。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 57
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◀人間の探求

イスラーム思想入門 小村 優太
早稲田大学准教授

コード�140515
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13

この講座では、イスラーム最初期から近代にかけての、イスラーム思想の様々な
要素を概観する。イスラームという宗教のなかでは法学、神学をはじめ、さまざ
まな思想潮流が生まれ、混ざり合いながら発展していった。それらの要素の形
成、そして対話を全6回に分けて学ぶ。
受講者の多くには馴染みの薄い時代、地域の思想を取り上げるため、単なる事実
の羅列に終始しないよう、「なぜこの思想が生まれたのか」「何が問題とされたの
か」という問いへとつねに戻りながら講義を進めていく。
※本講座は、担当講師の過去の同名講座をもとに、新たな知見を加え刷新された
内容となっています。

「自他と向き合う」ための心理学―カウンセリング入門 近藤 育代� 他 1名
駿河台大学准教授

コード�140513
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月  21，28
 2月  4，18

カウンセリングとは、カウンセラーとのコミュニケーションを通じて、自らの心
と向き合い、他者とのかかわり方を見つめ直すことで、悩みの解決や精神的成長
を目指していく援助方法です。援助の手法には様々なものがありますが、この講
座では、第1回に、カウンセリングの概要を紹介し、傾聴を学びます。第2回
は、考えや行動を見つめてときほぐしていくことで、つらい感情を軽減させ、問
題を解決していく心理療法である「認知行動療法」の概要を取り上げます。第3
回、第4回では、認知行動療法の代表的技法を取り上げ、体験していただきま
す。
※本講座は、2024年度冬学期に早稲田校で開講した同名講座とほぼ同内容で
す。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶人間の探求中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

大乗経典を読む―唯識思想の展開 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�340507
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  54
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 2月  12，19
 3月  5

釈尊（ブッダ）の教えは弟子たちに継承され、その一部は大乗仏教に結実しまし
た。中国を経て日本に伝えられた仏教は、ほとんどすべてが大乗仏教です。仏教
では人間の「こころ」を探求し、そこに苦しみの原因や、安らぎに至る道がある
ことを解き明かしてきました。なかでも大乗仏教の「唯識」という思想は、人間
の認識がいかに過去の経験や自我の影響を受けているかということを、心の深層
まで掘り下げて追究しています。この講座では、唯識思想を大成した瑜伽行派の
仏典を読みながら、アーラヤ識説や三性説などの理論がどのように展開したのか
について概説します。

仏教思想特講 岩田 孝
早稲田大学名誉教授

コード�340510
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  15
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:40
 日程（全3回）
 1月  13，20，27

仏教は大方の場合、日常生活の中で自然に受け入れられてきた。そのためか、具
体的に仏教思想はどのような考え方からなるのかについては意識されていないよ
うに思われる。講義では、基本的な考え方を知るために、まず仏教の世界観につ
いて論じてみたい。私たちの住む世界はどのような構造から成り立っているの
か、「私たち」と暗黙のうちに前提している自己の在り方はどのようなものなの
か、という問題意識のもとに、世界観に関する教理の考察を行う。今回は、苦し
みの原因としての多様な煩悩とそれら煩悩の断滅、更には諸行無常なる有為の世
界の在り方を論題とする予定である。

フーコーとドゥルーズ―権力と欲望、主体をめぐって 篠原 洋治
早稲田大学講師

コード�340509
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月  30
 2月  6，13，20，27

ミシェル・フーコーは 20 世紀の課題として「権力の過剰」を訴え、新しい権力
論を提示した。他方ジル・ドゥルーズは、フェリックス・ガタリとともに、この
課題に対して新しい欲望論で応答する。かれらの傍らで、フーリエ研究者ルネ・
シェレールは、ドゥルーズとガタリのユートピア思想を変奏していく。本講義で
は、かれらの思想の交差を確かめながら、かれらがどのように権力と主体の問題
を捉え、さらに新しい主観性を模索したかを考察したい。

メルロ=ポンティ『知覚の現象学』を読む
本郷 均
東京電機大学特定教授、放送大学客員
教授

コード�340512
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月  17，24，31
 2月  7，14，21

本講座では、メルロ＝ポンティの大著『知覚の現象学』の概略をつかめるように
お話しいたします。本書は、20 世紀に現れた重要な哲学書のうちの一冊です。
しかし、その現象学の方法とメルロ＝ポンティ独自の思考のスタイル、これに
よってもたらされる新たな身体観が壁となって、すんなりと読み通すには骨が折
れる著作でもあります。そこで、本講座では、メルロ＝ポンティの思考のスタイ
ルについてまず概略的にお話ししてから、『知覚の現象学』の大事な部分をやや
深掘りしながら解説いたします。なお、邦訳はみすず書房および法政大学出版局
より刊行されていますが、いまだ文庫化されていませんので、講師による抜粋訳
を配付いたします。

美と愛（エロース）の哲学―プラトン『パイドロス』を読む 荻野 弘之
上智大学教授

コード�340501
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  27
 2月  3，10，17
 3月  3

「美しい人に憧れ、わがものにしたい」という、ありふれた（また時として劇的
な）経験は、突き詰めると一体なぜ起こるのか。プラトン『パイドロス』は美と
愛（エロース）とをめぐる、文学性豊かなギリシア哲学の古典です。アテナイ郊外
の川のほとりで交わされるソクラテスの対話術によって、弁論術の効用、神話の
合理化、文字の弱さ、生前の世界、など興味深い主題が共鳴し合う、不思議な迷
宮のようなテクストです。本講座は、概説講義ではなく、実際の作品をていねい
に読んで、プラトンの作劇手法を味わい、様々な問題を考えていきます。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 59
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◀人間の探求

最新の犯罪心理学を学ぶ
なぜ人は犯罪を犯すのか

越智 啓太
法政大学教授

コード�340521
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月  10，17
 2月  7

本講義では、具体的な事件と最新の研究を例にしながら、犯罪心理学の最新の研
究をわかりやすく解説します。今回はとくに犯罪の原因に焦点を当てて、人はな
ぜ犯罪を犯すのかについて検討したいと思います。第 1 回は脳と犯罪の関係、第
2 回は暴力映像の視聴や暴力ゲームと犯罪の関係、第 3 回は親子関係や虐待と非
行との関係について検討していきます。

世界を体験するとはどういうことか
神話と認知スキーマが生成する時空、生命、家族、ジェンダー

竹倉 史人
人類学者、武蔵野大学客員教授

コード�340520
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  54
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  24

私たちが体験しているこの世界は本当に実在するのだろうか──結論から言え
ば、私たちによって体験される世界は「実在」のものではない。我々は感官から
得た知覚情報そのもので世界を認識しているのではなく、それを脳内で編集した
ものを〈世界〉として体験しているからである。認知科学などではこの心的な編
集システムは「認知スキーマ」と呼ばれ、人間が外界を認知するために必要な

「心の枠組み」として理解されてきた。そして、人類の認知スキーマの基盤には
常に「神話」があり、これが我々の体験する時空間／生命／家族／ジェンダーと
いった「現実」を生成している。本講義では、この実態を人類学的な事例をサン
プルに明らかにしていく。

DNAで読み解く人間の歴史 石浦 章一
東京大学名誉教授

コード�340530
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10

今回のシリーズでは、骨などに残された DNA によって歴史が明らかになった例
をいくつか示し、DNA 診断の信ぴょう性が 100％であることを紹介したい。内
容は、日本人のルーツ、デニソワ人、リチャード三世、トマス・ジェファーソ
ン、ツタンカーメンだが、これ以外にも歴史上の有名な事件が DNA 鑑定でひっ
くり返った例も多く、それらを講義する。

中高年からの実践ウェルビーイング
ストレスからウェルビーイングへ

山口 創
桜美林大学教授

コード�340511
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4

中高年が直面しやすい「こころ・体・生きがい」の問題と対処法について、最新
知見を紹介します。さらに自分独自のウェルビーイングを発見し、よりよく生き
るためのヒントを考えます。各回は講義→体験的ワーク→振り返り→行動計画で
構成し、日常に持ち帰るための小さな実践を設計します。内容は「①自分独自の
ウェルビーイングの発見、②ストレス・怒り・不安の自己調整力の向上、③記憶
力を鍛えること」をねらいとします。

カミとホトケの秘めた縁
神仏習合/分離でひもとく、いにしえの信仰のかたち

宮澤 やすみ
神仏研究家、音楽家

コード�340505
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月  7，14，21

各地に残る不思議な姿の神仏像には、古の日本人の想いを読み解くカギがありま
す。キーワードは「神仏習合」「神仏分離」。ホトケか、カミか？日本独自の神仏
像はなぜ造られたのか？なぜ消えたのか？交じり合いやがて別れていく神と仏を
見ると、近代以前に生きた古人の素朴な思いが伝わります。あまり語られてこな
かった「普通でない」神仏像を軸に、神仏習合−分離のエピソードを紹介。古代
と近代、神社と寺を行き来しながら、映像を交えてお話しします。いずれも信仰
史の基本からご紹介する入門講座です。（講義内容：仏の姿をした神像、奈良平
安の習合神、明治の神仏分離事情、各地古社の神社仏像など）



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶人間の探求中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「人生の最期」を考える―逝き方は生き方
「生まれてきてよかった。幸せだった」と人生の最期に、心から言えるために

中下 大樹
真宗大谷派僧侶、労働者協同組合「ワーカーズ
葬祭＆後見サポートセンター結の会」代表理事

コード�340531
 受講料
 会員  ￥12,898
 ビジター  ￥14,680
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月  15，22，29
 2月  5

日本社会は「多死社会」を迎えています。しかし、私たち一人一人は、確固たる
死生観を持っているのでしょうか ? 誰もが避けることが出来ない「死」の問題で
すが、その問題を、家族や友人達と正面から語り合うことは、まだまだ難しい現
状があります。だからこそ、この講座では、宗教者としてホスピス（緩和ケア病
棟）で多くの方の死を看取り、3000 件以上の葬送支援、東日本大震災等の被災
地支援など、講師が実際に経験した「生と死」の現場の話を具体例を挙げつつ、
解説していきます。その上で、人が生きる事、死ぬ事を肯定的に捉え、現代の多
死社会への理解を深め、自らの死生観・人生観を養います。



早稲田校 	   62

中野校 	   66

くらしと健康

1. �心臓病、高血圧症、感染症その他、他人に感染するおそれのある疾病、または筋肉の痙攣や意識の喪失などの症
状を招く疾病を有する方は受講できません。また、病気やけがなどで治療中の方、健康上運動を制限されている
方は受講できません。

2. �スイミング講座をお申込みの方は、心電図の検査結果が「異常なし」である場合のみ受講可能となります。「心電
図の検査結果」の提出は必要ありませんが、講座初回の前日（前日が休業日のときは前開室日）までに、「同意書」
の提出が必要となります。ご提出の方法等詳細は、別途ご案内します。

3. 講座受講にあたっては健康状態の自己管理に十分留意してください。
4. 講座参加中の事故につきましては、本学は一切の責任を負いかねます。
5. �ご受講の皆様全員につき、当センターで団体傷害保険に加入いたします。その際、保険代理店に名簿（氏名、生

年月日）を提出いたしますので予めご了承願います。
6. �講座開講中、健康状態に変化があった場合には速やかに当センターまたは担当講師にお申し出願います。健康状

態の変化内容によっては受講を控えていただく場合もありますので予めご了承願います。受講できなくなった場
合でも受講料の返還はできません。

7. 担当講師の指示のもとに教務補助（TA）が担当講師と一緒に指導をサポートする講座もあります。

実技講座のご受講にあたって

早稲田校 中野校

61



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶くらしと健康早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

マンションの三つの老い
マンションに関する「建物の老い」、「人の老い」、及び「ルールの老い」について分析し、検討する

吉田 修平
弁護士

コード�140605
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

マンションに関する法律は複雑であり、理解するのは大変である。法律の専門家
でも、区分所有法とマンション標準管理規約の用語の違いなどに戸惑うことがあ
る。一方で、マンションは国民の多くが居住等する重要な資産である。そのよう
なマンションに、建物・人・ルールという三つの「老い」が迫っており、更に問
題が発生してきている。また、マンション標準管理規約（国交省）は、2024 年 6
月に改正され、区分所有法（法務省）も 2025 年の通常国会で改正された。この
ような状況の中で、マンションを取り巻く法律やルール等をきちんと理解し、今
後、発生しうる問題にも適切に対応していける力を身に付けていきたい。
※本講座は、2024 年度冬学期に開講した同名講座に一部新たな知見を加えて再
構成しています。

年金・NISA・イデコ大改革と人生100年のマネー戦略 田村 正之
日本経済新聞編集委員

コード�140611
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  24

公的年金の大改正が発表になりました。遺族年金の男女差解消やパート主婦の厚
生年金加入、在職老齢年金の基準緩和や高所得者の保険料上げなどが主な項目で
す。またイデコも 27 年から掛金が引き上げられ、加入期間も 70 歳未満まで延
長されます。NISA も全世代化の改正案が打ち出されています。年金や様々な税
制優遇制度の改正の中身を理解し、年金など社会保障と堅実な資産運用をともに
フル活用することで、100 年時代を生き残るマネー戦略を考えます。
※本講座は、過去の同講師の担当講座をもとに、その後の知見を加えて解説しま
す。

はじめての資産運用―自分にぴったりの投資法が見つかる ! 頼藤 太希
経済評論家・マネーコンサルタント

コード�140606
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

インフレ時代の中、投資の必要性が増しています。人生 100 年時代といわれ、
60 代・70 代から投資を始めても 30～40 年近く時間があります。本講座で
は、「お金を減らさずに増やす」運用戦略、堅実にお金を増やしていくための制
度やしくみ、新 NISA・iDeCo のしくみや活用方法、投資信託の選び方、株式投
資の銘柄の選び方、築いた資産の取り崩し方（出口戦略）までを、テレビ・ラジオ
出演多数、マネー関連の書籍 100 冊超・累計 190 万部の講師が、丁寧にわか
りやすく解説します。いつ学び始めても遅いということはありません。一緒に始
めていきましょう！
※本講座は過去の同講師の講座に新たな知見を加えて再構成しています。初めて
の方もご受講いただけます。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Bクラス〉
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP協会認定 ]

コード�140604
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

受講生の金融資産のポートフォリオを明確にしたうえで、更に実践的な運用設計
を目指します。毎日の日経新聞の読み方・活用の方法から始まり、グローバルな
投資を考えるうえでとても重要な（1）景気（2）金利（3）為替（4）企業業績（内外株
式）（5）インフレという 5 つの大きなテーマごとに国内・海外の実例を取り上げ、
実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学びます。また、常に図
解を心がけ「見える化」を意識しながら進めます。主な講義内容は以下の通りで
す。分散投資/アセットアロケーション/日経新聞の読み方/国内 & 世界の景気・
金利を読み解く/為替/国内株式、海外株式/総合復習
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Aクラス〉
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP協会認定 ]

コード�140603
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

受講生の金融資産のポートフォリオを明確にしたうえで、更に実践的な運用設計
を目指します。毎日の日経新聞の読み方・活用の方法から始まり、グローバルな
投資を考えるうえでとても重要な（1）景気（2）金利（3）為替（4）企業業績（内外株
式）（5）インフレという 5 つの大きなテーマごとに国内・海外の実例を取り上げ、
実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学びます。また、常に図
解を心がけ「見える化」を意識しながら進めます。主な講義内容は以下の通りで
す。分散投資/アセットアロケーション/日経新聞の読み方/国内 & 世界の景気・
金利を読み解く/為替/国内株式、海外株式/総合復習
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 63
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◀くらしと健康

脳と体の老化を抑制する実践的な方法
最新の老化研究からの具体的な提案

佐藤 拓己
東京工科大学教授

コード�140610
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

脳は体重の 2% を占めるに過ぎないが、エネルギーの 20% 以上を消費してい
る。脳は他のどの臓器よりもエネルギーを消費する組織であるが、そのほとんど
が神経細胞によって消費されている。最近認知症やうつ病の基本的な原因の一つ
が、この神経細胞のエネルギー不足であることが示されている。最も有効な対策
は、エネルギー不足に留まっている時に手を打つことで、神経細胞が機能を停止
してからでは手遅れになる可能性が高い。日常生活で何ができるのか ?　本講座
では脳の老化を抑制する具体的な食事プランを提案する。
※本講座は 2025 年度夏学期に開講した同講師の講座内容と重複する場合があ
りますが、最新の知見を盛り込んでいます。

鉄道を楽しむための鉄道学
基礎知識から知られざる鉄道雑学まで

川島 令三
鉄道アナリスト

コード�140615
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18

東京を含めて全国各地の鉄道は、JR だけでなく多くの特徴ある私鉄、地下鉄が
あり、また、同じ JR でも地域によって大きく違います。新幹線も各路線によっ
て異なり、さらに日本とヨーロッパの鉄道とも大きく異なります。それらの鉄道
を写真や図、ビデオによってわかりやすく紹介します。さらに日本の電車が大き
く発展、変化していった昭和 30 年代の鉄道風景も現況を含めて紹介します。ま
た、鉄道の特殊な用語についてもわかりやすく解説します。
※本講座は 2025 年度夏学期の「鉄道で楽しむ旅」と内容が一部重複しますが、
新たな知見を加えて刷新された内容となっています。

読むこと、語ること（アドバンスクラス） 林 理絵子
語り演者、語り・朗読講師

コード�140614
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

「語ること」とは、読み手が作品からくみ取った内容を、自分の解釈、個性を通
して、聴き手に伝えることです。
作品に向き合い、自分なりの「語り」に向け、課題文を通して習得、向上させて
いきます。

読むこと、語ること（スタンダードクラス） 林 理絵子
語り演者、語り・朗読講師

コード�140613
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  22
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

「読むこと（朗読）」とは、読み手が文字からくみ取った意味内容を正しく、（自分
の声と心と体を通して）聴き手に伝えることです。
聴き手にわかりやすく伝えるための基礎力として、発声、発音、滑舌、イント
ネーションをはじめ、句読点、緩急高低、間、作品解釈などについて、課題文の
朗読実践を通して習得していきます。
その上で「語ること」に向け、各自の弱点の修正や取り組み方について、課題文
を通して考えていきます。

基礎からのエッセイ教室 花井 正和
元朝日新聞社書籍編集部部長

コード�140601
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21
 3月  7

毎回の講義の前半は、講師が準備した資料を使い、その構造、魅力を解説。後半
では、受講生の課題作品（600 字・作者名非公開）数編を披露、どうすればより
印象深いエッセイになるかをともに考える。作品は全て添削、講評を付してお戻
しする。「言葉」「旅」「四季」など、エッセイ執筆に不可欠な要素をテーマに、

「思いが伝わるエッセイ」の習得を目指す。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ゆったりベーシックヨガ
横田 采枝
K.a yoga plan 代表、早稲田大学講
師

コード�140683
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

その時々の体の様子を感じながら、ゆっくりと丁寧に全身をほぐしバランスを整
えていきます。タオルを運動の補助で使いながら行いますので、体が硬くても大
丈夫！また、お休みを取りながらゆったりと進めていきますので、体力に自信の
ない方・キツイ運動はちょっと苦手という方でも安心してご参加いただけます。
膝や腰などに不具合がありヨガマットに座るのが厳しい場合は、イスをご利用い
ただけます。ヨガを通じて、自分自身と向き合う時間を持ちませんか。 
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

しなやかな体を手に入れるストレッチ教室
誰でもできる身体を変える知識と実践

佐藤 基之
介護予防運動指導員、PTI 認定プロ
フェッショナルフィジカルトレーナー

コード�140686
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

シニア世代のみなさんは「私はしなやかな身体です」と自信をもっていえます
か。「体力の衰え」「身体の不具合」「疲れやすさ」の症状を感じたり、見聞きし
たりしたとき、加齢が原因、平等に与えられている生理現象だから仕方ないと決
めつけていませんか。でも本当にすべてが加齢現象なのか、まずは疑問に思って
みませんか。ストレッチの学びを通じ、加齢がすべて直接的な原因ではないこと
がわかります。しなやかな身体に近づける方法を丁寧に紐解きます。過去の受講
生は、運動上級者、逆に苦手な人など様々でした。ストレッチを通じ得られる情
報で日々の生活をよりアクティブに変える事ができるクラスです。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

人生が変わる ! オペラ歌手に学ぶ発声アンチエイジング MASAMI ( 奥村 昌見 )
オペラ歌手

コード�140617
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

本講座では、話す声、歌う声の発声法を学び、実践し、唯一無二のあなたの声に
磨きをかけ、輝かせていきます。そして呼吸法や姿勢の整え方、バランスの取り
方などを身に付け、声と心身のコンディションをパワーアップさせます。以前受
講された方はもちろん、声に自信のない方、声が小さい・出にくい・かすれるな
どのお悩みのある方、歌が苦手な方もご参加ください。
さあ、声を出して若々しく元気なあなたに。
※本講座は、2025 年度春学期に開講した同名講座の内容をもとに、新たな知見
を加えて再構成しています。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

声優が教えるヴォイストレーニング―魅力的な声と健康づくり
楽しみながら発声を磨きましょう !

中村 俊洋
声優、ヴォイストレーナー

コード�140616
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

腹式呼吸や腹式発声、表情筋の運動を取り入れたヴォイストレーニングは、健康
にも嬉しい効果が期待できます ! 本講座では、基本的な腹式呼吸・腹式発声をレ
クチャーし、喉に負担をかけずに、楽に大きな声を出すためのベースを作ってい
きます。さらに、標準語のきれいな発音方法やルールを解説し、聞き返されない

“こもらない発声法”も伝授。滑舌練習も行いながら、「よく通る・よく伝わる
声」を目指します。日常の会話にも使える、印象的で聞きやすい表現方法も交
え、楽しみながら魅力的な声に導きます。初めての方でもお気軽に、以前受講さ
れた方もさらなる上達を目指し、ぜひご参加ください !

強くしなやかに生きるためのメンタルマネジメント
ごきげんな人生を送るため

辻 秀一
スポーツドクター、株式会社エミネクロ
ス代表

コード�140612
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  13，20，27
 2月  3，17，24

人生や時間には質があります。質を決めているのは自らの心の状態です。心が乱
れれば質が低下します。そこで自分の心を自分で整え、機嫌のとり方を学んでい
きます。なぜ人は不機嫌になるのか。その正体は脳の使い方にあります。ストレ
スを発散するのではなく、思考でいつでもどこでもごきげんになるライフスタイ
ルを身につけていきます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。
※本講座は、2024 年度冬学期に開講した同名講座の内容をもとに、新たな知見
を加えています。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 65
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◀くらしと健康

社会人のための楽しいレスリング 太田 章
早稲田大学教授

コード�140682
 受講料
 会員  ￥28,440
 ビジター  ￥32,004
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

レスリングは人間の持っている動物としての本能を十二分に引き出すことのでき
る、ある意味では苛酷なスポーツといえます。しかし、楽しむということを主眼
としてレスリングをみた場合、それは有酸素運動に一瞬の技の発揮（無酸素ハイ
パワー）を組み込んだ、ストレス発散、運動不足解消、体力向上にはもってこい
のスポーツです。しかもレスリングの技は人間の体の構造と非常に密接な関係が
あり、追求すればするほど興味深いです。本講座はビジネスパーソンや主婦の
方々にも楽しんでいただけるレスリング講座です。初心者から経験者まで、怖が
ることなく、気持ちのいい汗をかいてください。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

かんたん！ 合気道体操
合気道の特長に触れながら、怪我をしない「しなやかな身体」を手に入れよう！

佐藤 忠之
早稲田大学講師、合気道部師範

コード�140685
 受講料
 会員  ￥26,880
 ビジター  ￥30,444
 定員  20
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

一貫して基本姿勢と足の動かし方をおぼえます。5 つの単独体操を通し、手の操
作と身体の動かし方を独習型式で身につけます。進境に合わせて基本となる技を
習います。「武道所作の美＝実用美」であることを本講座で体感します。転んで
も怪我をしない身体と動きを学習します。また、実技に加えて、適宜教場ではホ
ワイトボード等を使用し、合気道、柔術とは何か、どのように伝承されて、また
ワザの特性はどういったものか ? 等を学習します。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

ボディ・デザイン・フィットネス
理想の体型に身体革命

太田 章
早稲田大学教授

コード�140681
 受講料
 会員  ￥26,880
 ビジター  ￥30,444
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

本講座は有酸素運動及びレジスタンストレーニングを組み合わせた、いわゆる
「フィットネストレーニング」を中心に行います。上記にくわえてジョギング、
なわとび、エアロビクス、サーキットトレーニング等を行います。トレーニング
の中に「遊び」を取り入れ、楽しみながらエクササイズを行うとともに、スト
レッチやスポーツマッサージを行うことで、筋肉や腱をのばし、しなやかな体作
りを目指します。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

心地よく身体を鍛えるピラティス
体幹力を上げ動ける身体づくり

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティス インス
トラクター

コード�140684
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、腰
痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の動
きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマン
ス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちます。
90 分の授業中に理論（講義）と実技を組み合わせ、ゆっくりとしたカリキュラム
で体の正しい動き方、良い姿勢の維持、動きと呼吸の繋がりなど理解していただ
きますので、初心者のご参加も歓迎いたします。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶くらしと健康中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

私の人生の最終段階
死に至る経過を知り、私の最期を具体的に考えてみる

川上 嘉明
東京有明医療大学教授

コード�340610
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  22，29
 2月  5，12，19，26

「たまごクラブ」「ひよこクラブ」などの大衆誌があるように、親になる誰もが
「命の誕生」について当然のように学ぼうとします。一方、誰もが経験すること
になる「命の終わり」について、前もって学ぼうとする人は少ないのではないで
しょうか。医学の進歩などにより私たちはより長い老年期を手中にし、死を先送
りするためのオプションも得てきました。ところが、いつかは経験する自分の死
に向き合おうとしないばかりか、それらの選択も誰かに丸投げしています。理想
の最期を実現するためには、死に至る経過を知り自分の理想を考え表明すること
が不可欠です。それは私の人生の最終段階を「自分らしく自らの命を生ききる」
ことにつながります。

基礎からの文章教室 花井 正和
元朝日新聞社書籍編集部部長

コード�340606
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

毎回の講義の前半は、講師が準備した材料を使い、そのどこに読者は魅了される
のかを分析。後半では、受講生の課題作品（600 字・作者名は非公開）数編を披
露、どうすればより説得力のある作品になるかを考える。作品は全て添削、講評
を付して返却する。「エッセイ」「意見文」「説明文」「手紙」など、間口を広げな
がら「個性溢れる」文章の確立を目指す。また 40 年間の編集者経験を基に、

「作家はベストセラーを生み出すために、どんな苦労をしているのか ?」といった
エピソードを紹介、「文章の世界」に対する想像力の拡大に努める。

西洋書道 カリグラフィー教室
西洋の歴史ある文字を手書きで楽しむ

阿部 久代
カリグラファーズ・ギルド会員、日本ぺ
ンマンシップ協会会員

コード�340608
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

各書体の説明（歴史、特徴など）後、テキストをもとに、実際にカリグラフィーペ
ンとインクを使って実践に移ります。個人指導になるため、進度はそれぞれ異な
ります。1 書体 10 レッスン程度で小文字大文字の習得を目指しますが、加えて
小作品制作、文字以外のテクニックの時間も設けます。さらに美しく書くために
もう 1 学期アドバンスをお薦めする書体もあります。各学期の最終回には、季節
に応じてカード等小作品の修了制作またはテクニックのレッスンを実施します。
※当講座の「ご受講に際して」をホームページで必ずご確認ください。

美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座 筆ペン編 杉本 健爾
書家、美文字トレーナー

コード�340607
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

例えばお手本のような字を目指しすぎて挫折してしまったことはありませんか ? 
それはプロの字と自分の字のギャップに疲れてしまったからではないでしょう
か。美しい文字というのは一種類ではありません。今の自分の字の個性を生かし
ながら美しく見せる方法もあるのです。まずは私がお伝えする美文字の理論と書
き方のコツを自分の字にあてはめて整えていくことで、ゆっくりと自分だけの美
しさを磨いていきましょう。きっと字を書くことがとっても楽しくなりますよ ! 
日頃お使いの筆ペンをご持参下さい。

【主な内容】筆ペンでひらがなを書く/筆ペンで名前と住所を書こう/筆ペンで連
綿に挑戦 !（漢字仮名交じり編）/筆ペンで文章を書く練習

手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】 鈴木 隆子
手話通訳士、日本語教師

コード�340601
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

手話の世界の中に「手話には 2 種類ない。1 種類だけだ！」とおっしゃる方がい
ますが、20 年間活動を続けている現役手話通訳士の立場から言えば「日本語対
応手話」と「日本手話」2 つ存在します。大学病院の手話通訳で「私は中途失聴
だから、日本語対応手話で通訳してください」という患者さんがいるかと思え
ば、「生まれつきのろうなので、日本手話でないとわかりません。日本手話で通
訳してください」と頼まれることもあるからです。「日本語」と「日本語対応手
話」と「日本手話」それぞれがどのように異なるか、同じ日本語の文章を「日本
語対応手話」と「日本手話」で表すとどうなるかをキチンと細かくご説明しま
す。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 67
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◀くらしと健康

バランスボール&スモールボール体操
脳機能の改善と生活習慣病予防を目的としたバランスボールの活用法

中野 ジェームズ修一� 他 1名
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�340613
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

バランスボールは、元々は小児脳性麻痺のリハビリツールとして開発されたもの
ですが、現在ではヨーロッパをはじめとする各国の小学校や企業などで、正しい
姿勢を作る為や腰痛予防、バランス能力の向上の為に普通の椅子代わりとして使
われるようになってきました。本講座では、基本的な使い方を学習し、生活の中
にどのように取り入れたらよいのかを、また脳機能の改善や生活習慣病予防を目
的とした時のエクササイズの方法を、バランスボールを使って楽しく学んでいき
ます。（全 8 回のうち、4 回を中野先生、4 回を関先生が担当します）
※当講座の「ご受講に際して」をホームページで必ずご確認ください。

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉
筋肉の加齢変化にあらがう日常生活トレーニング

古田 裕子
オフィス・ケア代表ヘルスケアアドバイ
ザー、薬剤師

コード�340612
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  9，16

姿勢を正しく保つことは各種整形外科的疾患の予防と改善につながります。加齢
による筋力の低下はトレーニングによって改善できます。強い筋肉を鍛えていく
のではなく日常生活ではうまく使えていない筋肉を鍛えることで、バランスの良
い体の動かし方を学習します。痛みがなく、動ける身体を維持することで、加齢
による意欲の欠如を避けて、活動的に毎日を楽しむことのできる心と身体を自分
自身で維持していきましょう。

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉
筋肉の加齢変化にあらがう日常生活トレーニング

古田 裕子
オフィス・ケア代表ヘルスケアアドバイ
ザー、薬剤師

コード�340611
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  9，16

姿勢を正しく保つことは各種整形外科的疾患の予防と改善につながります。加齢
による筋力の低下はトレーニングによって改善できます。強い筋肉を鍛えていく
のではなく日常生活ではうまく使えていない筋肉を鍛えることで、バランスの良
い体の動かし方を学習します。痛みがなく、動ける身体を維持することで、加齢
による意欲の欠如を避けて、活動的で毎日を楽しむことのできる心と身体を自分
自身で維持していきましょう。



早稲田校 	   69

中野校 	   73

現代社会と科学
早稲田校 中野校
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 69
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◀現代社会と科学

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏 鈴木 哲夫
ジャーナリスト

コード�140703
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  70
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月  14，28
 2月  25

国会、永田町で起きている政治のウラ舞台の動きを徹底的に深掘りします。一般
紙やテレビ報道では見られない、政変劇の真実を取材に基づき解説します。ま
た、専門分野である「政治とメディア」なども併せて講義します。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講座内容が変更になることがありま
す。

2026年の世界経済を見る眼（冬編）
近藤 駿介
ビジネス＆ファイナンス・プロデュー
サー、元プロ・ファンドマネージャー

コード�140716
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 1月  17
 2月  14
 3月  7

本講座が開催される 2026 年冬に話題になっている旬なテーマを取り上げ、そ
れが金融・経済にどのような影響を及ぼすのか、元プロの投資家である講師とと
もに考察します。教科書的理論ではなく、現実的な論理に接することで金融や経
済に対する実践的な理解力を高めることを目指します。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

経済指標から読む日本経済のリアル
永濱 利廣
第一生命経済研究所経済調査部首席エ
コノミスト

コード�140704
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

「経済指標」は、経済の現状を分析し、今後の方策を考察するための材料とされ
ています。本講座では、そういった経済指標の基礎を中心に、統計を読むときの
注意やツボを広く一般向けに解説します。経済指標は公表の都度そのデータを確
認しなくても、毎月内閣府から月例経済報告が公表される際に「主要経済指標」
としてまとまった資料が更新されます。本講座では、この「主要経済指標」を取
り上げ、経済指標の基礎を中心に、統計を読むときの注意やツボを紹介します。
タイムリーなデータを紹介しますので、日本経済の現状分析や今後の方策に対す
る理解を深めることも可能となるでしょう。
※本講座は過去の同名講座と同じですが、最新のデータを扱って解説しますので
内容が異なります。　※参考図書があります。HP でご確認ください。

時事解説 ! 政治経済ニュースを見極める
多角的な視点から最新ニュースの裏側を読み解く

池田 健三郎
経済評論家・政策アナリスト、公共政策
調査機構理事長、共同PR総合研究所長

コード�140702
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月  14，21，28
 2月  4，18，25

私たちの生活と密接に繋がる日本の政治・経済ニュースは日々激変します。本講
座の開講時点における内外の政治経済状況はどう変化し、何が最重要テーマに
なっているかは、誰にもわかりませんが、わが国には今しっかり向き合わねばな
らない重要な政策課題が山積みであることは事実です。本講座ではニュースを読
み解く際に必要となる基本的事項を習得しつつ、講義実施時点において最重要と
思われるテーマを選び、過去の素材のみならず、現在進行形のイシューもその場
で最新ニュースにコメントするなど、ライブ感を大切にしながらフォローしてい
きます。

よくわかる！最新の経済ニュース解説
テレビや新聞、ネットの情報だけではわからない経済問題の考え方のコツ教えます

田中 秀臣
経済学者

コード�140701
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

私たちが新聞やテレビなどで目にする経済問題を理解するために、知っておくべ
き点をわかりやすく解説していきます。例えば日本経済新聞や朝日新聞、海外の
主要メディアの伝える経済問題をそのまま信じず、経済問題について自分なりの
見方ができるようになるのが、本講座の最終的な狙いです。まったく経済につい
ての予備知識がなくとも、初歩からわかるように、楽しく講義を展開していきま
す。みなさんと本講座を通じて今日のさまざまな経済問題を考えていきたいと思
います。ぜひお気軽に受講してください。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講義内容が変更になることがありま
す。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

トランプ（MAGA）運動の正体
小西 克哉
国際教養大学大学院客員教授、国際
ジャーナリスト

コード�140739
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

アメリカ政治は、その祝祭的外観から及びもつかないグローバルな影響力を持っ
ている。本講座では第 2 期トランプ政権の挙動を詳細に分析・解説する。トラン
プ政権の理解の要諦は、これが大きな運動体の一部だという認識だ。MAGA

（Make America Great Again）と呼ばれるこの「反革命」は、どういう「革命」
に対しての運動なのか。その目指すものは何なのか。アメリカ政治の広い文脈の
中で考える。政府職員大量解雇、関税による世界経済の大混乱、大学やメディ
ア・政敵への弾圧、復讐。ウクライナやガザへの対応、中国への圧力。どれにつ
いても半熟加減が際立つ。日本はこの先どう対処すべきなのか。クラス全体で考
えたい。

日米関係の裏面史―黒船から現代まで
春名 幹男
国際ジャーナリスト、元共同通信ワシン
トン支局長

コード�140711
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12

2025 年度「日米関係の裏面史」は内容を一新します。5 番目の講義「黒船来
航」では黒船が来た理由に加え、その後米国の日本文化ブームで大量の絵画など
が流出したこともお話しします。日露戦争後、米国は日本に特使を派遣し、日韓
併合を後押しする密約を結びます。マッカーサーは昭和天皇のキリスト教改宗を
積極的に進めようとした史実があります。ケネディ暗殺の犯人オズワルドは厚木
基地にいた際、左翼思想にかぶれソ連に渡航しました。事件の真相にも迫りま
す。米中枢同時多発テロの直後、米国で炭疽菌事件が続きました。犯人は 731
部隊の生物・化学兵器の資料を保管する米軍基地にいた人物でした。この基地は
コロナ禍調査もしました。
※過去の同講師の講座名と酷似していますが、全く新しい内容となります。

日本の不都合な歴史と真実を知る
日本人が知るべき、学校で教えないこと

落合 浩太郎
東京工科大学教授

コード�140709
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～14:40
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月  31
 2月  7

完璧な国など古今東西存在しないでしょう。日本も例外ではありません。ある意
味で当然ですが、日本政府も、一部を除いてメディアも自国の不都合な歴史を明
らかにしたがりません。現実に起きていることについても同様です。しかし、日
本人としてそれらを知ることは大切なことです。「失われた 30 年」ともいわれ
る今日でも、日本の国際的評価は意外に高いです。だからこそ、自国の「黒歴
史」と現在の問題点も知りましょう。

ジャーナリズムの過去・現在・未来
具体テーマに沿って考える入門的な講座

金平 茂紀
ジャーナリスト

コード�140707
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

ジャーナリズムの現状を冷徹に見つめる作業を、受講者の皆さんとともに行いた
いと考えています。今期も、具体的なテーマに沿って、メディアがそれぞれの
テーマをどのように扱ってきたのかを概観し、今後のジャーナリズムのゆくえを
考えてみたいと思います。欧米も、そして日本も、右派的な政治勢力が選挙を通
じて台頭し、「ポスト・戦後」の動きが出現しているのが今般の特色です。とり
わけ、既存メディアとオンライン・メディアの相克という構造的な変化が本講座
を貫くひとつの大きなテーマになると思います。
※社会情勢の変化などによって、そのときの旬の話題を理解するために講座内容
が変更になることがあります。

自民党・派閥抗争の歴史
石井 正
時事通信社客員解説委員、時事総合研
究所客員研究員

コード�140705
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  28
 2月  4，18，25

人が集まればグループ分けや派閥と称するものが生まれるのは自然の流れ。とり
わけ政治の世界では、「数の論理」で国家または地方自治体の運営を決定づける
ことになるため、派閥やグループが形成されることになる。派閥づくりの動因と
なるものは、好き嫌い、馬が合う合わない、同郷・同窓といったものに始まり、
政界においては政策の方向性が同じであることなどがある。ただ、政界にあって
は、近年とみに政策集団的要素が薄れ、資金集めとポスト争奪のための色合いが
濃くなっている。このため、「派閥解消」議論は浮かんでは消えを繰り返してい
る有様。こうした実情を歴史的経緯をひも解きながら、ただ今はどうなっている
かを深堀りしていく。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 71
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◀現代社会と科学

AI が促すデジタル変革と日本の挑戦
関口 和一
株式会社MM総研代表取締役所長、
元日本経済新聞社論説委員

コード�140720
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  21

ChatGPT に象徴される AI や 5G、IoT などのデジタル技術は製造業や小売業、金融業
など様々な分野でビジネスモデルの変革を促しています。こうしたデジタルトランス
フォーメーション（DX）の動きは日本の政府や企業に新たな意識変革や制度改革を迫る一
方、情報通信インフラにおける米 GAFAM への依存度を高め、デジタル赤字といった新
たな問題を招いています。本講座では、世界のデジタル事情を最前線で取材している国
際ジャーナリストで IT 専門のシンクタンクの代表を務める講師が、AI 時代の日本のデジ
タル変革の課題と対応策について解説いたします。技術や経済のことはよくわからない
という方にも懇切丁寧に説明いたします。
※参考図書があります。詳細は HP でご確認ください。
※過去の講座と内容が一部重複する部分もありますが、最新情報を盛り込み解説します。

変わる国際秩序と欧州統合の行方 伊藤 さゆり
株式会社ニッセイ基礎研究所常務理事

コード�140718
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  31

2025 年の欧州は、第 2 次世界大戦後の国際秩序の破壊を厭わない第 2 期トランプ政権
に翻弄され、北大西洋条約機構（NATO）の国防費目標の GDP 比 5％への引き上げ、米
国との不平等な貿易協定の受け入れを余儀なくされました。欧州中央銀行（ECB）の前総
裁でイタリアの元首相のマリオ・ドラギ氏は、2025 年を「欧州連合（EU）の経済規模が
地政学的影響力と国際貿易関係における優位性をもたらす」との「幻想が消え去った年」
と述べ、新たな国際秩序に対応した欧州の統合の変革の必要性を訴えました。本講座で
は、国際秩序の転換期における欧州の課題を明らかにし、日本との共通点、相違点、相
互連携の可能性について考えます。
※過去に開講した講座と内容の一部が重複しますが、情勢の変化に合わせて調整する場
合があります。

中東の地政学―トランプ大統領が見る中東は？ 野村 明史
拓殖大学准教授

コード�140782
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  16，23，30
 2月  13

本講座では、中東の地政学をめぐる現在の動向を多角的に考察する。イスラエル
が攻撃を続ける一方、アメリカは不満を示しながらも抑止できず、一貫性のない
政策が露呈している。こうした空白を突く形で、中国は経済だけでなく軍事面で
も存在感を強めている。トランプ大統領の再登場で、中東がどのような方向へ動
くのかを展望する。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

韓国・北朝鮮問題の国際政治学 重村 智計
早稲田大学・東京通信大学名誉教授

コード�140715
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月  19
 2月  2，16
 3月  2，16

朝鮮問題のタブーについて、真実を明らかにする。李在明大統領になると、反日
になる、とメディアや評論家は間違えた。みんな嘘だった。彼はイデオロギー左
翼ではないし、日本に恨みはない。当面、日韓関係は良好だ。韓国国民の対日感
情に変化が。韓国の保守政党は、国民の信頼を失う。北朝鮮は、戦争できない。
2026 年は、韓国と北朝鮮の経済悪化で、国内混乱を起こすかもしれない。ウク
ライナ戦争は終わりに向かう。米朝首脳会談が実現する。在韓米軍・削減撤退の
可能性。韓国と日本は、米国との同盟の再構築に進む。拉致問題は、嘘つきばか
りだ。朝鮮半島をめぐる日米中露、欧州との国際関係は大きく変化する。この講
座では、誰もが語らない真実を語る。
※疑問に思ったら、いつでも質問してください。

今年の米国政治は ?そして国際情勢はどうなる―2年目のトランプ政権
国際ニュースの基本的知識と背景を学ぶ

山﨑 眞二
時事通信社客員解説委員、元山形大学
教授

コード�140712
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 2月  3，10，17，24
 3月  3

トランプ米政権は 2026 年 1 月 20 日で 2 年目に入ります。過去 1 年間のトラ
ンプ政権の内政や外交を振り返り、その特徴や課題を検証します。今年の最大注
目点の中間選挙の見通しを含め米政治の動きを探ります。また、2 年目のトラン
プ政権が中国・台湾、北朝鮮、ウクライナ・中東情勢にどう対応するかを予想し
ます。さらにこれらの国・地域それぞれの状況についても説明します。米メディ
アの報道ほか、米国の有力シンクタンクから得た情報などをもとに、あまり知ら
れていないエピソードや裏話も盛り込むつもりです。普段はあまり国際ニュース
に触れない方にも分かりやすくお話しするよう努めます。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

宇宙の扉を開こう！
見て 考えて そして

柳川 孝二
JAXA社友、Koshoya2020代表

コード�140730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  24

人類が月に足跡を残して半世紀が経ち、月への再挑戦が始まっています。「なぜ、
宇宙？」との問いに思いを巡らし、将来の宇宙活動を考えます。なお本講座は、
2025 年 1 月に行った同名の講座に最新情報を付加したものです。
①宇宙はこんな感じ：宇宙/宇宙が生まれてから/宇宙の果て
②様々な宇宙活動：宇宙に行く/宇宙から地球を観る/奥深い宇宙を観る/人類が
宇宙に住む
③宇宙への憧れ：古代から現代まで/月へ行こう/米国アルテミス計画/日本の活
動
④将来の宇宙：なぜ宇宙/パラダイムシフト/自分事の宇宙を

ビッグバン宇宙論を超えて
極微世界の物理と新しい宇宙像

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

コード�140727
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  9，16，23，30

アインシュタインの一般相対性理論と量子論に始まる素粒子・原子核物理学は宇
宙を科学的にとらえることを可能にし、それらをもとに提唱されたビッグバン膨
張宇宙論は 3 つの観測的証拠により現代宇宙論の標準モデルとなっている。しか
しながらさらなる精密観測により、このビッグバン宇宙論にも新たな謎が生まれ
てきている。宇宙の開闢や終焉に関するこれまでの疑問に加え、近年に発見され
たダークサイド（ダークマターとダークエネルギー）の謎である。本講座では、現
代宇宙論の基礎や素粒子・原子核物理学に基づくビッグバン膨張宇宙論について
詳しく解説し、現代宇宙論の謎とその解明への極微世界の物理からのアプローチ
について紹介する。

加齢人間工学から読み解く人体
老化と賢く付き合う知識と技術

倉片 憲治
早稲田大学教授

コード�140725
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月  23，30
 2月  6，13

加齢にともなって心や身体のさまざまな機能が低下していくことは避けられませ
ん。そのような加齢変化に対処するためにさまざまな技術が開発され、家電製品
等の身近な製品に数多く応用されています。本講座では年齢による感覚や認知機
能の違いを知り、それを補う技術「加齢人間工学」を学ぶことで、誰もが経験す
る加齢変化を上手に受け容れ、便利で安心できる生活を送る術（すべ）を学びま
す。
※本講座は、2024 年度冬学期に実施した同名講座とほぼ同じ内容となります。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 73
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◀現代社会と科学

感じる植物、動く植物、伝える植物
最新のイメージング技術で可視化された植物の知られざる能力

豊田 正嗣
埼玉大学教授

コード�340705
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  13，20，27
 2月  3

道端に生えている草花。畑で育てられている野菜。触れられても、虫にかじられ
ても何も感じていないように見えます。果たして本当でしょうか ?何も感じず、
どこにも伝えることもなく、静かに生きているのでしょうか ?近年、植物の反応
をリアルタイムで可視化する技術が進歩し、植物の驚くべき能力が見えてきまし
た。植物に神経や脳はありませんが、触れられたことや傷つけられたことを感じ
て、その情報を体の別の場所や周りの植物に伝えていることが見えてきたので
す。本講座では、最新の実験映像を使って、植物の体内を流れる信号やハエトリ
ソウやオジギソウの葉を動かす仕組み、匂い物質を用いた植物間コミュニケー
ションについて紹介します。
※2024年度冬学期の同名講座と重複しています。

ことばがわかるAI―自然言語処理研究の最前線 奥村 学
東京科学大学教授

コード�340704
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月  21，28

我々がしゃべっている言葉を理解したり、我々が書いたテキストを解析したりで
きるコンピュータを目指す技術が自然言語処理です。ビッグデータの中心にある
ソーシャルメディア上のテキストは自然言語処理の格好の対象ですし、人工知能
ブーム真只中の現在、我々と対話できるコンピュータの研究開発は重要視されて
います。昨今世間を賑わしているChatGPTもこの技術の産物といえます。本講
座では、自然言語処理の基礎から応用まで幅広く解説します。後半では、Wat-
son に代表される質問応答技術、テキストマイニング技術、人間との対話技術、
深層学習を用いた自然言語処理、さらにはChatGPTとは何かなど最先端の話題
にも触れます。

脳の基本から学ぶ、「頭の良さ」と脳の持久力 毛内 拡
お茶の水女子大学助教

コード�340720
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月  8，15，22，29
 2月  12，19
 3月  5

この講座では、「頭の良さとは何か？」という問いを入口に、脳の基本的な仕組
みをわかりやすく学びます。脳細胞のはたらきやサポート役のグリア細胞、話題
の「脳疲労」や最新のブレインテックなど、身近なニュースや研究にも触れま
す。そして最終回では、AI 時代にこそ大切になる「脳の持久力」という考え方に
たどり着き、日々の生活や学びに役立つヒントを考えていきます。

冬の星空から始める天文学 平松 正顕
国立天文台講師

コード�340702
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全3回）
 1月  24，31
 2月  7

冬の星空を彩るさまざまな星座たち。冬は空気が澄んでいることに加えて明るい
星も多く、都会でも星座をつないで楽しむことができます。こうした星座の中に
は、天文学的に面白い天体たちが潜んでいます。星の材料となる分子雲、生まれ
たばかりの原始星、星の死後の姿である惑星状星雲や超新星残骸、そして様々な
銀河たちまで。今回の講座では、冬の星座の向こう側に浮かぶ天体たちを取り上
げながら星の一生や銀河に関する最新の知見をご紹介します。
※2024年度冬学期の同名講座と重複する内容がございます。

世界は数でできている
無理数から理解する株からカオス理論まで

小島 寛之
帝京大学特任教授

コード�340701
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月  6，13，20

皆さんは、ルート2（2の平方根）や π（円周率）や e（ネピア定数）などの無理数を
ご存じでしょう。しかし同時に、これらの無理数は私たちの生活とは無縁なもの
と思っておられるでしょう。この講義では、これらの無理数が実は、現実世界を
つかさどっていることを解説します。例えば、株価は日々、乱高下します。その
動きはでたらめのように見えますが、ある程度法則があり、そこに無理数が関
わっています。また、火事や機械の故障などの突発的なできごとにも法則があ
り、ここにも無理数が出現します。このように、無理数は世界を読みとくカギに
なるのです。最後には、カオス理論という数学の先端理論にも足を延ばします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

自動車の社会学―クルマと社会の過去・現在・未来 中嶋 聖雄
早稲田大学教授

コード�340709
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  14

「自動車の社会学」と題して、クルマと社会がどのように関わってきたのかを、世界各
国・各地域の事情も紹介しつつ、特に日本に焦点を当てて考えます。クルマと社会の過
去と現在を学ぶことによって、来たるべきカーボンニュートラル社会における自動車の
役割を構想します。
（1）�はじめに：自動車を社会学的に考えるための視点と方法� �

（産業論、技術論、社会・文化論ほか）
（2）クルマと社会の過去：自動車事始めと贅沢品としての自動車
（3）�クルマと社会の現在：高度経済成長期における大量生産・大量消費とマイカーの時

代、そして変化の兆し
（4）クルマと社会の未来：自動運転・電動化から空飛ぶクルマまで
（5）おわりに：持続可能な自動車社会とは ?

ディズニーで学ぶ経済学入門 山澤 成康
跡見学園女子大学教授

コード�340710
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，19

本講義では、ディズニーランドを題材にして経済学の基本を楽しく学びます。
1983年の開園以来、ディズニーランドは多くの人をひきつけ、入園者数を増や
してきました。なぜそんなに人気があるのか、その秘密を経済学の視点から探っ
ていきます。株価や会社の財務データ、景気や物価などのマクロ経済指標、他の
テーマパークとの違い、さらにはディズニーキャラクターが生み出す価値にも注
目します。授業は参考書にそって進めていきますが、映像教材や最新データも取
り入れ、理論と現実をつなげて考える力を養います。ディズニー好きな人はもち
ろん、経済に初めてふれる人にもおすすめできる講義です。

日本経済をどう再浮上させるか 宮本 弘曉
一橋大学経済研究所教授

コード�340708
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月  24，31

日本経済の潮目が変わりつつあると言われている。日本経済は長年、デフレに苦
しんできたが、2022年春頃から世界的なインフレの影響で物価が上昇、賃金も
春闘で約30年ぶりの高い賃上げが達成された。また、日経平均株価もバブル経
済崩壊前の最高値を上回った。しかし、日本経済は依然として構造的な問題を抱
えている。果たして、日本経済を本格的に再浮上させるには、どうすればいいの
か？本講義では日本経済の現状と課題、そして改革プランについて考えていく。

異常な日本を解明する 本田 由紀
東京大学大学院教授

コード�340707
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月  27
 2月  3，10，17

日本社会は、経済の低迷、家族形成の困難化と急激な少子高齢化・人口減少、格
差や貧困の世代間連鎖、著しいジェンダー不平等、人間関係や助け合いの希薄
さ、社会保障制度や教育政策・労働政策などに関して公的支出が少なく不備な点
が多いこと、総じて「自己責任」を強調し、困窮者やマイノリティに対して差別
的な意識が強いこと、労働運動や社会運動などを通じて声をあげてゆく動きの弱
さなど、数々の問題を抱えている。本講義では国際比較データを活用しながら、
「異常で残念な日本」のありようを、「戦後日本型循環モデル」とその変容から解
明し、変革の方向性について議論する。

恐竜・古生物最前線2026
土屋 健
オフィス ジオパレオント代表、サイエン
スライター

コード�340706
 受講料
 会員  ￥13,530
 ビジター  ￥15,312
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月  31
 2月  7，21，28

この講座では、化石・古生物を楽しむ基礎、そして、最新情報をわかりやすく解
説します。今回は、とくに「史上最大」といわれる古生代末の大量絶滅事件に関
わる古生物を中心に紹介します。また、最終回には、化石のレプリカ制作を実施
予定。つくったレプリカはお持ち帰りいただけます。長年にわたって開講してい
る講座です。初参加の方も、リピーターの方も歓迎です。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 75
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◀現代社会と科学

蒐集の歴史的視点から資本主義を考える
近代の例外性と21世紀の課題

水野 和夫
元法政大学教授

コード�340718
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

今や、近代を相対化して考察する時期である。産業革命以降の欧米、あるいは戦後日本
において高度成長が終焉したのち、従来の常識が成り立たなくなっている。20世紀末か
ら現在にかけて、世界中で所得や資産の格差が拡大し、米国では「絶望死」が増加して
いる。日本では非正規労働者が増加し、実質賃金の下落が続いている。 近代社会が「経
済成長がすべての怪我を治す」ことができたのは、安価な化石燃料に全面的に依存する
ことで労働生産性を上昇させてきたからである。今や資源は高価となり、さらに枯渇の
可能性がみえてきた。 近代は特殊な条件のもとで成立した社会であると考えると、4世
紀続いた近代は人類史のなかで「例外」だったといえる。資本主義は富の「蒐集」に最
も適したシステムであって、富は少数の超富裕層（ビリオネア）に集中する。21世紀の課
題はいかに無制限の「蒐集」に歯止めをかけるかにある。ケインズを参考に処方箋を考
える。

戦争とは何か―国際政治学の挑戦 多湖 淳
早稲田大学教授

コード�340713
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  22，29
 2月  5，12

戦争と平和をめぐる科学について、多湖淳『戦争とは何か』（中公新書、2020
年）に準拠しながらわかりやすく解説します。
①新しい国際政治学のとらえかたと作法：科学的な国際政治学で用いる考え方を
解説します。
②戦争の条件と平和の条件：合理的な戦争原因論のほか、平和の条件を議論しま
す。
③ウクライナ戦争、日本の安全保障：2022年 2月に勃発したウクライナ戦争
のほか、日本の安全保障について議論します。

裁判員制度から考える日本の刑事司法制度 酒巻 匡
早稲田大学教授

コード�340716
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月  14，21

日本の刑事裁判とそこに導入された裁判員制度の仕組みと働きについて様々な観
点から説明し、裁判員制度導入の経緯と目的、実際の運用状況、導入の前後で変
化したこと変化しなかったこと、諸外国の刑事裁判制度との比較、裁判員制度と
日本の刑事裁判の将来展望等に触れながら、刑事裁判について、正確な理解とこ
れに基づいた考えを深めていただくきっかけとなることを目標とする。あわせ
て、裁判員制度導入により変化しなかった日本の犯罪捜査の特色と問題点、さら
に近年問題が指摘されている再審制度についても触れる。

大人のための民法入門 遠藤 研一郎
中央大学教授

コード�340715
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  20，27
 2月  3，10，24
 3月  3

民法は、われわれが、日常生活を送るにあたって発生する私人間の様々なトラブ
ルのためのルールが規定された法律です。ところで、民法の内容は、極めて多岐
にわたっており、その全てを体系的に理解することには、多くの時間と労力を要
します。しかし、日常生活におけるいくつかのトラブル事例から民法がどのよう
に使われているのかを知ることは、それほど困難ではありません。この講座で
は、毎回、新聞記事や過去の裁判例などを素材として、それを正確に読み解く
（場合によっては深読みする）ための法的知識を解説したいと思います。

飛行機旅の理論と実践（2025年中級編） 鳥海 高太朗
航空・旅行アナリスト、帝京大学講師

コード�340719
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月  17，24，31
 2月  21

旅行・出張を含めて、飛行機での移動における便の選び方、スケジュールの組み
方、マイレージプログラムの活用、上級会員制度、会社別のシート・サービスの
特徴、コロナ禍で進む非航空事業の取り組みなどを分かりやすく解説し、飛行機
旅がより楽しく、効率的に利用する事ができるノウハウを身につける講座です。
また、シェアが拡大している LCC（格安航空会社）のビジネスモデルを検証し、
フルサービスキャリア（大手航空会社）との違いを考察し、オンライン予約での注
意点、航空券比較サイト、アメリカの ESTAなど出入国における知識も同時に
学びます。年齢・知識に関係なく飛行機を使って旅や出張に行かれる方に役立つ
内容でお話しします。
※2025年春講座と重複する内容となっております。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶現代社会と科学中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

西洋思想と日本の近代化―哲学・社会・科学 古賀 勝次郎
早稲田大学名誉教授

コード�340721
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，19，26
 3月  5

西洋が世界最初に近代社会を形成し得たのは、近代的自然科学を発展させ、近代
に適合的な「法の支配」を確立したからである。日本もそうした西洋をモデルに
近代化を推進し、紆余曲折はあったものの、比較的順調にやってきた。講義で
は、先ず、西洋の近代化の過程で見られた思想の変容について述べ、次に、日本
において、伝統的思想−仏教、儒教、国学−が、西洋思想にどう対応してきた
か、その歴史と問題点について詳述する。しかし現在、西洋、日本だけでなく、
世界全体が、近代化の負の側面といえる、科学・技術の支配、大衆社会、気候変
動といった深刻な諸問題に直面している。最後に、これらの問題に現代社会はど
う向き合って行けばよいかを考える。

中国ニュースを読み解く
ポスト習近平を占う

福島 香織
ジャーナリスト

コード�340714
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 1月  13，20，27
 2月  3，17

秋の四中全会の内容を踏まえて、習近平政権の今後を占う。目下の情勢を踏まえ
ると、2027年の第21回党大会で習近平が引退する可能性がたかまっている。
ならば、ポスト習近平の政権はどのような布陣になるのか。中国の政治、経済、
軍事、外交の方向性に大きな転換は起きるのか。そのことが日中関係、米中関
係、台湾問題にどのような影響を与えるのか、を考察する。また15次五カ年計
画についても解説する。



早稲田校 	   78

中野校 	   79

ビジネス・資格
早稲田校 中野校

77



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

放送作家が教える「企画の伝え方」2026冬
村松 浩介
放送作家 (日本放送作家協会・日本脚
本家連盟所属 )

コード�140821
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 1月  24，31
 2月  7，14，21

せっかく企画を考えて渾身の資料を作っても、なぜかイマイチ伝わらない。そん
な問題を解決する技術が「構成術」です。より明確に効果的に伝えるための構成
スキルを手に入れると、自分が発信したいこと、仕事で伝えたいこと、あるいは
ここ一番のプレゼンテーションもガラリと変わります。自信がなくても、喋り下
手でも大丈夫。事前に準備をすることで、伝える力を高めることができる技術が
構成術です。構成術を手に入れてあなたのプレゼン能力をもう一段上へと引き上
げ、強く刺さる、聞き手に響くプレゼン能力を手に入れましょう。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 79

中野校
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◀ビジネス・資格

はじめてのコーチング講座
コーアクティブ・コーチングのスタンスとスキル

植田 裕子
CTI ジャパン トレーナー、エグゼクティ
ブ・コーチ

コード�340803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  7

本講座は実践して体感しながら学ぶ体験学習形式です。コーチングは相手に好奇
心を持つところから始まります。そのためのコツや好奇心を質問という形で相手
に投げかけるポイントをお伝えします。どう聞くと相手は気持ちよく自分のこと
を話したくなるのか、仕事はもちろん日常でも活かせるコーチングのエッセンス
を学びましょう。コーチングを学ぶと相手の本音が聞けるようになります。ビジ
ネスの場面ではお客様の真のニーズが聞けるようになり、部下育成ではモチベー
ションを持って仕事してもらえるようになります。自分も相手も楽しく会話がで
きるコツが学べるので、円満な人間関係を築ける助けにもなります。
※2025年夏講座と同じ内容です。

プレゼンテーション資料作成の極意
ビジネスで成果を出す資料作成テクニック

あべ ゆりこ
一般社団法人プレゼンテーション協会
理事

コード�340804
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  21

ビジネスの現場では、複雑な情報を簡潔に整理し、分かりやすく伝える力が求め
られます。本研修では、伝えたい内容を要点に絞り込み、相手に理解・納得され
る資料作成とプレゼンの技術を学びます。実践的なワークを交えて、現場ですぐ
に活用できる表現力を身につけます。

定年前後からのキャリア人生を彩り豊かにするために
多彩なロールモデルに触れ、未来展望を広げ、キャリアビジョンを具体化する

池口 武志
一般社団法人定年後研究所常務理事所
長

コード�340805
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月  24
 2月  7

当講座では、定年前後からのキャリア人生を彩り豊かにする思考法・行動力を身
につけて頂きます。「定年後の仕事にやりがいを持てるのか不安だ」「目標となる
先輩が見当たらない」「自社以外に活躍できる職場や居場所のイメージが湧かな
い」そんな悩みや不安をお持ちの方に受講頂きたいと思います。講座では、多彩
なキャリア人生を歩むロールモデルの生き方や、多様なキャリアの選択肢を紹介
し、自らのキャリアビジョンへの応用を考えてもらいます。また、自身の「内発
的動機付け」「汎用スキルや持ち味」「必要とされること」を重ね合わせ、「生き
がい」を言語化していきます。講座の中で受講生同士で闊達な意見交換をしても
らいながら進めます。

週末起業のはじめ方・楽しみ方（実践編）
会社にいながら自力で「稼ぐ力」を身につける働き方

藤井 孝一
経営コンサルタント( 中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�340802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 3月  14

「週末起業」の【実践編】です。【基礎編】との違いは、より具体的であることで
す。【基礎編】の続編ですが、順不同で学べる構成ですから、本講座から学んで
も問題ありません。こちらでは起業の命運を左右する起業ネタの見つけ方とマー
ケティングについて、週末起業を前提にお伝えします。ご自身の特性を専門分野
として再定義していただき、それを起業ネタにつなげ、効果的にブランディング
した上で顧客獲得につなげるところまで学んでいただきます。一般論を自分ごと
に落とし込んでいただくことができます。「いずれ起業したいが、無用なリスク
は取りたくない。だから本業のある今から準備したい」と考える方におすすめし
ます。

週末起業のはじめ方・楽しみ方（基礎編）
会社にいながら自力で「稼ぐ力」を身につける働き方

藤井 孝一
経営コンサルタント( 中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�340801
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  14

起業は、魅力的ですが、リスクもあります。まずは会社を辞めず「週末起業」で
はじめましょう。給与という収入源を確保しながら、起業の準備はもちろん、顧
客獲得や試行錯誤までできてしまいます。また、ご自身の適性を確認することも
できます。今から取り組んでおけば、倒産・リストラなどのリスク回避や定年後
の準備にもなります。本講座では、そんな魅力たっぷりの週末起業のポイントや
事例、はじめ方、就業規則や法律上の注意点など最低限知っておくべきことを基
礎から学ぶことができます。現在会社にお勤めで、いずれ起業したいが、できる
だけリスクは回避したい方、何から手を付ければいいのかわからない初心者の方
におすすめします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

デジタルマーケティング入門―全体像と戦略立案の視点 丸岡 吉人
跡見学園女子大学教授

コード�340811
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます
 日程（全1回）
 1月  31

ひと口にデジタルマーケティングと言っても、人や場合によって意味する内容は
さまざまです。そのために、デジタルマーケティングについての会話がうまく通
じなかったり、知りたい内容が書いてある書籍や講座を探すのに苦労したりしま
す。
そこで、本講座では、（1）デジタルマーケティングの全体像を明らかにするとと
もに、（2）デジタルマーケティング戦略立案の着眼点や枠組みを紹介します。い
わば、この講座はデジタルマーケティングの案内所です。ここで地図と基本知識
とを手に入れて、迷わず目的地に向かいましょう。



外国語（英語）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ

ストは途中のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよび Web サイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBN の本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	   82

早稲田校 	   83

中野校 	   87

早稲田校 中野校

81



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.14の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 83
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◀外国語（英語）

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�143013
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

1) Each student will have a chance to make a speech in order (5-8 
minutes maximum).
Topics are "free": please select a topic that will improve the English 
YOU want to master.
2) After a speech, students can make brief comments or ask ques-
tions. Our goal is to give everyone an equal chance to speak English.
3) The teacher will make comments to emphasize important points, to 
review vocabulary, and to add new ideas. This is also a key purpose of 
our class.

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�143012
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにもご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選ん
でいただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたい
という人がいたら、それも大歓迎です。また、文法や、トピックについて話すの
に必要な英語表現も学習します。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143008
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
自己紹介、家族、旅行、お金、仕事、問題解決、助けの手を差し伸べる、人生、
文化、人の特徴など様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い
回しを用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきま
す。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143007
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143005
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�143081
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

「もう少し話せれば」「海外旅行で友だちを作りたい !」そんな皆さんのために、
オリジナル内容（先生が用意するネットサイトなど）を使って、日本語と英語を交
えながら、新しいトピックを少しずつ取り上げて講義を進めていきます。間違い
をおそれることなく、英会話を楽しみましょう。EASY & FUN ! これが本講座
のモットーです。単語、発音、簡単な文章作り、簡単な会話のパターンを中心に
学びます。

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�143027
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  15
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオを毎
日聴いてダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番組の
最後にあるスタジオトークの部分のディクテーションも宿題となります。聴く→
まねして話す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛躍的に伸びます。と
にかく英語を口から出す。コミュニケーションをとってみる。怖がらずに話して
みる。学習の習慣化が鍵となります。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�143026
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

英語を口から出す練習を徹底的に行います。間違い英語でもいいので、とにかく
自分のことを話すことから始めます。話せるようになるかならないかは、英語を
何回口から出したかによって決まってくると言っても過言ではありません。川本
佐奈恵著の『音まねレッスン』シリーズの本の中から抜粋して簡単な日常会話の
センテンスも練習。音と音の連結によって別の音に変化するリエゾンも学びま
しょう。時には、ジャズチャンツのリズムに合わせて英会話を口から出すことも
します。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�143015
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143014
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 85
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◀外国語（英語）

「音読」で鍛える！英語力と表現力〔中上級〕
4 スキルを explore/expand/express/&experience

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�143028
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  15
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

英語の習得は「音」から、とは脳科学の研究でも実証されていますが、日本の教
育はリスニング中心で「音読」には時間をかけません。音読の効用は？耳に残る
表現力のアップです。ヘミングウェー、サリンジャーも受賞者で、100 年以上
前から優れた短編に与えられる文学賞にその作家の名が冠されている米国の O・
ヘンリー、英国の O. ワイルドの短編は、リズム・抑揚・間の取り方の演習、簡
潔で美しい英語の最適なテキストです。TV/ラジオ MC の経験のある講師が、昨
夏の音読体験とは異なる、冬にふさわしい作品をセレクト。各自が自分の声の

「音色」をみつけられるよう、ゆっくりじっくり指導します。

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕
世界の今を読む

及川 裕子
元恵泉女学園大学講師

コード�143035
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

2026 年、世界はどこに向かうのでしょう ?2025 年末から英字紙・メディア
が大きく取り上げている 2 つの国・地域について、記事その他の英文資料を読み
ながら、生きた英語を学びましょう。2 つの国・地域を順次取り上げ、それぞれ
について平易な記事から現状や背景を学んだ後、やや難易度の高い現地リポート
や論説に挑戦します。初回は授業中に記事を読みますが、2 回目以降は設問に
沿って読んで来ていただき、グループで内容確認・意見交換をします。講師・受
講生共に、ネットその他の資料を使ってリサーチを重ね、対象地域の現状や歴
史・文化的背景を理解しながら、今を映し出す英語表現・語彙を身につけましょ
う。難しくても大丈夫です。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�143086
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」：そんな方の為の
「楽しい !」中級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して自分の意
見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ドラマ、ラジオや
テレビ等をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身につけま
す !!

驚くほど、英語が流暢になる「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバイリン
ガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�143087
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を見直した
い」：そんな方の為の「楽しい !」初級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分の事を話
したり、意見交換をします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等
の英語を沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。

あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」笑顔いっぱいの楽しい講座です ! 
外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴
としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�143088
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい：そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユーモア
たっぷり」明るい易しい英会話講座です。

★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを上手く
組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入れたイ
ンタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等の英語を沢山聞き、聞き取る練習をします !

会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての方も安
心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細
やかな指導を特徴としています。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�143060
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。

（例）ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易度
の高い問題の攻略法（意図問題、図表問題）。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。

（例）文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマルチ
プルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�143089
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

本講座は、中級または中上級レベル（TOEIC500～699 点程度）の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。

ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕 畝木 淳子
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�143083
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月  20，27
 2月  3，10，17，24

クラスでは、次の 3 つのポイントを重視します。
（1）リスニング教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマを取り上
げ、聞こえた英文をそのまま再生する「英→英」の訓練をおこないます。

（2）日本的事象（文化・芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を、正確
な英語で説明する、あるいはわかりやすい日本語に訳す訓練をおこないます「日
→英」、「英→日」。

（3）ガイドをする際に必要となる幅広い語彙力をつけていきます。

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�143080
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
（1）発音とリスニングの上達の鍵を握る音にフォーカスし、発音のトレーニングをしま
す。

（2）教材に、異文化間コミュニケーションに欠かせないテーマや日本的事象（文化・芸
能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を取り扱い、ガイドに必要な幅広い語彙力
をつけていきます。

（3）英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/他の英語で言い換える「英→英」、英語をわ
かりやすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日→
英」訓練を行います。

（4）その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識しながら音読練習しま
す。

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143039
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
①レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、②講師が用意したディス
カッションクエスチョン、③受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズ
し、クラスにて発表後ディスカッションに展開していくパート、そして、④講師
が選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディスカッションして
いくパートの 4 つです。
事前の準備の“あり・なし”両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 中野校 87
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◀外国語（英語）

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】
海外旅行で役立つ英語や知識を楽しみながら習得

Colin Smith
インターグループ講師

コード�343003
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

教材や写真・イラストを使いながら、ロールプレイや発話練習を通じて、海外旅
行で役立つ英語表現や決まり文句を学習しつつ、それらを正しく使う、あるいは
応用させるために必要な文法のポイントも押さえていきます。「まずは間違って
も良いので今ある英語力で話してみる」→「その後は講師から正しい表現、より簡
単に言える表現を学ぶ」といった練習を繰り返し行うことで、「海外でトラブル
が発生した際に、知っているはずの英語が咄嗟に出て来なかった !」「せっかく現
地の方に話しかけて貰ったのに上手く会話ができなかった」ということを少しで
も無くせるよう、ゆっくり着実に、自信を持って使える英語表現を増やしていき
ます。主に英語で授業を行います。

500語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�343002
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，19，26
 3月  5

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業を進
めます。日本語からの置き換えや暗記に頼らずに、英語で自己発信が出来るよう
になることを目指します。2025 年夏学期までに学んだテキスト『絵で見る英語 
Book1・2』の復習や応用をしながら、自由な発言や質問はもちろん、少し長い
話ができるよう練習しましょう。今学期から初めて受講される方も歓迎します。
※教材についてはホームページで確認してください。

500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 唐木田 照代� 他 1名
GDM英語教授法研究会会員

コード�343001
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，19，26
 3月  5

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業しま
す。日本語からの置き換えや暗記に頼らず、英語で自己発信するための学習法で
す。実際に物を見たり触れたり体を動かしながら学ぶことで、頭の中にすでにあ
る英語が整理され、英語らしい表現ができるようになります。秋学期に続き、
2025 年度夏学期までの「入門」クラスで学んだことの復習も行いながら、指定
テキストを用いて学びすすめていきます。新たに受講される方も歓迎します。一
緒に楽しく学びましょう！
※教材についてはホームページで確認してください。



外国語（英語以外）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中

のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒 102-0085 東京都千代田区六番町 2-9
1 階
営業時間：�火～金 11：00～14：00 

　　　 16：00～18：00 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒 113-0033 東京都文京区本郷 3-39-17 
KOGA ビル 3 階
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金 9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒 169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金 13：00～17：00
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	   89

早稲田校 	   90

中野校 	   94

早稲田校 中野校
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 89
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◀外国語（英語以外）

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日 常 表 現 や ご く 基 本 的 な フ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.14 の受講規約をご覧ください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

フランス語〔初級～中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学講師

コード�143252
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

ゆっくりと教科書を進めながら文法、語彙、会話など総合的な語学力を身に付け
ます。教科書以外に、歴史や芸術、文化的側面にも触れながら、楽しく学びま
す。ネイティブ講師による正確な発音とアクセントを聴きながらたっぷりフラン
ス文化と言語を楽しみましょう。教科書は進んでいますが、途中からの参加も大
歓迎です。
※この講座は主にフランス語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※テキストは p. 132 から開始予定です。
※基本的な文法を理解されている方を対象としています。

フランス語〔初級〕【継続】
やり直すフランス語 !

齋藤 公一
元早稲田大学講師

コード�143202
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

フランス語を学んでからしばらく経っている方、ブランクがあっていろいろ忘れ
ている方を 対象にします。基礎的な知識を再確認し、さらに理解を深め、運用能
力を再構築していきます。中級レベルを目指すテキストを用います。仏検 3 級、
準 2 級に到達できる運用能力の習得、あるいは DELF A1 を 目指しましょう。
できれば仏検 2 級または A2 を視野に入れましょう。秋学期からの継続ですが、
この講座からの受講も大歓迎です。
※この講座は主に日本語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。 
※テキストは p. 92 から開始予定です。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�143107
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

中級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてライ
ティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文法
については繰り返し学習し理解を深めます。冬講座で取り上げるトピックスは、
さまざまな種類のコミュニケーション、新技術とその問題点。文法は、条件文

（接続法）、受動態を予定しています。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※テキストは p. 52（4 課）から開始予定です。

ドイツ語〔中級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�143104
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，24
 3月  3，10

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な構文や
リズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつかんだり、細
部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業を進めます。読める
ようになること自体とても豊かな楽しみですが、インターネットで毎日でもドイツ語圏
に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもたらしてくれます。きちんと読むこと
で会話力の基礎もしっかりつきます。
※この講座は主に日本語で行います。
※一通りの基礎文法知識をお持ちの方が対象です。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※教科書第 7 章（p. 28）の読解を進め、必要に応じてアクチュアルな記事を教材として
配布します。

ドイツ語〔初級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�143103
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，24
 3月  3，10

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方
が、不確かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるための
クラスです。ドイツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実
践に直結するので、基礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと
感じられるように、ドイツ語圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話し
しながら、読む・聞く・話す練習をバランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※テキストは p.56 から開始予定です。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 91
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◀外国語（英語以外）

イタリア語〔中級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�143303
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。初級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いません。楽し
い雰囲気の中で学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※プリント教材を配布します。

イタリア語〔初級〕【継続】 Gabriele Rebagliati
国立音楽大学准教授

コード�143301
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7

簡単な挨拶や自己紹介から、イタリア料理、旅行で便利な表現まで、楽しいテー
マを学んでいきます。文法としては、直説法現在形（未来形・半過去）、代名詞、
前置詞、疑問詞等、基礎的な項目を使えるようにします。この講座では様々なメ
ディアを使用します。CD を聞き、日常生活についての DVD などの映像を見ま
す。日本人にとって最も関心が高いと思われる異文化の様々な側面についても学
びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※初めてイタリア語を学習する方は対象ではありません。
※テキストは 7 課（p.101）から開始予定です。

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�143208
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  15
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

授業の前半で、文法のプリントを使用し、そこに記されている暗唱文を書いてい
ただいたり（毎回 3 文ずつです）、練習問題の答え合わせをいたします。練習問題
は毎回宿題になりますが、無理のない分量です。特に暗唱文は力になります。
後半は、アルベール・カミュ作『異邦人』、（Albert Camus, "L'Étranger"）の読
解です。あらかじめ訳していただく分担を割り当てます。こちらも無理のない分
量です。担当者に訳していただき、構文や表現を検討いたします。
教材は文法・文学作品ともにプリントを用意いたします。フランス語の文法知識
全般をお持ちの方を対象としています。
※この講座は日本語で行います。
※25 年度秋講座の継続クラスですが、初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学講師

コード�143253
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

フランスで話題になっているトピックスやフランスの文化、芸術などを取り上げ
ながら、語彙、文法、動詞の活用や発音などを確認して総合的にレベルアップを
目指します。受講生の皆さんが興味のある事柄を柔軟に取り入れながら楽しく学
び、ネイティブと自然なコミュニケーションが取れるような会話力を目指しま
す。テキストは使わず、プリントを配付します。
※この講座は主にフランス語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスですが、授業内容が秋から継続しているわけで
はありません。
※基本的なフランス語文法を理解されている方を対象としています。

フランス語〔中級〕【継続】
フランス語文法を分かりやすく

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�143206
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

中級レベル（B1 レベル）の文法問題のプリントに沿って、文法事項や語彙や動詞
の活用を反復練習し、確実に身につけます。
また、映画『シェルブールの雨傘』のシナリオを読み進めながら、味わい深い文
章に触れることができます。日本人のフランス語学習者向けに編集されたテキス
トを用います（p.20 ぐらいから始める予定です）。
秋学期の継続になりますが、初めての方も歓迎致します。
※この講座は主に日本語で行います。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

韓国語〔中上級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�143703
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※この講座は 2025 年度秋講座の継続クラスです。
※テキストは p.109（第 3 課）から開始予定です。

韓国語〔初級〕【継続】
声に出して読む韓国語

金 珍娥
明治学院大学教授

コード�143707
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己紹介の表
現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む：

（1）言語を学ぶ歓びを得る。
（2）最小の努力で最大の効果を得る。
（3）1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
（4）常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
（5）大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※プリントで進めます。
※この講座は 2025 年度秋講座の継続クラスです。

スペイン語〔中級〕【継続】 Enrique Almaraz
早稲田大学・拓殖大学講師

コード�143405
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  8，15，22，29

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力と表現力を養い
ます。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーションスキルアップのための練習問
題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配置されています。学習者自身に実際のコミュニ
ケーションの場面に登場する人物になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語
とスペイン語圏の文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
学習者にスペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化について理解を深めて
いただければと思います。 授業への積極的な参加をお願いします。
※この講座は主にスペイン語で行いますが、教科書には日本語での説明が含まれています。
※2025 年度秋学期の継続講座です。
※テキストは p. 62 から開始予定です。

スペイン語〔初級～中級〕【継続】 Georgina Romero　de　Wakui
大妻女子大学講師

コード�143402
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  22
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

陽気でユーモアたっぷりのネイティブ講師と、冗談あり、笑いありで、楽しく学んでい
きます。文法や書き方、ことわざやネイティブな発音を無理なく楽しく強化していきま
す。わからないことや疑問に思うことを気軽に質問できる環境を整え「明るく・楽しく・
元気よく !」をモットーに講義を進めていきます。皆さんが積極的にスペイン語で楽しく
コミュニケーションが取れるように最善をつくします。世界遺産などスペイン語の背景
にある文化の学習はもちろん、リスニングや語彙、文法を強化し、文章を書くことと会
話することについては繰り返し練習を重ねることで慣れていきます。
※この講座はスペイン語と日本語で行います。
※2025 年度秋学期の継続講座です。
※プリント教材を配布します。
※ある程度のスペイン語の知識をお持ちの方を対象としています。

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�143307
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いません。楽し
い雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※テキストは p. 144 から開始予定です。



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 早稲田校 93
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◀外国語（英語以外）

中国語〔中上級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�143805
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

リスニング・スピーキング・ライティング・リーディング等を組み合わせて総合的に学
習します。中国の文化背景や中国人の考え方に触れ、現在中国で起きている様々な時事
的なことを話題にし、毎回 1.CD の中国語と 2. 講師が読む生の中国語を聞いて学習して
いきます。内容を書き取り、復唱や要約をします。「快念」（速読）の練習方法も取り入れ
ます。また、聞いた内容に対する感想を自分の言葉で述べたり、講師の質問に答えたり
します。繰り返し練習することにより、語彙量を増やし、語感を養い、確実に聞く力と
話す力の向上を目指します。生きている中国語を楽しく勉強しましょう !
※この講座は主に中国語で行います。
※2025 年度秋講座の継続クラスです。
※プリントを配布します。
※中級レベルの文法知識と語彙量をお持ちの方を対象としています。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

韓国語〔中級〕【継続】
最初から話せる、もっと話せる、いよいよ話せる

野間 秀樹
言語学者、現代美術家、元東京外国
語大学大学院教授

コード�343701
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.133参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

講義では、〈与えられたものを覚える〉といった一方的な学びではなく、言語を
問い、言語を考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進みなが
ら、その実際の応用も学びます。最初から話し、書き、聞いて読める学びを共に
しましょう。対話練習では、教科書の内容だけではなく、ご自分に沿った内容で
韓国語では言えなかったことを、言えるようにしてゆく練習も行います。「この
日本語は韓国語ではこれ」と機械的に覚えるのではなく、同じような内容を、

「もっと異なった表現では言えないだろうか」と追求する構えも学びます。教室
でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある ! あらゆる疑問を教室で解きま
しょう。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ 
フランス語講師

コード�343201
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.132参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス
語ですが、実は大変規則的で、とても学習しやすい言語です。またフランス語を
学習することで、フランスの文化やヨーロッパへの理解も深まります。本講座で
は、フランス語初心者のための教材を使用して、基礎からしっかり学びます。フ
ランス人とのコミュニケーションに必要な文法や語彙、様々なシチュエーション
での会話表現など、短い会話をベースに実践的なフランス語力を身に付けていき
ます。またそれぞれの状況に応じて異なる言い回しなども学べるため、会話の幅
が広がります。プリントも使用し会話や基本となる文法をバランスよく学ぶ事が
できます。※指定テキストについては初回の授業で詳細をご案内します。



早稲田校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

	 ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoom でのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1 週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

	 マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン

オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

フランス文学に親しむ―『ボヴァリー夫人』考察
作中人物から読み解く『ボヴァリー夫人』の小説世界

中野 茂
早稲田大学高等学院教諭、早稲田大
学・明治大学講師

コード�740105
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月  14，21，28
 2月  4，18，25
11/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.10 参照

　この講座では、近代小説を完成させたとされる19世紀フランスの作家フロ
ベールの作品を通じて、小説への多様なアプローチを学びます。
　今回取り上げるのは、代表作の一つであり、約6年の歳月をかけて推敲を重
ね、1857年に刊行された『ボヴァリー夫人』です。フロベールはこの作品にお
いて、フランスの地方社会の現実を克明に描き出そうとしました。本講義では、
とくに4人の主要作中人物の分析を通じて、作家が示そうとした社会の姿に迫り
ます。
　また、『ボヴァリー夫人』は日本語訳の文庫本が広く流通しており、受講者が
手に取って読みやすい作品です。講義では実際にテキストを参照しながら、その
魅力と文学的価値を共に確認していきます。

トーマス・マンの『トーニオ・クレーガー』を読む 小黒 康正
九州大学大学院教授

コード�740103
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

「最も多く愛する者は敗者である。そして苦しまねばならぬ」。こんな言葉がある
『トーニオ・クレーガー』（1903年）を、トーマス・マン生誕150年を迎える年
に読みます。この作品は、1927年から2018年までに16名によって邦訳さ
れ、三島由紀夫、北杜夫、辻邦夫、村上春樹、平野啓一郎などの作家やクリエー
ターに多大な影響を与えてきました。そして、2025年、初訳からまだ100年
も経たないうちに、講師自身による17番目の新訳が刊行されたのです。世界で
も類をみない翻訳文化と言えましょう。こうした背景を視野に入れながら、本講
座では、『トーニオ・クレーガー』の作品世界を皆さんと一緒に検討したいと思
います。

幕末・明治時代の文豪たち 陳 璐
早稲田大学准教授

コード�740104
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17，24
 3月  3
11/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.10 参照

この講座では、主に幕末や明治初期に生まれ、明治期に活躍した代表的な文豪たちに焦
点を当て、彼らの作品や日記を解読し、その価値観や主義・思想に迫る。具体的には、
近代化の過程で文豪たちが共通して直面した三つの課題（近代小説の言語・文体の創出、
東西思想や文学の受容、伝統と近代のはざまにおける自己の確立）を軸に、毎回異なる文
豪を取り上げ、深く掘り下げていく。また、これらの作品が描いた時代像を歴史的文脈
の分析を通して考察し、当時の社会・歴史との相互関係への理解を深める。
※小説作品は文庫で入手できますので、各自で読んでおいてください。二回目から作品
を取り上げます。二回目は坪内逍遙の『小説神髄』および二葉亭四迷の『浮雲』です。
各回については、ホームページから詳細をご確認ください。毎回の講座では講義資料を
配布し、大切なテキスト個所を引いて示します。

近代文学の名作に親しむ
樋口一葉『たけくらべ』、永井荷風『腕くらべ』

中島 国彦
早稲田大学名誉教授

コード�740102
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月  14，21，28
 2月  4

日本近代の代表的な作品を通して、作品へのアプローチの仕方を学びます。今回
扱うのは、樋口一葉と永井荷風の代表作です。一葉は『たけくらべ』（明治28、
29年）で下町の子どもたちの群像を描き、一葉文学を愛読していた永井荷風は、
『腕くらべ』（大正6年）で芸者を取り巻く男女の心理を描こうとします。いずれも
文庫本で入手しやすいものですので、作品を手元においてお聞きください。『腕
くらべ』は岩波文庫で読め、『たけくらべ』は新潮文庫・岩波文庫などで読めま
す。一葉作品が読みにくい方は、注の多いちくま文庫『樋口一葉小説集』や、会
話にカギをつけて読みやすくした集英社文庫『たけくらべ』を利用するのもよい
と思います。

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード�740130
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月  15，29
 2月  5，19

『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。冬講座はいよいよ蜻蛉巻から夢浮橋巻までで、浮舟失踪後の
薫と匂宮の思い、横川の僧都らに発見されて小野の里に引き取られた浮舟が出家
生活を送る境地など、長編『源氏物語』の最後の世界を見ていきます。さらに第
4回は今後『源氏物語』をお一人で読む上で参考となる注釈・現代語訳について
も解説し、総括といたします。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 97
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◀日本の歴史と文化

日本酒学入門（人文社会科学編）
伝統と革新の視点から学ぶ日本の酒造り文化

岸 保行
新潟大学教授、日本酒学センター長

コード�740206
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4
11/28（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.10 参照

本講義では、日本酒を切り口に日本文化を多角的に理解することを目指します。
酒造りの歴史や地域ごとの特色を手がかりに、自然環境や社会制度との関係を考
察します。また、国際的に「Sake」として広がりを見せる現状にも触れ、伝統
と革新、地域文化とグローバルな展開との相互作用を学びます。文化的資源とし
ての日本酒を通じて、地域振興や国際比較の視点を養うことを目的とします。

江戸勤番武士の江戸体験
青木 直己
元虎屋文庫研究主幹、放送大学・日本
菓子専門学校講師

コード�740205
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

約260を超える藩から参勤交代によって江戸を訪れた勤番武士の生活紹介する。
勤番武士がのこした「日記」をもとに、藩社会、食文化、江戸散策など様々な側
面から勤番武士と江戸社会の関係を検討する。また、勤番武士は国元とどのよう
につながっていたかについても検討する。
資料は豊後臼杵藩、紀州和歌山藩、出羽庄内藩などの藩士が残した「勤番日記」
を中心に使用する。

蔦重の時代をふり返る
古文書考証が読む文字史料の世界

大石 泰史
歴史研究家、静岡市文化財保護審議会
委員

コード�740207
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月  13，20
 2月  3，10，17
 3月  3

2025年の大河ドラマ「べらぼう」（NHK）は蔦屋重三郎（通称・蔦重）が主人公
で、舞台は18世紀後半でした。この時代、それまで支配者層の使用していた
「文字」が民衆にまで一気に拡がり、彼が書店を営むことができたのも、それだ
け文字が多くの人々に受け容れられていたということでもありました。
本講座では、蔦重の生きていた時代より前から「文字社会」に組み込まれていた
「武家社会の文字」と、近世＝江戸時代の「民衆の接した文字」を紹介します。
その際、活字史料を用いて両者を例示することで、より多くの受講生の皆さんに
近世の史料文言に触れ、当時の社会の一側面を理解してもらうきっかけを得ても
らいたいと考えています。NHK大河ドラマ「べらぼう」（2025 年）、「豊臣兄
弟！」（2026年）などの古文書考証を担当する講師がわかりやすく解説します。

大日本帝国海軍が誇った戦艦たち―戦艦入門編
齋藤 義朗
長崎県文化振興・世界遺産課 係長（副
参事）学芸員

コード�740204
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  16，30
 2月  6，13，20，27

かつて日本は、第一次世界大戦以後、世界の五大国または三大国の一つに数えら
れました。それは、現在と違い、艦隊の保有を基準とするものでした。なかでも
第二次世界大戦直前までそれら艦隊の主力艦とみなされていたのが戦艦でした。
戦艦とは、大口径の重砲を主な兵器とし、敵艦からの重砲弾を防ぐ分厚い装甲で
覆われた海上の要塞と呼ぶべき存在でした。本講座では、国防に要する兵力とし
て華々しく登場した戦艦が、時代の趨勢とともに表舞台から去るまでを6回シ
リーズの〝戦艦入門編〟として紹介します。戦争の時代から平和を考えていく上
で軍事の側面を抜きにすることはできません。本講座もその一助となるような情
報・知識をお伝えします。

内戦の古代史
倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

コード�740203
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全7回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，26
 3月  5

日本というと戦争ばかりしていた国と思われがちですが、実は前近代において
は、対外戦争はもとより、内戦もほとんど経験していませんでした。戦争につい
て正しく分析することこそ、未来の戦争を防止する一番の手段です。
この講座では、戦争の原因や戦略、戦術、そして戦況や結果を分析していきま
す。
まずは倭王権成立以前の邪馬台国から、五世紀初頭に高句麗と戦った戦争、古代
国家成立期の七世紀後半に唐・新羅連合軍と戦った白村江の戦や壬申の乱、そし
て八世紀の律令国家の内乱について論じます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

昭和戦前期の政党と軍部
軍部大臣文官制論から「反軍演説」まで

小山 俊樹
帝京大学教授

コード�740262
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全2回）
 2月  13，20

戦前昭和期を中心とする1920年代後半（1924～1932）の日本は、男子普通
選挙制度にもとづく政党政治が行われていました。政権の中枢にあった政党は軍
の統制のため、軍部大臣の文官化を検討しますが、改革は断行されませんでし
た。それはなぜだったのか。また、1930年代に政党は影響力を縮小し、1940
年には議場で戦争の意義に疑問を呈する「反軍演説」を展開した代議士・斎藤隆
夫が除名されます。斎藤の行動はどのような意味をもっていたのか。本講座では
2024年刊行『立憲民政党全史』（講談社）の内容をもとに、政党と軍部の関係に
注目し、上記の疑問を中心に受講生の皆さんと考えてみたいと思います。

豊臣秀吉の城郭 中井 均
滋賀県立大学名誉教授

コード�740261
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全3回）
 2月  12，19，26

豊臣秀吉ほど数多くの城を築いた武将はいない。信長配下の長浜城に始まり、山
崎城、大坂城、聚楽第、伏見城、京都新城を次々と築いた。こうした居城だけで
はなく、合戦に備えて陣城も築いている。賤ヶ岳合戦、三木城攻め、鳥取城攻
め、備中高松城攻めなどである。さらに小田原攻めでは総石垣の石垣山一夜城
や、朝鮮出兵の本営として名護屋城も築いている。こうした居城と合戦に伴う陣
城を体系的に捉えてみたい。また、近年確認された毛利氏との戦いのなかで築か
れた羽衣石城救援の陣城や韮山城攻めの陣城についても分析を加えたい。さらに
弟秀長の築城にも触れておきたい。

縄文の思想
考古学と神話からよむ古代海民とアイヌの世界観

瀬川 拓郎
札幌大学教授

コード�740263
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全2回）
 1月  14，21

日本列島で一万年以上も続いた「心の文明」ともいえる縄文文化は、高度に文明
化した現代社会になんら痕跡を残していないのでしょうか。この講義では、長く
縄文の習俗をとどめた日本列島周縁のアイヌ・本土の海民・南島の人びとのなか
に、考古学・民俗誌・神話伝説を手がかりとしながら縄文時代の世界観を読みと
ります。さらに、その世界観が日本文化の成り立ちにも深い陰影をもたらし、神
社祭祀や山岳信仰のなかに今なお顔をのぞかせていることについて考えてみま
す。※本講座は2023年度冬学期の同名講座に新たな知見を加えて解説いたし
ます。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 99
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◀世界を知る

都市から見た中世ヨーロッパ 堀越 宏一
早稲田大学教授

コード�340307
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  28
 2月  4，18，25

都市を中心として組織されていたローマ帝国が滅んだ後、5～15世紀の中世
ヨーロッパの都市は古代都市をどのように継承していったのだろうか。そして中
世都市はどのような姿を取っていたのだろうか。地理的な構成から都市が果たし
た様々な中心地機能（宗教的・経済的・政治的など）を順番に考えてみよう。さら
に、都市に住む人々が取り結んだ社会的関係にも目を向けることによって、当時
の都市社会を多角的に描き出してみたい。
※2024年度冬講座と同じ内容です。

「倭寇」からみる中国史
岡本 隆司
早稲田大学教授、京都府立大学名誉教
授

コード�140363
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.131参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20，27

ユーラシア大陸の遊牧と農耕の境界で、交易と文明が発祥した。その東方・東ア
ジアで早くから文明を発達させ、国家を形成したのが中国であり、独自の国家体
制と社会構成を構築していった。14世紀と17世紀の「危機」を経て世界史的
転換に際会し、中国の体制も変化を余儀なくされた。それを典型的に示す歴史事
象が「倭寇」である。そしてそれは近現代の日本の出発とも重なる。中国史・日
本史はアジア史・世界史抜きでは成り立たない。「倭寇」を基軸に、現代におよ
ぶその歴史を一望していきたい。

教皇庁から見る中世ヨーロッパ 鈴木 喜晴
早稲田大学講師

コード�140342
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

教皇のローマへの帰還によって終結した70年に及ぶアヴィニョン教皇庁時代で
したが、それは教会大分裂の始まりでもありました。けれどもこの時代は単なる
混乱と頽廃だけで語れるものではなく、いわゆるルネサンス教皇たちの時代を準
備した時期であると同時に、「教会の頭と四肢」に関する諸改革が意識され始め
た時期でもありました。同時に、近代国家として胎動し始めた世俗諸権力は教会
組織を包摂しようとすることで、大きな飛躍を遂げていきます。今学期ではこの
混沌と革新の14世紀から15世紀にかけて解説していこうと思います。
※本講座は2025年度夏学期の同名講座の続編ですが、冬学期のみでも受講い
ただけます。

欧州大戦―ヒトラー対チャーチル
運命の岐路はどう選択されたか

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�140308
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月  12，19，26
 3月  5

プーチン戦争に揺れるヨーロッパ、80数年前も同様に不安定な状況でした。同
じ歴史は繰り返しませんが、現在を深く知るために歴史から学ぶことは多々あり
ます。英独の政治指導者チャーチルとヒトラーに焦点化して、大戦直前・大戦中
の両国の政治選択を検証します。最新の研究動向を踏まえ、資料や映像も駆使し
て、戦争指導者たちの真実に迫ります。初心者の方も歓迎します。奮ってご参加
ください。

「ヨーロッパ」を考える
「ヨーロッパ市民社会」と「フランス革命」

森原 隆
早稲田大学名誉教授

コード�140301
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

現代ヨーロッパにおける EUは、「ヨーロッパ市民」という理念実現への模索であった
が、現在、ヨーロッパは、財政破綻、移民・難民問題、テロ事件多発、イギリスの EU
離脱、とくにロシアのウクライナ侵攻やイスラエルのガザ侵攻、トランプ・アメリカ大
統領の再選によって、政治的・経済的な危機に直面しています。この「市民」「市民社
会」という概念が、ヨーロッパの歴史においていかに誕生・変化し、近現代社会の機軸
になっていったかを古代から近現代まで通観します。後半では、「市民革命」とくにフラ
ンス革命に焦点をあてて検討し、近年のフランス革命研究を紹介しつつ、今後のヨー
ロッパのポストモダン社会への展望を論じます。
※本講座は2024年度冬学期に開講された同名講座とほぼ同じ内容となっております。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

スキャンダルのイギリス史・世紀の大恋愛編 齊藤 貴子
早稲田大学・上智大学大学院講師

コード�740314
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18

古の昔から21世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野はいうに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルを通じて、イギリスという国その
ものへの理解と関心を深めていきます（今期は近代の有名な恋愛スキャンダルの
数々を取り上げます）。

ドイツとフランスにみるヨーロッパ近現代史
独仏関係史を学ぶ

川嶋 周一
明治大学教授

コード�740312
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 1月  23，30
 2月  6，27
 3月  6

本講座では、19世紀終盤以降の近現代史のなかで独仏関係がどのように展開し
ていったのかを通覧します。第二次世界大戦までのドイツとフランスは宿敵と呼
ばれる強い敵対関係にありましたが、第二次世界大戦後は和解を進め、ヨーロッ
パ統合を主導する非常に緊密な2国間関係に至りました。なぜドイツとフランス
は第二次大戦後に和解を実現することができたのでしょうか。そして独仏関係は
現在のヨーロッパの国際関係においてどのような役割を果たしているのでしょう
か。講師の近著『独仏関係史：三度の戦争からEUの中核へ』（中公新書、2024
年）を参考図書とし、その内容を噛み砕きつつ、より強調すべき点を強調して、
わかりやすく解説いたします。（参考図書の購入は必須ではございません。）

ローマ帝国の繁栄を考える 南川 高志
京都大学名誉教授、佛教大学特任教授

コード�740311
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，16
 3月  9，16

古代のローマ帝国は紀元1～2世紀に最盛期を迎えましたが、その繁栄はどのよ
うな政治や社会の仕組みの上に成り立っていたのでしょうか。また、繁栄する帝
国で、人々はどのような暮らしを営み、どのような思いで生きていたのでしょう
か。本講座では、政治体制や社会制度に加えて、人々の暮らしについても立ち
入って説明します。そして、「一日」や「一生」を再構成しつつ、帝国住民の心
情にも光を当て、ローマ帝国の繁栄が実際はどのようなものであったのかを深部
で理解できるようにお話しします。

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�740301
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月  8，22
 2月  5，19

今回は近世アジアの諸帝国として、①明の繁栄と文化、②多民族帝国・清と宗
教、③ムガル帝国とサファヴィー朝の繁栄、④完成されたイスラーム国家・オス
マン帝国の歴史をとりあげます。その際、最新の歴史学研究の成果をもとに、代
表的な人物の事績を紹介しながら、近世アジアの特徴をわかりやすく解説しま
す。特に近年、共通テストや高校の授業でも注目されている歴史史料や画像の読
み解きを盛り込みながら、時に大学入試問題にも触れつつ時代の本質に迫ろうと
考えています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてし
まった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界
史を旅してみませんか。

中国後宮の事件簿
内廷と外廷に君臨した皇帝の孤独

加藤 徹
明治大学教授

コード�340316
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  36
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月  20，27
 2月  3，10，17

国家は、国と家と書きます。中国の君主にとって、大臣や官僚とともに政治を行
う外廷と、后妃とともに暮らす内廷すなわち後宮は、国家経営の両輪でした。外
廷の政治は儒教とか科挙とか論理的な計画設計が可能であり、古代から近代にか
けて改革と改良が試みられました。内廷すなわち後宮は、国家安定のため君主の
男系子孫を安定供給する「宗族製造インフラ」でしたが、妊娠という偶然に左右
される生理現象が頼りでした。そのため后妃や宮女、宦官を巻き込んだ後宮の騒
動は、しばしば国家をゆるがしました。本講座では、後宮から見た10世紀から
20世紀までの中国史を、豊富な映像資料を使い、予備知識のないかたにもわか
りやすく解説します。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 101
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◀世界を知る

オスマン帝国の興亡
イスラム世界の超大国、600年間の歴史の全て

小笠原 弘幸
九州大学准教授

コード�740323
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

オスマン帝国（1299年頃～1922年）は、今のトルコ共和国を中心として成立
し、アジア・アフリカ・ヨーロッパの三大陸にわたって版図を広げました。その
歴史は、日本史でいえば鎌倉時代から大正時代にまで重なります。この広大かつ
長期に渡って存続した帝国は、ヨーロッパを圧倒した時代、近代化に苦悩した時
代と、波乱万丈の歴史をたどりました。本講座は、オスマン帝国600年の歴史
を概観するとともに、その魅力的な文化や、秘めたるハレム（後宮）についてもご
説明します。
※本講座は、過去の同講師の講座内容と重複する内容がありますが、新たな知見
を加えて実施いたします。

20世紀のチベット史 小林 亮介
九州大学准教授

コード�740322
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月  31
 2月  7，14，21，28
 3月  7

ユーラシア大陸に民族・国家・帝国を横断して拡大した「チベット仏教圏」（チ
ベット、ヒマラヤ、モンゴル、中国西北・東北、ロシアの一部を含む）の盛衰は、
アジア史・ユーラシア史の理解のため、そして特定の民族史・一国史に収斂する
ことのない豊かな世界史像を考えるために、有効かつ重要な題材となります。本
講座では、チベット仏教の総本山であったチベットの20世紀史に焦点を当てつ
つ、チベット仏教圏が近代以降に直面した課題を考察していきます。具体的に
は、チベットを統治したダライ・ラマ政権の政治・外交の軌跡を、中華人民共和
国によるチベット併合以降も含めてみていきたいと思います。

遊牧民からみた中国の歴史―匈奴からモンゴル帝国の統一まで 古松 崇志
京都大学教授

コード�740321
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  16，23，30
 2月  6，13，20

中央ユーラシアの乾燥地帯には、古来移動する牧畜を生業とする遊牧民が暮ら
し、彼らは強力な騎馬軍事力を武器にユーラシア大陸の歴史に大きな足跡を残し
ました。本講座では、ユーラシア東方に位置する中国の歴史を彩る重要なアク
ターでもあった遊牧民に焦点を当て、彼らの建てた遊牧国家の動向について、そ
の中国とのかかわりを中心に、最新の研究をふまえながら見ていきます。具体的
には、ユーラシア東方の遊牧国家の原型を形づくり秦・漢と対峙した匈奴より説
き起こし、中国を含めてユーラシアを統合して遊牧国家のひとつの完成形に達し
たモンゴル帝国（大元ウルス）に至るまで、大づかみに描いていきます。
※本講座は 2024年度冬学期に開講した同名講座を、最新の知見をふまえて
アップデートしたものです。

ナチスの権力掌握とその政策および過去の克服 斉藤 寿雄
早稲田大学名誉教授

コード�740316
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

ナチスに関する書籍は、毎年ドイツで数十冊、日本でも十数冊出版されている。
これだけ多くの書籍が刊行されるのは、そこに人びとの並々ならぬ関心があるか
らだ。本講座は、ナチスを生み出したヴァイマル共和国の歴史を俯瞰し、そこか
らナチスが権力掌握をどのように達成したかをみる。さらにナチスが実践したユ
ダヤ人政策に焦点を当て、ユダヤ人の排除、迫害、虐殺のプロセスをたどる。ナ
チスは、どのように台頭し、権力を獲得し、最終的に前代未聞の残虐な犯罪を犯
すことになったのか。この過程を知ることによって人間のなかにひそむ野蛮性を
も認識する。
※本講座は過去の同講師の講座と一部重複する場合がありますが、回数を増やし
新たな知見を盛り込んでいます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

日本語デザインを変えた技術―写真植字と杉浦康平 阿部 卓也
愛知淑徳大学准教授

コード�740408
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 2月  13，20，27
 3月  6

写植という言葉を聞いたことがありますか？　写植（邦文写真植字機）は、カメラ
とタイプライターを合わせたような仕組みで印刷版下用の文字素材を作り出す、
日本で独特な進化を遂げた光学装置です。DTPが普及していく1990年代後半
以前、写植は出版とグラフィックデザインの基盤技術でした。この講義では写植
の歴史と、それを用いて日本語デザイン表現を革新した杉浦康平（1932-）らのデ
ザイナーの足跡を辿りながら、アナログ技術装置の革命が、活版印刷時代とその
後のデジタル時代を、いかに架橋したのかを考えます。かつての現場を知る方か
ら、デザイン史のルーツを知りたい若い方まで、予備知識を問わず幅広い受講生
を歓迎します。

奈良朝文化の精華、正倉院の至宝
正倉院宝物を用途別にみる

西川 明彦
宮内庁正倉院事務所 前所長

コード�740407
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

およそ1300年前の奈良時代に成立した正倉院。本講座はそこに収蔵されて現
在まで伝わる約9000件の文物のうち、工芸品について、化学分析で判明した
材料や光学調査で解明された構造と照らし合わせ、文献史料もひも解いて解説す
る。各回を儀式具や楽器、調度品、服飾品、武器、仏具、飲食器といった用途ご
とに分けて、当時の東西の文化交流を概観しながら、その始原を見いだす。

日本の伝統芸能―能を学ぶ
世阿弥の女能その二

三宅 晶子
横浜国立大学名誉教授

コード�740404
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

世阿弥の理想とする「幽玄的歌舞能」において、最も中心的な存在といってもよ
い女能について、2025年度夏学期に語りきれなかったことを紹介していきま
す。世阿弥自筆能本が残っている〈江口〉と、世阿弥の娘婿・金春禅竹の祖父、
金春権守（こんぱるごんのかみ）が演じたことが『申楽談儀』に残っている、古い
能を世阿弥が改作した〈海人〉を中心にお話します。〈井筒〉や〈東北〉とはま
た違う様々な事柄があります。
また、世阿弥かその周辺で作られたと考えられている〈采女〉なども、興味深い
能ですが、残念ながらお見せできる映像が手元に無いので、今回中心曲には入れ
ていませんが、比較対象曲として、取り上げていきたいと思います。

18世紀の天才画家たち―若冲・蕪村らの魅力を深堀する ! 岡田 秀之
福田美術館学芸課長

コード�740402
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

伊藤若冲、曽我蕭白、長沢芦雪は「奇想派」とも呼ばれ近年特に注目されていま
す。与謝蕪村は俳諧と絵画の二つの分野で才能発揮、円山応挙は「写生」を重視
した画風で、絵画の世界に革命を起こしました。90歳という長寿を全うし岸駒
は、多くの弟子を養成して活躍しました。個性的な彼らが切磋琢磨しながら活躍
していたのが18世紀の京都です。彼らは狩野派の手法を学んだ後、一時長崎に
滞在した中国人画家・沈南蘋や黄檗宗の絵画など、当時の最新の技法や表現方法
を取り入れ、各々の個性を活かし独自の表現を生み出しました。本講座では上に
挙げた6人の画家の生涯と画業、時代背景や交友関係について、作品を取り上げ
て考察します。

生誕200周年記念！めくるめくギュスターヴ・モローの幻想絵画
反レアリスムとしての象徴主義の夢幻郷

平松 洋
美術評論家、フリーキュレーター

コード�140432
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月  7，14，28
 2月  4，18
 3月  4

サロメやスフィンクスなど世紀末を飾った「運命の女」のモティーフから、両性
具有的な身体像に、神話画と宗教画が融合したヴィジョンまで、ギュスターヴ・
モローの作品は見る者を魅了し、夢想の世界へといざないます。かつてユイスマ
ンスはその小説『さかしま』の中でモローを取り上げ、いかなる画家に源を発す
るものでもなく、師もいなければ、後継者もいない孤高の隠遁者として語ってい
ます。しかし、実際には師と崇める画家もいれば、その後継となる象徴派の潮流
をも生み出してきたのです。本講座は栄えある生誕200周年を記念し、画家の
人生に即しつつ、そのめくるめく幻想絵画に結晶化した、夢想と着想の造形原理
を明らかにしていきます。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 103
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◀芸術の世界

フィンランドのモダン・デザイン
その成立過程と魅力をひもとく

橋本 優子
近代建築・デザイン史家、文星芸術大
学講師

コード�740469
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14
11 月 29 日（土）無料模擬講義
実施。詳細は P.10 参照

北欧の工業製品や生活用品は、使いやすさ、高い品質、普遍的なデザインで、日
本を始め世界の人々に支持されています。北欧各国のデザインはそれぞれに特徴
があり、なかでもフィンランドのモダン・デザインは、1930年代に確立されて
以来、今日に至るまで、アルテックの家具、イーッタラのガラス器・陶磁器、マ
リメッコのファブリックとファッションなどが知られ、優れたロング・ライフ・
デザインが生み出されてきました。このようなフィンランドのモダン・デザイン
について、本講義では19世紀後半に遡り、近代建築・デザイン史の文脈でひも
とき、その風土的モダニズムに根ざす名作デザインを時代ごとに解説します。

ジャズを楽しむ
ジャズがより身近に、楽しくなる聴き方とは ?

守屋 純子
ジャズピアニスト、作編曲家

コード�740468
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月  16，23，30
 2月  6

そば屋でもラーメン屋でも、身近によくかかっているジャズ。聴いてみたいとい
う興味のある方はたくさんいらっしゃると思います。でも、どこから聴き始めた
ら良いのか、今ひとつわかりにくいですよね。ジャズの一番の魅力は演奏者も聴
衆も自由に楽しめること。その楽しみ方のヒントを、多くの名演を聴きながら、
また、スタンウエイ・ピアノによる実演を交えて、お伝えします。今回は、ジャ
ズの歴史を4つに区切って、時代ごとのジャズの聴き方、楽しみ方についてお伝
えします。以前ご参加いただいた方にも、今回初めて受講される方にも楽しめる
内容です。

東洋建築史入門
中国・朝鮮半島の古建築を巡る

大田 省一
京都工芸繊維大学准教授

コード�740411
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10

東洋建築史では、東アジアから西アジアまで広大な地域を扱うが、本講座では、
中国・朝鮮半島を中心とした東アジアの伝統建築を取り上げる。
東アジアでは、中国の古代文明を淵源として建築文明が発達し、歴代王朝ごとに
特色ある建築をつくりだしてきた。一方、朝鮮半島では、中国建築の影響を受け
つつ、在地の建築技術・材料と融合させて独自の建築をつくってきた。本講座で
は、それらを体系的に学ぶことで、中国建築・朝鮮半島の建築に関する基礎的な
理解を図る。
また、東アジアの中で日本建築をみると、中国・朝鮮半島の影響を大きく受けな
がら、日本的な建築がつくられていった様子をうかがえる。この点についても適
宜取り扱う。

社会人のための必修教養講座「音楽論」
音楽という問いと実践

森本 洋太
作曲家、早稲田大学准教授

コード�740410
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

音楽はヒトの音感覚と実践のノウハウの集積で、その変化や広がりを理解するに
は、芸術としての側面だけでなく、文化・科学・社会とのつながりを見渡す視点
が欠かせません。本講座では、古今東西の音楽論や音響考古学、聴覚心理学、神
経科学などの研究成果を手がかりに、音楽のつくりや起源、環境や身体との関わ
りを考えます。さらに動物や人間の感性に目を向けながら、音楽史を新しい聴点
からとらえ直し、未来の音楽や音文化をともに思索します。

大指揮者だった大作曲家たち
ワーグナーからブーレーズまで

岡田 暁生
京都大学教授

コード�740409
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月  7，14，21，28

18世紀まで指揮者という職業はありませんでした。指揮者が生まれるのは初期
ロマン派の時代、すなわち19世紀からです。そして指揮者の原型を作ったのは
もっぱら大作曲家でした。ベルリオーズ、メンデルスゾーン、ワーグナー、そし
てマーラーとリヒャルト・シュトラウス等々。作曲家ではなく「指揮者」がオー
ケストラ・コンサートの花形になるのは、むしろ彼らより後のことです。また作
曲をせず指揮をするだけの指揮者が出てくるのも20世紀以後の特徴ですが、そ
れでも多くの大指揮者は作曲家でした。本講座では19世紀から20世紀の指揮
の歴史を大作曲家に即してお話しします。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

生と死の哲学入門 内藤 理恵子
愛知県立芸術大学講師

コード�740504
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月  19，26
 2月  2，9

講師オリジナルの動画教材を使用する楽しい哲学入門です。
講師制作のオリジナルゲームを「動画として撮影したもの」
（動くオリジナル絵本のようなもの）をイメージしていただけるとわかりやすいです。
録画を使うため、この教材を動かすための特別な機器や操作環境はまったく必要ありま
せん。
このような「デジタル絵本」を、講座内で楽しみながら、
それを講師が解説することによって、自然な流れで哲学入門が可能になります。
全く哲学に触れたことが無い方にはもちろんのこと、
難解な哲学用語が苦手な方、哲学書を読もうとして途中で頓挫してしまった方など
何かのきっかけで哲学入門を諦めてしまった方が、再チャレンジする機会としても最適
です。

哲学入門
トマス・アクィナス『神学大全』を読む

山本 芳久
東京大学教授

コード�740530
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

2025年にトマス・アクィナスは生誕800周年を迎えました。この記念すべき節目に、
西洋哲学の最高峰に触れてみませんか？キリスト教史上最大の哲学者であるトマスの
『神学大全』から、現代にも通じる「人間論」を読み解きます。テーマは「徳論」です。
「人はいかに生きるべきか」という永遠の問いに、トマスはどう答えたのでしょうか。基
礎から丁寧に解説しますので予備知識は必要ありません。毎回資料をPDFで配付しま
す。『神学大全』の精読は、西洋哲学とキリスト教を深く理解するための最短コースで
す。生誕800周年の熱気冷めやらぬうちに中世哲学の精髄に触れる絶好の機会です。西
洋思想への扉を開きたい方、お待ちしています。
※本講座は、2025年度春講座と同名ですが、内容は異なります。継続の方でも新規の
方でもご受講いただける内容になっています。

宗教と暴力
なぜ宗教は暴力を生み出すのか

正木 晃
宗教学者

コード�740505
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

宗教に対して日本人の多くがいだいているイメージは、ひたすら平和を目指し、
政治とは別で、暴力に否定的といったあたりではないでしょうか。しかし宗教を
対象に長らく研究してきた結果、いま私はそういったイメージは間違っていると
感じています。そもそも平和の定義は宗教によって異なります。宗教と政治とは
別というのも極めて最近の発想です。そして宗教は暴力の行使に必ずしも否定的
ではなく、むしろ積極的だった事実すら指摘できるからです。もちろん宗教に
よって対応は様々ですが、歴史上、暴力と全く縁がなかった宗教は存在しませ
ん。本講座では宗教の歴史と教義を冷静かつ客観的に見据え、宗教とは何かを考
えてみたいと思います。

社会人のための必修教養講座  弘法大師空海の教え 松長 潤慶
高野山大学学長・教授

コード�740503
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  10，17，24，31
 2月  14，21

今から約1200年前の平安時代初期に活躍した弘法大師空海は、諸問題を抱え
ながら現代を生きる我々に問題解決の糸口を示してくれる。この講座では、空海
の足跡をたどり、現代社会に必要となる空海の教えの真髄を紐解いていく。ま
た、当時空海が唐より持ち帰った密教やその教えを可視的に示す曼荼羅について
詳しく解説する。

玄奘三蔵のシルクロード―インド周遊 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�140507
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  50
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 1月  8，15，22

玄奘三蔵（602-664）は 7世紀前半にインド各地を周遊し、大乗仏教のみなら
ず、さまざまな部派の教義を精力的に学びました。
インド亜大陸を南下して、スリランカを遠望した玄奘三蔵は、旺盛な好奇心と鋭
い観察眼で当時の様子を記録しています。そこには一体どのようなことが書かれ
ているのでしょうか。
この講座では、玄奘三蔵の記録をもとに著された『大唐西域記』や『大慈恩寺三
蔵法師伝』を読みながら、知れれざる古代インドの国々を訪ねます。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀人間の探求

「喪失」という経験を哲学する
死別・関係の喪失・老いを中心に

中 真生
神戸大学教授

コード�740566
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  24

大事なものの喪失という、誰もが体験する身近な題材について、哲学の視点から
考えます。喪失には、自分にも周囲にも、失ったことやその痛みが比較的分かり
やすい死別の他にも、家や仕事の喪失や、離婚・離別・失恋などの関係の喪失、
老い、ペットとの死別、夢や希望の喪失など様々なものがあります。講義では、
喪失経験に共通するものにまず注目します。例えば、世界が一瞬で色を失ったよ
うに感じるなど、強い喪失経験は世界や自己の見方を変えてしまう衝撃がありま
す。次に、見えにくかったり、気に留められにくい喪失があることに注目しま
す。夫婦・親子の冷えた関係、子どもの経験する喪失などです。具体的でやさし
い哲学の講義を目指します。

『老子』の思想に学ぶ 山田 史生
元弘前大学教授

コード�740561
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月  27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

老子の思想は、とても面白い。ただし、すこぶる形而上学的だ。形而上学的と
は、目で見たり・耳で聞いたり・手で触ったりするものを超えるものについて考
えるということだ。たしかに面白いけれども、難しい。難しいけれども、けっし
て理解不能ではない。配付するプリントの「老子」原文をゆっくり読みながら、
その所論をじっくり味わえば、かならず理解できる。理解できれば、老子の思想
が現代社会を生きている自分にとってどういう意義をもつかということが、きっ
と身にしみる。現に生きている自分の身にしみて、はじめてその思想を面白いと
おもうことができる。老子の思想を面白いとおもえるところまで、受講生諸君を
連れてゆきたい。

夢を読み解く心理学 夢解析編 松田 英子
東洋大学教授

コード�740531
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  27
 2月  3，17，24
 3月  3，10

私たちが毎晩数回眠っている間にみる夢。みなさんは昨夜どんな夢を見ました
か ?奇想天外で面白い夢、「夢でよかった」とホッとする怖い夢、素晴らしいア
イデアの源泉となり得る夢。思いもよらぬ場面や人、物が出てくることもある夢
は、自分から自分へのメッセージとも言え、夢を理解することは夢みる自分を理
解することにつながります。
この講義では典型的な夢のテーマと夢の実例を取り上げ、心理学の視点から夢解
析を行っていきます。この講義を通して、今よりもう少し睡眠と睡眠を楽しみ、
夢に現れる記憶から自分の人生を振り返り、健康で幸せに生きるヒントをつかま
えたいと思います。

言葉になりにくい気持ちを大事にする話の聴き方
傾聴力と共感力を高めるインタラクティブ・フォーカシング

酒井 久実代
和洋女子大学教授

コード�740502
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 1月  31
 2月  7，14
11/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.10 参照

カウンセラーが人の話を聴くときの態度やスキルについて解説します。最初に現
在のカウンセリングの基を作ったとされるロジャーズのカウンセラーの態度条件
と傾聴の方法について紹介します。次に、ロジャーズの共同研究者でフォーカシ
ング（まだ言葉になっていないが感じていることを大事にする方法）を創始した
ジェンドリンの体験過程理論を取り上げます。最後にフォーカシングの発展型の
一つとされるインタラクティブ・フォーカシング（対話をしながら進めるフォー
カシング）を紹介します。フォーカシングをベースにした傾聴と共感のワークを
行い、体験的に理解を深めていただきます。日常生活にも役立てていただければ
と思います。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

ドゥルーズの『差異と反復』を読む 檜垣 立哉
専修大学教授、大阪大学名誉教授

コード�740532
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 2月  7，14，21

ドゥルーズは、20世紀のフランスの哲学者であるが、ベルクソンやニーチェの
生の哲学を引き継ぎ、21世紀的な生命科学の時代に即応するように議論を展開
した。そうしたドゥルーズの前期の主著は『差異と反復』であるが、この書物
は、現代思想のなかでさまざまな文脈でもちいられる「差異」と「反復」という
言葉を軸に、時間論、発生論、その始原からの展開を辿るものである。今回は
『差異と反復』の主要部分について、講義をおこなう。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

タロットの世界―イコノロジーの遊戯から現代的発展へ 鏡 リュウジ
心理占星術研究家、翻訳家

コード�740568
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全2回）
 1月  13，20

タロットというと「占い遊び」のイメージが強いかと思います。しかしこの寓意
画からなるカードは元来、イタリア・ルネサンス貴族の遊戯でした。そこにはオ
カルト的な要素はない。しかし近代に入りタロットは急速に神秘的、秘教的なイ
メージを纏い始め、皮肉にも占星術や伝統的な魔術の伝統が失われていく18世
紀後半、タロットはさまざまな秘教的な歴史観や宇宙観の受け皿となり変容を遂
げます。オカルト主義者のコスモロジーを取り入れ、さらに世紀末芸術運動と結
びつき20世紀～21世紀にはユング心理学の思想を取り入れながら世界的に普
及していく。講座ではタロットの歴史を概観しそこに交錯する様々な思想や人物
像を見ていくことにします。

認知科学で読み解く「こころ」の働き
プロジェクション・サイエンス入門

久保 南海子
愛知淑徳大学教授

コード�740562
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月  20，27
 2月  3，10

人間の知性について認知科学の最新の概念である「プロジェクション」から考え
る。プロジェクションとは、自分の内的世界を外部の事物に重ね合わせるこころ
の働きのことである。漫画やアニメの登場人物に感情移入し、二次元の絵や映像
に実在を感じる。また実際に出会い触れることはほとんどないアイドルやアー
ティストの存在に大きな生きる意味を見出す。いまそこにないものに思いを馳せ
ること、そしてそれを他者とも共有できるポジティブな面がある一方で、霊感商
法やオレオレ詐欺、陰謀論、ジェンダー規範など、他者によってこころを操られ
たり自分自身を無意識のうちに縛ったりすることでネガティブな問題を生じさせ
る面もある。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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心と身体のヨーガ
呼吸を調える調気法を中心に

番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学講師

コード�740630
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月  13，20
 2月  10
 3月  3

呼吸は心の鏡で、心、身体、そして健康に大きく関わっています。ヨーガの実践
の要は、いのちのリズムを調える調気法（プラーナーヤーマ）です。また呼吸にあ
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、心と身体の調和を実感できるでしょう。
心と身体の一体感を創り出す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、活性と沈静の波動を体験し、フィットネ
ス効果だけではなく、古代のヨーガが目指した「至上の境地」へと誘います。ま
た、仰向けに寝て実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気法も行う予定で
す。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の機能を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティス インス
トラクター

コード�740602
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

健康長寿のための最強の歩き方
歩行の科学を学んで、実生活に活かしましょう！

桜井 智野風
桐蔭横浜大学教授

コード�740632
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

ウォーキングは単なる移動手段ではなく、健康寿命をのばし、心身を若々しく保
つための“万能の運動”です。本講座ではスポーツ科学の視点から、正しい姿勢
や歩幅、呼吸法、歩行リズムなど、日常生活で実践できるウォーキングの基礎知
識を学びます。さらに、ウォーキングが血圧や血糖、脳の活性化、転倒予防に及
ぼす効果について最新の研究成果を紹介します。実技は行いませんが、具体的な
工夫や日常生活への取り入れ方を分かりやすく解説し、受講後すぐに活用できる
ヒントを提供します。楽しく歩き続けるための秘訣を、一緒に学んでみません
か。
※室内で軽く歩行できる程度のスペースを確保してください。（1～2 歩動ける程
度）

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�740601
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4
11/28（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.10 参照

本講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にしたうえで、実践的な
運用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活
用するのか。次にグローバルな投資を考えるうえでとても重要な①景気 ②金利 
③為替 ④企業業績（内外株式）⑤物価（インフレ）という 5 つの大きなテーマに関
して、実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。
また、常に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思ってい
ます。
※当日の日経新聞（朝刊）をご用意ください。

はじめての資産運用―自分にぴったりの投資法が見つかる ! 頼藤 太希
経済評論家・マネーコンサルタント

コード�140606
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

インフレ時代の中、投資の必要性が増しています。人生 100 年時代といわれ、
60 代・70 代から投資を始めても 30～40 年近く時間があります。本講座で
は、「お金を減らさずに増やす」運用戦略、堅実にお金を増やしていくための制
度やしくみ、新 NISA・iDeCo のしくみや活用方法、投資信託の選び方、株式投
資の銘柄の選び方、築いた資産の取り崩し方（出口戦略）までを、テレビ・ラジオ
出演多数、マネー関連の書籍 100 冊超・累計 190 万部の講師が、丁寧にわか
りやすく解説します。いつ学び始めても遅いということはありません。一緒に始
めていきましょう！
※本講座は過去の同講師の講座に新たな知見を加えて再構成しています。初めて
の方もご受講いただけます。



文
学
の
心

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

世
界
を
知
る

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

芸
術
の
世
界

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

人
間
の
探
求

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

外
国
語

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

10歳若返る !「インターバル速歩」
体力向上と生活習慣病・慢性関節痛・うつ気分改善のエビデンス

能勢 博
信州大学特任教授

コード�740662
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全2回）
 1月  27
 2月  10

“Japanese walking”をご存じだろうか。これは、最近、米国を中心に SNS
上で拡散している歩行方法で、米国の Washington Post 紙、NY Times 紙な
どの硬派の新聞にも取り上げられている。実は、この歩行方法は、我々が開発し
た「インターバル速歩」（講義内容参照）のことで、これを実施すれば体力が向上
し、それに比例して生活習慣病・慢性関節痛・うつなどの加齢性疾患の症状も改
善するなど、効果保証付き歩行法として注目されている。ここでは「インターバ
ル速歩」の方法と効果に加え、それと並行して摂取することで効果が促進する栄
養補助食品について、図解、映像を加えてわかりやすく解説する。

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�740660
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  7，14，21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 8 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるスト
レスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。バ
ランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

100歳まで歩くための科学的トレーニング&ストレッチ 中村 雅俊
西九州大学准教授、理学療法士

コード�740631
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全7回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，19，26

本講座では加齢（年を取ること）により生じる、立ち上がる、歩く、バランスを取
るなどの運動機能の変化について学習を深め、運動をすることで、これらの運動
機能を維持・向上することが可能であることを学習する。また実際に効果的だと
考えられる運動（トレーニング「体操」やストレッチング）についても理解を深
め、実際に運動を体験することで、どのような運動が、どこの筋肉に効果的なの
かを体感してもらうような内容で構成する。
※足元がしっかりした動かない椅子をご用意ください。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 109
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◀現代社会と科学

人類史の中での日本神話―世界神話学とDNA研究から
後藤 明
喜界島サンゴ礁科学研究所学術顧問、
元南山大学教授

コード�740712
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 2月  2，9，16
 3月  2，9，16

似たような神話が世界そして日本でも語り継がれている。アフリカで発生したホ
モ・サピエンスの移動ルートの解明は DNA 研究によって大きく伸展し、遺伝子
の流れと神話素の分布を重ね合わせると神話の類似点が一部解明できることがわ
かってきた。世界の神話では大きく分けて、古型（南アフリカ、南インド、オー
ストラリアなど）と新型（エジプト、メソポタミア、ギリシャ、ヨーロッパ、中国
など）の 2 つの神話群が浮かび上がってきた。本講座では最新学説によって解明
の進む人類に移動とそれに伴う最古の神話や天文学の輪郭を推測し、人類最古の
物語と科学思考の起源へさかのぼる旅に誘う。同時に日本神話の世界的意味につ
いて考えたい。
※本講座は、過去の講座内容をもとに、新たな知見を加えてお話しします。

グローバリゼーションと日本の国際競争力、所得格差、移民、経済制裁
グローバリゼーションと私たちの生活

横田 一彦
早稲田大学教授

コード�740711
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12

本講座ではまず、20 世紀から現代までのグローバリゼーションの歴史と国際貿易の仕組
みを説明します。その後、国際貿易に関する 5 つのテーマについて考察します。日本の
国際競争力ランキングが低下しているのはなぜか、国際競争力ランキングと幸福度ラン
キング、比較優位の関係を説明します。次に、国内所得格差はグローバリゼーションが
原因なのかを議論します。さらに海外移民が送り出し国と受け入れ国に与える影響、近
年出現したグローバル・サプライチェーンの背景と概念を解説します。最後に戦争の代
替手段といわれる経済制裁について考えます。経済制裁とは何を意味し、どのように各
国に影響するのかを考察します。
※本講座は、過去の講座内容と一部重複する場合がありますが、回数を増やし新たな知
見を盛り込んでいます。

「おいしさ」をひもとくコーヒーの化学 旦部 幸博
滋賀医科大学准教授

コード�740705
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月  15，22，29
 2月  5，12，19

コーヒーは現在、1 日約 25 億杯が消費される世界的な嗜好飲料である。ヒトは
なぜコーヒーをおいしいと感じるのか。また、その独特な味や香りはどのように
して生まれてくるのか。本講座では、コーヒーの味や香りを生み出す成分の化学
を中心に、味覚生理学的な分析や、コーヒーの品種などに関する植物学知識、焙
煎や抽出のしくみなどについて、最新知見を交えながら科学的視点で紹介する。
※本講座は 2024 年度冬学期の同講師の講座内容と一部重複しますが、回数を
増やし新たな知見を加えています。
※本講座は高校理系～大学程度の化学の知識があることを前提とした内容になっ
ています。

戦場から読み解く世界―戦争と作家・ジャーナリスト 横村 出
ジャーナリスト、作家

コード�740702
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14，21，28

スペイン内戦と第 2 次世界大戦からベトナム戦争まで、20 世紀に起きた世界の
戦争をめぐって、戦時下の人間社会と戦争の真実を題材とした作家・ジャーナリ
ストの名著を読み解く。全 8 回の講座を 4 つに分けてそれぞれの戦争と時代を
概説し、関連するノンフィクションや文学作品をセットにして取り上げる。作
家・ジャーナリストは、アーネスト・ヘミングウェイ、ジョージ・オーウェル、
サン＝テグジュペリ、ジョン・ハーシー、大佛次郎、ドナルド・キーン、開高
健、デイビッド・ハルバースタムの計 8 人。著作を必ずしも読まなくても受講で
きますが、図書館等で主要な作品に触れることをお勧めします。

ビッグバン宇宙論を超えて
極微世界の物理と新しい宇宙像

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

コード�140727
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月  9，16，23，30

アインシュタインの一般相対性理論と量子論に始まる素粒子・原子核物理学は宇
宙を科学的にとらえることを可能にし、それらをもとに提唱されたビッグバン膨
張宇宙論は 3 つの観測的証拠により現代宇宙論の標準モデルとなっている。しか
しながらさらなる精密観測により、このビッグバン宇宙論にも新たな謎が生まれ
てきている。宇宙の開闢や終焉に関するこれまでの疑問に加え、近年に発見され
たダークサイド（ダークマターとダークエネルギー）の謎である。本講座では、現
代宇宙論の基礎や素粒子・原子核物理学に基づくビッグバン膨張宇宙論について
詳しく解説し、現代宇宙論の謎とその解明への極微世界の物理からのアプローチ
について紹介する。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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「欲望の資本主義」の時代を解読する2026
丸山 俊一
NHKエンタープライズエグゼクティブ・プロデューサー、
立教大学大学院特任教授、東京藝術大学客員教授

コード�740763
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  21，28
 2月  4，18，25
 3月  4

「やめられない、止まらない。欲望が欲望を生む、欲望の資本主義」、NHK の人
気教養ドキュメント「欲望の資本主義」制作の背景にある思考とは ? 現代の資本
主義の最前線の現象を、欲望、市場、合理性などをキーワードに多角的に考えま
す。経済学者、哲学者始め、経済、思想のフロントランナー達の思考、言葉を紹
介、分析しながら、大きな視野で現代社会の構図の読み解きを目指します。「経
済学の父」アダム・スミスの真意は ? ケインズ、マルクス、シュンペーター、ハ
イエクなど、巨人たちの思想の本質を吟味、現代的な意義を考えます。
※2025 年春講座「欲望の資本主義の時代を解読する 2025」の内容をベース
に、新たな話題を加え更新。

地政学と国際政治理論から見る現代国際政治
福富 満久
一橋大学大学院教授、英王立地理学会
フェロー (F.R.G.S.)

コード�740762
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 1月  9，16，23，30
 2月  6

現代の国際社会は、多様な課題に直面しており、特に武力紛争や人道的危機は深
刻な問題として浮上しています。ロシアによるウクライナ侵攻やガザ地区をめぐ
る衝突は、国際秩序の安定や人権の保護に対する重大な挑戦とみなされていま
す。国際社会は今後パレスチナをめぐる問題に対して、解決する道筋をつけるこ
とは可能でしょうか。中国の台頭とアメリカの覇権争いは今後、激しさを増すこ
とになるでしょうか。地政学の基礎知識から最新の国際政治理論まで、わかりや
すく紹介しながら現代の国際政治の諸問題について論じたいと思います。激動す
る国際政治の中で日本の選択肢や未来についても議論します。

現代日本の安全保障 千々和 泰明
防衛省防衛研究所国際紛争史研究室長

コード�740761
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 2月  9，16
 3月  2，9，16

ロシアによるウクライナ侵略や、台湾をめぐる緊張の高まりなどを受け、今、日
本の安全保障の在り方が問われています。この講義では、これからの日本の安全
保障を考えるうえで理解しておくべき現代の課題を学んでいきます。各回では第
二次安倍晋三政権の安全保障政策、2022 年安保三文書、トランプ 2.0 時代の
日米同盟、事態対処と出口戦略、非核三原則と拡大抑止をとりあげて講義しま
す。

縮減する日本社会と人口減少のミライ
原 俊彦
札幌市立大学名誉教授、日本医療大学
特任教授

コード�740760
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月  27
 2月  3，10，17，24
 3月  3

現在（2025/1/1）の日本の総人口は 1 億 2 千 400 万人余りで、前年から 55
万人減少、日本人に限れば 1 億 2 千万人余りで 16 年連続で減少、年間の減少
数は初めて 90 万人を超え過去最大を更新しています。これは「少子高齢化」の
必然的な帰結であり、この人口減少は今後も進んでいきます。人口減少は労働力
の不足、経済規模の縮小、社会保障制度の財源不足など様々な問題を引き起こ
し、すでに社会インフラの維持や経済活動の継続が困難になる地域も出始めてい
ます。この講義では経験的・主観的議論を排し客観的データをもとに人口減少を
正しく理解するとともに、縮減する日本社会への適切な政策的対応と、人口減少
のミライを考えます。

ラグビー観戦基礎知識2026冬
JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 観戦の魅力を知る―2025-26 シーズンを満喫する

村上 晃一
ラグビージャーナリスト

コード�740730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全2回）
 1月  27
 2月  17

国内最高峰「ジャパンラグビー リーグワン」。日本代表や各国の超一流選手が集い、熱
戦を繰り広げます。本講座では、リーグワンのフォーマットや各チームの動向、今後の
代表活動の展望まで見どころを広く解説。ラグビー観戦初心者からベテランの方まで大
歓迎です。受講すれば、リーグワン、そして 2026 年のラグビー観戦がますます楽しく
なります。本講座の一番の特徴は、たっぷり確保した Q&A タイムです。一方的な講義
だけではなく、普段は聞けない素朴な疑問や気になるポイントに、Zoom の Q&A 機能
を使って一つひとつ丁寧にお答えします。あなたの「知りたい！」にしっかり向き合い
ますので、ぜひご参加ください。
※受講前にラグビーの試合（大学ラグビーなど）を観戦いただくと、より理解が深まりま
す。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀現代社会と科学

土と植物をつなぐ菌根―地中をめぐる共生の不思議を探る 山田 明義
信州大学教授

コード�740768
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 1月  22，29
 2月  5，12

「植物は土から養水分を吸収して成長する」という一見普通のことが、実は微生
物である菌根菌の菌糸を介して行われています。すなわち、植物は菌根菌との共
生を抜きには、自然界では生きていけません。本講義では、我々が普段は目にす
ることのない、こうした土の中で起こっている生命の不思議な営みの一端である

「菌根」について概説します。菌根共生の仕組み、自然界での役割、進化、産業
利用についても、具体的な事例を挙げて説明します。

自律神経の科学―しなやかに生きるための調整力 鍵谷 方子
人間総合科学大学教授

コード�740767
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 2月  10，17
 3月  3，10
11 月 28 日（金）無料模擬講義
実施。詳細はP.10 参照

日々の体調や気分の揺らぎに深く関わる「自律神経系」。心臓や呼吸、消化など
を無意識のうちに調整し、命を支え、日々を健やかに支える重要なしくみです。
本講座では、自律神経系の基礎からストレスや生活習慣との関わりまでをわかり
やすく解説し、加齢によって調節機能がどのように変化するのかにも触れます。
また、無理なく取り入れられる呼吸や生活習慣の工夫を紹介し、自律神経系を理
解しながら「こころと身体を整える知恵」を一緒に考えます。人生をしなやかに
生きるヒントとして、自律神経の科学を学びましょう。

AI が変えるフェイクニュースの世界
デジタル時代を生き抜く情報リテラシー

笹原 和俊
東京科学大学教授、国立情報学研究所
客員教授

コード�740766
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 1月  16，23，30

本講義では、情報が氾濫する現代社会におけるフェイクニュースとディープフェ
イクの問題を取り上げます。まず、フェイクニュースの起源や歴史的背景を振り
返り、ソーシャルメディアにおける拡散の仕組みと、それが社会に及ぼす影響を
考察します。続いて、ディープフェイクを生成する AI 技術の原理や潜在的リス
クについて解説します。さらに、こうした偽情報から身を守るために必要な知識
やスキル、情報を批判的に評価するための情報リテラシーを学びます。受講者
は、フェイクニュースやディープフェイクに惑わされないための知識とスキルを
身につけ、デジタル時代を生き抜く力を養うことができます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ビジネスに役立つ哲学思考
哲学を使って人生と社会を変える方法

小川 仁志
哲学者、山口大学教授

コード�740832
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 1月  23，30
 2月  6，13，20，27
 3月  6

本講座では、哲学を思考法として捉え、哲学思考の基礎を身につけることを目指
します。そのために、哲学の基礎知識を身につけたうえで、ビジネスに応用する
方法を紹介していきます。
哲学は難しいとか、役に立たないといわれたりしますが、まったくそんなことは
ありません。哲学とは常識の枠を超えて考える創造的思考にほかならないので
す。だから今、イノベーションを起こすためのツールとして着目されているので
す。
その意味では、ビジネスに限らずあらゆる場面で使うことができます。ぜひそん
な汎用性のある哲学思考を身につけて、人生と社会を変えていただけると幸いで
す。予備知識は一切不要です。ぜひ考えることを楽しんでくださいね。

Python で学ぶデータサイエンス入門 小林 学
早稲田大学教授

コード�740831
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  10，17，24，31
 2月  7，14
11/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.10 参照

多種多様なデジタルデータが得られる現代において、データを有効に活用する
データサイエンスは様々なビジネス領域において強く求められています。本講座
はデータサイエンスを初めて学ばれる方を対象として、データサイエンスの考え
方を学びます。具体的にはデータサイエンスとは何か、どのような役に立つのか
を理解し、データを分析する目的や方法、手順について学びます。この時 Py-
thon と生成 AI を利用してデータ分析を演習形式で体験することにより分析のイ
メージを捉え、その役割を理解します。また既存の学習済み AI モデルの活用に
ついても学びます。最終的に基礎的な分析および AI の利活用ができるようにな
ることを目標とします。

ビジネス数字思考トレーニング
コンサルタントが必ず身につける定番スキル

長谷川 正人
元野村総合研究所上席コンサルタント、
東京情報デザイン専門職大学准教授

コード�740805
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  22，29
 2月  5，12，19，26

経営コンサルタントが顧客企業の経営課題を認識・解決する際に活用している考え方、
スキルを以下の観点で順に紹介します。各回、具体的な企業、ビジネスの実名をあげて
説明をしていきます。前年の授業で好評だった内容をアップデートしつつ、2026 年春
に刊行予定の新著『世界トップ企業の決算書』（指定テキストではありません）の内容もも
りこみます。
・ビジネスモデルを読み解くスキル
・業界構造を読み解くスキル
・環境変化を読み解くスキル
・決算書を読み解くスキル
・投資家の視点を読み解くスキル
・数字と事業を関連付けて読み解くスキル

【2026年式冬編】『伝わらない』を劇的に変える文章術講座
横田 伊佐男
プロフェッショナル・マーケティングコー
チ

コード�740802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月  21

相手を惹き付け、伝わるコトバには「法則」があります。その「法則」を商業的に使っ
ているのがコピーライティングという技術。
この講座では、100 年間培われた伝わる「法則」を学び、日々の生活に生かしていきま
す。
これまで大好評だった内容の続編に加え、AI を使って文章を書くことにも触れていきま
す。
前回講座を受講していない方も大歓迎、一から学べますのでまったくご心配ありません。
参考図書：『最強のコピーライティングバイブル』（ダイヤモンド社 , 横田伊佐男著）を事前
に通読していただくと、より理解が深まります（購入は必須ではありません）。

財務諸表完全マスター、会計の仕組みと全体像
國貞 克則
ボナ・ヴィータコーポレーション代表取
締役

コード�740801
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月  21，28

本講座の特徴は、財務 3 表（PL、BS、CS）を一体にして学ぶことにより、簿
記・仕訳を勉強しなくても複式簿記会計の全体像と基本的な仕組みが理解できる
ようになることです。
また、図解分析という方法により、会計の知識が全くない人であっても財務諸表
から会社の状況が分析できるようになります。一方で会計経験のある方にとって
は、一歩上をいく会計視点が身につく内容となっています。
講義だけでなく実際に手を動かすことで理解の定着を図っていきましょう。
※当センターホームページの「ご受講に際して」および「備考欄」をご確認のう
えお申し込みください。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀ビジネス・資格

生成AI 時代のPowerPoint 資料の作り方 松上 純一郎
株式会社ルバート代表取締役

コード�740806
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月  24

PowerPoint の資料作成については、デザインセンスなどが問われると考え苦手
意識がある人も多いですが、ポイントを押さえれば誰でも見やすくインパクトの
ある資料が作成できます。
累計 5 万部を売り上げた『PowerPoint 資料作成 プロフェッショナルの大原則』
の著者が、生成 AI を活用した PowerPoint 資料づくりにおける要点をわかりや
すく解説します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�743035
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  14，21，28
 2月  4，18，25

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座。扱う内容は、政治・経済・社会・文化・エンターテイメント
など幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オーストラリア英語など
にも慣れ親しんでいきます。さらに、日本語の慣用表現の英訳トレーニングに
よって、スピーキング力もアップしていきます。ビデオ、マイクはオンにしてご
参加ください（聴講のみは不可）。なお、「ニュース英語のボキャブラリー・リス
ニング強化コース」は 1 クラスしか受講できません。（〔中級～中上級〕と〔上
級〕」の同時受講不可）

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�743034
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  13，20，27
 2月  3，10，17

ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座。アメリカ CNN で
実際に放送された音声を使用します。ライブのニュースに加えて、ゆっくりした
スピードのものも録音されている教材なので、無理なく理解を進めることができ
ます。扱う内容は、文化・歴史・社会・科学・芸術・エンターテイメントなど。
なお、ビジネス英語や一般英会話の「日→英」のトレーニングを実施し、スピー
キング力もアップしていきます。* ビデオ、マイクはオンにしてご参加ください

（聴講のみは不可）。*「ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース」
は 1 クラスしか受講できません。（〔中級～中上級〕と〔上級〕」の同時受講不可）

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�743033
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月  20，27
 2月  3，10，17，24

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材で、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま再
生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。

通訳訓練メソッドで学ぶビジネス英会話〔中級〕
日本人講師とネイティブ講師から学ぶ

梅村 由美� 他 1名
インターグループ講師

コード�743031
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  20
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月  19，26
 2月  2，9，16
 3月  2

日本人講師とネイティブ講師の授業を交互に実施します（各 3 回）。日本人講師の
授業では、ビジネス英語教材と「通訳訓練法※」を導入し、リスニング力強化の
ためのトレーニングを実施します。ネイティブ講師の授業では、日本人講師の授
業でインプットした英語表現を、今度は自分自身で使えるようにするためのアウ
トプット訓練を行います。単語の意味は知っているけれど、いざ英文の中に出て
くると聞き取れない、あるいは話す場面ですぐに口から出てこないという課題を
抱えている方におすすめの講座です。
※通訳者が日々行っている英語トレーニングメソッドを、教材の難易度を変え、
英語力を問わず実施できるトレーニング法として伝授します。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�743030
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、教育、経済、宗
教、文化の重要課題を中心に扱います。今回はアメリカの南部の地域に注目しま
す。The South に関わる課題を中心に話し合います。毎回、現在のアメリカを
理解するために欠かせない様々なトピックに焦点をあて、それぞれの観点から英
語で話し合う練習をします。目的は、2026 年の時点でアメリカの抱えている課
題を理解することとなります。一つの見方にとらわれず、受講生それぞれの異な
る解釈、見解、雑談を歓迎します。
※講義は主に英語で行います。ご自身のレベルで発言できるようにしますので、
難しく考えず参加してください。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 115
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◀外国語（英語）

Everyday English〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�743037
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月  8，15，22，29
 2月  5，12，19，26

本プログラムは、世界の知見に触れながら実践的な英語力を養うインタラクティ
ブな学習体験です。中級～上級レベルの学習者を対象に、厳選された TED 
Talks を使って、深く英語を学びます。
グループディスカッションやペアワーク、最新技術（生成 AI など）を活用した会
話練習を通して、言語力を着実に高めていきます。寒い日に飲む温かい飲み物
や、心がほっとするシチューのように、この冬ならではの温もりと深みのある学
びが待っています。
講師による個別フィードバックと丁寧なサポートで、あなたの目標達成をしっか
りサポートします。冬の景色のように凛とした美しさとともに、英語でのコミュ
ニケーションの幅を広げてみませんか？



早稲田校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、当該学期の講座実施最終日（補講期間を含まない）まで
お申し込み可能です。

 　　　　  ※� 1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
	    �「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受  講  料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。
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▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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織田信長の天下統一戦争
重要史料で読み解く戦いの実像

渡邊 大門
株式会社歴史と文化の研究所代表取締
役

日本の歴史と文化 織田信長には連戦連勝のイメージがありますが、戦いを挑む武将が次々とあらわ
れたので、ときにピンチに陥ることもありました。本講座では、信長にとっての
重要な戦争を詳しく取り上げます（信長が家臣を遣わした戦いも含めます）。その
際、単に合戦の中身だけでなく、合戦に至る経緯、戦後処理を含めて全体が理解
できるように努めます。また、信長に戦いを挑んだ武将の来歴などについても、
詳しく取り上げます。取り上げた合戦のなかには、近年になって新説が提起され
たものもありますが、それらが妥当であるのかも検討します。史料に基づきわか
りやすく説明しますので、ぜひご受講ください。

コード�940201
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

生誕100周年―三島由紀夫に会いに行こう
佐藤 秀明
近畿大学名誉教授、三島由紀夫文学館
館長

文学の心 三島由紀夫は、「身を挺して」「悲劇的なもの」になりたいという根源的な欲動を
もつ人でした。その欲動は、死に向かうものでした。多方面でカラフルなパ
フォーマンスを演じた三島由紀夫の根底には、この欲動があります。
しかし、三島にも生きたいと欲求はありましたし、野心もあったはずです。死の
欲動と生きる欲求、そのせめぎ合いが小説や戯曲には出ています。この講義で
は、三島の代表作を取り上げて、さまざまに変奏された三島の欲動を読み解きま
す。そこに三島作品の勘どころがあると思うからです。
三島作品は、今でも読むに足る名作ぞろいです。未読の人にも面白く聞いていた
だけるように、話の内容と話し方に工夫を凝らすつもりです。

コード�940104
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

中国四大奇書『水滸伝』を楽しむ 小松 謙
京都府立大学名誉教授

文学の心 『水滸伝』は「四大奇書」の筆頭といわれる中国を代表する長篇小説です。この
講義では、『水滸伝』の成立事情などについて概説した後、最初のくだりから始
めて、前半の重要な部分を中心に、適宜本文にふれながら、波瀾万丈の物語を
追っていきます。単に内容を紹介するだけではなく、そこで活躍する魅力的キャ
ラクターたちや、物語を生んだ歴史的・社会的背景などについて、さまざまなト
ピックをまじえながらお話しすることによって、中国の歴史・文学・社会につい
て、新しい角度からの視点を提供することを目指します。

コード�940103
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』紫の上の物語を読む 小泉 咲
早稲田大学講師

文学の心 『源氏物語』の女君の一人として知られる「紫の上」を中心とした物語を取り上
げ、エピソードをピックアップしながら読んでゆきたいと思います。幼き日の出
逢いからその死、そして死後に至るまで、紫の上の物語は『源氏物語』の柱のひ
とつとなっていると言えるでしょう。『源氏物語』という深く魅力的な長編作品
を、一人の女君に寄り添いながら楽しんで頂ければと思っています。

コード�940102
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。夏講座では早蕨巻から宿木巻まで、宇治の大君の死を悼む薫
の哀傷、さらに大君の形代を中の君や浮舟に求める姿をたどっていきます。国宝

「源氏物語絵巻」にも取られた名場面が目白押しです。自宅で楽しい学びの時間
が過ごせるよう、沢山の画像もお見せしたいと思います。『源氏物語』を初めて
読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎いたします。

コード�940101
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

教皇庁から見る中世ヨーロッパ 鈴木 喜晴
早稲田大学講師

世界を知る 14 世紀、教皇庁がアヴィニョンに移転し、フランス王権との協力関係を構築す
ると、教皇は従来のイタリア情勢に翻弄される存在から、安定した地盤を得て

「役人たち」を行使しながら、ヨーロッパの各勢力と外交関係を構築していく存
在へと変貌していきました。けれども、同時期には世俗の王権が各地で発達し、
教会の現状や教皇の在り方への疑問、反発も次第に強まっていきます。教皇の
ローマへの復帰によって 70 年に及ぶアヴィニョン時代が終結したのちも、教会
分裂と改革をめぐる諸問題が山積していきます。本講座はこの教皇政治の曲がり
角である 14 世紀について解説します。

コード�940301
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 日本通史―近代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。
※本講座は 2023 年度夏学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

コード�940205
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

歩く江戸の旅人たち 谷釜 尋徳
東洋大学教授

日本の歴史と文化 江戸時代は、人びとの旅文化が花開いた時代でした。今日とは異なり交通手段が
未発達な社会において、旅人は行程の大半を歩いて移動しました。
江戸時代の旅人は、1 日にどの位の距離を歩いたのか ? 長い距離を歩くためにど
のような工夫をしていたのか ? 女性も男性と同じように歩いたのか ? 旅費の金額
は ? など、興味はつきません。
そこで本講座では、「歩く江戸の旅人たち」をテーマとして、江戸時代に旅をし
た人びとの歩行の秘密に迫ります。

コード�940204
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

中世島津氏の歴史
新名 一仁
南九州大学講師、宮崎市教育委員会文
化財課市史編さん室専門員

日本の歴史と文化 島津氏は、九州南部（宮崎・鹿児島両県）において、鎌倉期から明治維新にいたる
まで、守護・戦国大名・豊臣大名・近世大名として、約 680 年にわたり生き
残った希有な武家である。本講座では、この島津氏の長い歴史の内、中世（鎌倉
期～戦国期）に焦点をあて、①どういった出自で、なぜ源頼朝によって抜擢され
たのか、②なぜ、九州南部の島津荘と関係を結び、名字としたのか、③南北朝期
から室町期にかけて、薩摩・大隅・日向三か国守護職を相伝するに至った経緯、
④多くの有力守護家が没落するなか、島津氏が室町期の守護から戦国大名と転身
し、九州統一あと一歩まで勢力を拡大した過程を解説する。

コード�940203
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

平安貴族の「夢」
『権記』『御堂関白記』『小右記』『左経記』『春記』

倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

日本の歴史と文化 平安文学のイメージから、平安貴族は夢で神仏からのお告げを得たり、夢の内容
に畏れおののいていたと考えがちです。しかし、夢の内容をほとんど潤色せずに
記録した男性貴族の日記（古記録）を読み解くと、けっしてそうではありません。
この講座では、脳生理学の成果をもとにして、平安貴族が何故そのような夢を見
たのか、そして何故にそれを記録したのかを分析します。まずは文学作品に見え
る「夢」を分析し、次に古記録に見える「夢」の記事を通して、平安貴族たちの
心の中を探っていきます。藤原行成『権記』、藤原道長『御堂関白記』、藤原実資

『小右記』、源経頼『左経記』、藤原資房『春記』を取り上げます。

コード�940202
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分
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▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 オンデマンド 119
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ゴッホ、あるいは、狂おしいまでの絵画への熱情
その生涯と作品の真相に迫る !

平松 洋
美術評論家、フリーキュレーター

芸術の世界 黄と青、赤と緑といった原色がせめぎ合う、めくるめく色彩。画面を覆う、うね
り渦巻くデフォルメされた形態。20 世紀美術の予兆となったゴッホの絵画は、
多くの人々を魅了してきました。それは、自らの人生をかけた狂おしいまでの絵
画への熱情が作り上げたものだったのです。本講座では、画家の人生を辿りなが
ら、その絵画傾向を、同時代の美術と共に考察します。昨年から今年は『ゴッホ
展 家族がつないだ画家の夢』や『大ゴッホ展』などたくさんの展覧会が開催され
ました。展覧会出展作品はもちろん、ゴッホの主要作品を取り上げ詳細に検討し
ます。さらに、最新のゴッホ研究を踏まえながら、彼の人生と作品の真相に迫り
ます。

コード�940401
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

ハプスブルク帝国の誕生と発展 岩崎 周一
京都産業大学教授

世界を知る 「ハプスブルク帝国」は名前こそ有名ですが、その実態はあまり知られていませ
ん。とくにその草創期については、これまで日本におけるハプスブルク史研究者
の関心が近現代に集中していたことなどから、「政略結婚によって勢力を広げた」
といった説明がいまだに広く見受けられるのが実状です。そこでこの講座では、
ハプスブルク帝国が誕生して発展した 13 世紀から 16 世紀中葉までの時期に焦
点をあて、神聖ローマ帝国や他のヨーロッパ諸地域、さらには世界全体の動きと
も関連付けて、政治・社会・文化の各方面に目配りしながら講義します。

コード�940305
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

台湾と日本―興味の台湾案内 片倉 佳史
武蔵野大学客員教授

世界を知る 日本にとっての親しき隣人。そしてアジア東部の地理的要衝となっている台湾。
本講座ではこの台湾について、地理や風土、日台関係史、東アジア海洋文化圏、
日本統治時代の建築や遺構、国際交流、言語文化など、様々な切り口から学ぶ。
同時に、アジア地域における国際関係や歴史、外交についても考えていく。さら
に、美しい自然や景観、建築探訪など、一歩掘りさげた旅の素材についても紹
介。楽しみながら学ぶことで「台湾の個性」を感じ、台湾から日本を見つめるこ
とで「日本とは何か」についても、探究と考察を進めていく。

コード�940304
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

中国史とつながる日本全史
岡本 隆司
早稲田大学教授、京都府立大学名誉教
授

世界を知る ユーラシア大陸の遊牧と農耕の境界で、交易と文明が発祥した。その東方・東ア
ジアで早くから国家を形成したのが中国であり、その「コピー」から、島国日本
の歴史は始まる。その後、「コピー」を脱却した中世に展開し、いわゆる「鎖国」
の江戸時代にいたって、独自の国家を作り上げ、独自の社会を構築していった。
その日本は 19 世紀後半に「開国」すると、あらためて中国と切り結んで、今も
その歩みをつづけている。日本史は中国抜きではなりたたない。中国との関係を
軸に、日本史の古代から現在までを一望していきたい。

コード�940303
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

近現代ドイツの歴史―分断と統合の200年 小原 淳
早稲田大学教授

世界を知る 19～20 世紀のドイツは分裂と統合を繰り返し、また度重なる体制変化を経験し
つつも、世界史のなかで大きな存在感を放ち続けた。その影響力は、EU の中心
を占めるこんにちのドイツ国家のように、ヨーロッパの一体化や安定に寄与する
方向に発揮される場合もあるが、反対に二度の世界大戦の時代のように、独裁と
暴力につながることもあった。そして、こうした多面性や多様性をもつドイツの
歴史は、この国をモデルにして進められた日本の近代化とも深く関係している。
本講座では、19 世紀初頭以来のドイツの歴史的歩みを政治、社会、文化などの
各方面から論じ、ドイツが近現代の世界と日本に与えた影響を考える。

コード�940302
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

国際報道から読み解く世界
命を守るジャーナリズム

横村 出
ジャーナリスト、作家

現代社会と科学 第 2 次世界大戦の終結から 80 年後の世界は、いまだ多くの紛争と対立を抱えて
混迷がつづく。ウクライナとパレスチナの情勢からも分かるように、コロナ禍に
覆われた数年間に人類は共存を学ぶことなく、分断と独善の道を再び歩みはじめ
ている。本講座では、戦後 80 年間を 8 つの時代に区分し、おもに戦後秩序をめ
ぐる戦争と対立に焦点を当てながら振り返り、これからの時代を考察する。「戦
後」の概念を再定義し、「戦後」という言葉がもつ本来の意味と重さを考えてみ
たい。

コード�940702
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

第二次トランプ政権とアメリカ政治の展望 松井 孝太
杏林大学准教授

現代社会と科学 2025 年 1 月に発足した第二次トランプ政権は、共和党全体の「トランプ化」
の進行を背景に第一次政権期以上に論争的な政権運営を行っています。近年のア
メリカ社会は、民主党対共和党、リベラル対保守、エリート対反エリートといっ
た分断が拡大しており、トランプ政権下でそのさらなる深刻化が懸念されます。
また、国内で民主主義の危機が叫ばれる一方で、対外的にもアメリカ主導の戦後
国際秩序に対する多方面からの挑戦を受けています。本講座では、アメリカ政治
の仕組みと特徴の理解を深めながら、今後のトランプ政権及びアメリカ政治の展
望と日本への影響について考えます。

コード�940701
 受講料  ￥13,860
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分

はじめての西洋近代哲学 石川 輝吉
早稲田大学講師

人間の探求 哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにもかかわりのある分かりやすい言葉に
訳していきます。本講座はデカルトからカント、ヘーゲルまで、近代哲学の主な
哲学者たちの考え方を大きなつかみでたどります。視覚的にも理解できるようラ
イブで簡単な絵も描きながら、はじめての方にもフランス現代思想のキーワード
や考え方の中心をつかめるように講義します。

コード�940501
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

京都モダン建築案内 笠原 一人
京都工芸繊維大学准教授

芸術の世界 京都は、近世以前に建てられた数多くの神社仏閣や、約 4 万件もの町家が現存す
る街として知られています。しかしその京都が、明治期以降に造られた比較的新
しいモダン建築の宝庫でもあり、そのモダン建築が京都の近代化を担い、また現
在も街の風景の一部を形づくっていることは、あまり認識されていないと思われ
ます。
近代化に際して京都では、西洋の技術やデザインを用いたいわゆる洋風建築が各
所につくられ、大学など高等教育機関ではヨーロッパの前衛的な理論や方法を用
いた教育や研究が行われ、伝統的な和風建築や町家さえ近代化の影響を受けて変
化しました。
講義では京都のモダン建築について 5 つのテーマを設定し、お話しします。

コード�940403
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

音楽の三要素から読み解く西洋音楽 舟橋 三十子
浜松学院大学短期大学部客員教授

芸術の世界 西洋音楽の基本である「リズム・旋律・和音」の三要素を、それぞれの回の講義
の中心に置き、作曲家や作品が、どのように時代の影響を受け、音楽がどのよう
に変化していったのかを探ります。音楽の三要素には含まれませんが、音楽を形
作っている「形式」にも触れ、時代の移り変わり、作曲された当時の社会情勢、
作品が書かれた頃の流行などにも触れて、理論的な面から作品の背景を探ってい
きます。これらの知識を持つことにより、クラシック音楽に深い理解を得て、聴
き方が変わり、新たな発見があることでしょう。

コード�940402
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	11月 10日（月）23：59まで
ハガキ	11月 4日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 26日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.136 をご覧ください。 オンデマンド 121
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コンパクトシティ入門
望ましい都市のかたちとその実現方策

氏原 岳人
岡山大学准教授

現代社会と科学 コンパクトシティとは、人口減少や少子高齢化、財政制約、地球環境問題等を背
景として注目されている都市のかたちで、市街地縁辺部の無秩序な開発を抑制し
ながらも、中心部や公共交通駅の拠点などに都市機能を集約させる都市づくりで
す。現在、国内外問わずその実現に向けた取組が各所で進められています。本講
座では、都市計画の基本的な考え方を学ぶとともに、近年の社会状況の変化も考
えながら、望ましい都市のかたちとは何かについて詳述します。また、欧米や国
内のコンパクトシティ政策の事例についても学習することで、コンパクトシティ
に関する基本的な定義から、その実現のための方法論まで幅広く説明します。

コード�940706
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

まちづくり入門―これからの都市のあり方を考える 谷口 守
筑波大学教授

現代社会と科学 まちづくり（都市計画）に関する最新の動向と基礎知識をわかりやすく解説しま
す。最初に具体的なまちのイメージから現在の日本の都市が置かれている状況を
理解し、海外の都市との比較等を通じてその特徴を把握します。また、都市計画
の仕組みや制度にも触れ、専門家の視点からまちを見る素養も同時に身に付けま
す。さらに講師が直接政策づくりにも関わっているコンパクトシティやスマート
シティなど、最近話題の都市政策の実情について、その最新動向を解説します。
参考図書『入門 都市計画（第 2 版）：都市の機能とまちづくりの考え方』谷口守
著（森北出版、2023 年）は専門外の学生や社会人からも広く支持され版を重ねて
います。

コード�940705
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

量子の不思議なミクロの世界
二間瀬 敏史
東北大学名誉教授、中央研究院天文及
天体物理研究所客員教授

現代社会と科学 物質は原子や分子から作られ、それらはさらに小さな原子核と電子からできてい
ます。私たちは原子核や電子を「粒子」としてみていますが実は単純な粒子では
ありません。それらはある「意味」で 2 つあるいはそれ以上の場所に同時に存在
できるのです。その「意味」をあきらかにするのがミクロの世界を支配する法則
である量子力学です。量子力学にしたがって運動する粒子が「量子」です。本講
座ではこの不思議なミクロの世界の発見と量子力学の発見の物語、アインシュタ
インをはじめとする天才物理学者の苦悩、量子力学への抵抗、今後急速な進展が
期待される量子コンピュータと近年明らかになりつつある量子力学と時空の関係
についてもお話しします。

コード�940704
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

時事解説 ! 基本からわかる経済ニュースを理解するコツ 田中 秀臣
経済学者

現代社会と科学 電気代やガソリン代から肉、魚、野菜、米など日常の生活に欠かせない「物価」
の話題から、激動する国際情勢を反映する世界経済の動向まで、私たちが日々ふ
れているさまざまな経済ニュースについて理解を深めていきたいと思います。テ
レビやラジオ、新聞や、また最近ではネットの情報などでも経済ニュースには事
欠きませんが、どのようにそれらのニュースを理解するべきか、そのコツを解説
していきます。その時々の最新の話題を利用して、まずはどなたでも参加でき
て、理解を深める入り口になるようにしたいと思います。経済問題にちょっと関
心がある人から、深く理解したい人まで、経済ニュースの勘どころを学ぶことが
できます。

コード�940703
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分
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月 火
10:40 江戸の絵本、黄表紙を読む　P.21 初歩からまなぶ古文書　P.31

昭和の歴史を振り返る　P.33 国技大相撲の奥深き世界　P.34

仏教美術入門【午前クラス】　P.47 マンションの三つの老い　P.62

風景の詩【午前クラス】　P.50 強くしなやかに生きるためのメンタルマネジメント　P.64

はじめての資産運用―自分にぴったりの投資法が見つかる !　P.62 人生が変わる ! オペラ歌手に学ぶ発声アンチエイジング　P.64

読むこと、語ること（スタンダードクラス）　P.63 しなやかな体を手に入れるストレッチ教室　P.64

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.84 よくわかる！最新の経済ニュース解説　P.69

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.86 ドイツ語〔中級〕【継続】　P.90

フランス語〔上級〕【継続】　P.91

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】　P.92

13:10 朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.21 平安朝の女流日記を読む　P.21

新出史料『乙夜の書物』などから本能寺の変の真相再考　P.30 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.21

お江戸演芸・文化散歩【冬編】　P.33 松本清張を読む　P.22

「ヨーロッパ」を考える　P.39 羽柴秀長の生涯と実像―豊臣政権の成立まで　P.30

アッシリア帝国の歴史と文化　P.41 初歩習得者のための古文書講座　P.31

仏教美術入門【午後クラス】　P.48 満州とは何だったのか　P.32

風景の詩【午後クラス】　P.50 今年の米国政治は ? そして国際情勢はどうなる―2 年目のトランプ政権　P.71

道元の思想　P.55 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】　P.83

我家の宗教を学ぶ　P.56 ドイツ語〔初級〕【継続】　P.90

声優が教えるヴォイストレーニング―魅力的な声と健康づくり　P.64

韓国・北朝鮮問題の国際政治学　P.71

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】　P.83

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】　P.84

15:05 浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.47 幕末の諸藩と明治維新―土佐藩　P.32

クラシック音楽を鑑賞する !　P.49 「文化」をめぐるドイツ事情　P.40

ヤスパースの「絶対的意識」を読み解く　P.55 ジャズ・マンとその時代　P.49

ジャーナリズムの過去・現在・未来　P.70 トランプ（MAGA）運動の正体　P.70

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.83 ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕　P.86

19:00 ボディ・デザイン・フィットネス　P.65

かんたん！ 合気道体操　P.65
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10:40 原文で楽しむシェイクスピア　P.23 （10:30）玄奘三蔵のシルクロード―インド周遊　P.56

気候変動がつなぐ世界史と日本史　P.29 その後の東国武士　P.29

「武断政治」と「鎖国」という外交　P.30 豊臣兄弟の城　P.30

古文書にみる江戸町奉行所―行き交う諸文書を読む　P.31 欧州大戦―ヒトラー対チャーチル　P.40

教皇庁から見る中世ヨーロッパ　P.39 歌舞伎と文楽　P.46

日本人と儒教―江戸時代の儒学者たち　P.55 読むこと、語ること（アドバンスクラス）　P.63

鉄道を楽しむための鉄道学　P.63 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.65

英語会話〔中級〕〈水曜・A クラス〉【継続】　P.83 「音読」で鍛える！英語力と表現力〔中上級〕　P.85

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】　P.85 ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.90

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.85 フランス語〔中級〕【継続】　P.91

フランス語〔中級〕【継続】　P.91

13:10 卑弥呼と邪馬台国　P.29 基礎を鍛える俳句創作　P.22

伝説と中世ヨーロッパ　P.39 羽柴秀長と豊臣政権　P.30

ヨーロッパの複合国家―中近世からフランス革命まで　P.39 ネタニヤフ・トランプ時代のイスラーム世界　P.41

芸術の哲学　P.55 江戸の粋 古今亭志ん朝を楽しむ　P.46

仏教の偉人たちの最晩年と死様　P.56 日本絵画の色　P.47

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈A クラス〉　P.62 欧州美術館巡り：ロンドンの美術館　P.48

時事解説 ! 政治経済ニュースを見極める　P.69 ちょっと知ってもっと楽しむジャズ入門　P.49

自民党・派閥抗争の歴史　P.70 日米関係の裏面史―黒船から現代まで　P.70

英語会話〔中級〕〈水曜・B クラス〉【継続】　P.83 ディスカッション〔初級～中級〕　P.86

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】　P.85 スペイン語〔中級〕【継続】　P.92

中国語〔中上級〕【継続】　P.93

15:05 古地図を歩く―足立区を中心に　P.33 浮世絵から読み解く江戸文化と風俗の歴史　P.31

生誕 200 周年記念！めくるめくギュスターヴ・モローの幻想絵画　P.48 維新史　P.32

『バガヴァッドギーター』を読む　P.56 オーケストラを内側から聴く　P.50

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈B クラス〉　P.62

ゆったりベーシックヨガ　P.64

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.69

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】　P.85

19:00 映像とポップ・ミュージックの 100 年史　P.49 世界の音楽フェスティヴァルを巡る　P.50

「自他と向き合う」ための心理学―カウンセリング入門　P.57 社会人のための楽しいレスリング　P.65

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標 730 点～900 点コース　P.86
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10:40 句会で学ぶ―俳句鑑賞と実作　P.22 絵から読む『源氏物語』―国宝「源氏物語絵巻」を中心に　P.21

シェイクスピアのことばと文化　P.22 昭和戦中・戦後の歴史　P.33

プロイセンとドイツの歴史―「悪の国家」の 300 年　P.40 世界のユダヤ人と現代イスラエル　P.41

日本仏教の「こころ」と「かたち」―東大寺【午前クラス】　P.46 和辻哲郎【古寺巡礼】とニーチェ哲学　P.55

イスラーム思想入門　P.57 脳と体の老化を抑制する実践的な方法　P.63

加齢人間工学から読み解く人体　P.72 経済指標から読む日本経済のリアル　P.69

フランス語〔初級〕【継続】　P.90 2026 年の世界経済を見る眼（冬編）　P.69

日本の不都合な歴史と真実を知る　P.70

NHK ラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】　P.84

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】　P.86

イタリア語〔初級〕【継続】　P.91

13:10 朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.22 日本城館史概説【冬】　P.29

中世の古文書を読む【入門編】　P.29 廃線からたどる日本鉄道史　P.34

江戸文化に日本をみる　P.32 西側流の戦争方法　P.39

最後のモンゴル遊牧帝国―ジューンガル部の興亡　P.40 もう一つの仏像鑑賞法―秘仏の魅力　P.47

「倭寇」からみる中国史　P.40 浮世絵講座―浮世絵に見る江戸の旅　P.47

日本仏教の「こころ」と「かたち」―東大寺【午後クラス】　P.46 西洋絵画の図像学　P.48

じっくり学ぶ写実デッサン講座　P.50 ロンドンの必見博物館―国立海事博物館　P.48

中東の地政学―トランプ大統領が見る中東は？　P.71 ダライラマの説く「本当の幸せ」　P.56

ビッグバン宇宙論を超えて　P.72 年金・NISA・イデコ大改革と人生 100 年のマネー戦略　P.62

フランス語〔初級～中級〕【継続】　P.90 変わる国際秩序と欧州統合の行方　P.71

イタリア語〔中級〕【継続】　P.91 AI が促すデジタル変革と日本の挑戦　P.71

韓国語〔中上級〕【継続】　P.92 宇宙の扉を開こう！　P.72

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】　P.84

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.84

スペイン語〔初級～中級〕【継続】　P.92

15:05 江戸幕府武士社会の歩み方　P.31 歌舞伎から見る日本文化　P.46

歴史建築・町並みに見る文化的景観　P.32 基礎からのエッセイ教室　P.63

鉄道 200 年記念―日本と世界の鉄道　P.33 放送作家が教える「企画の伝え方」2026 冬　P.78

オリエント周辺の遺跡をめぐる　P.41

ビートルズ名曲を音楽理論で完全分析〈冬編〉　P.49

韓国語〔初級〕【継続】　P.92

19:00
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月 火
10:40 『源氏物語』を読む　P.24 『平家物語』を読む　P.25

昭和戦前期の社会と文化　P.37 中国後宮の事件簿　P.43

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.67 文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.51

蒐集の歴史的視点から資本主義を考える　P.75 奈良の仏教美術　P.51

フランス語〔初級〕【継続】　P.94 美と愛（エロース）の哲学―プラトン『パイドロス』を読む　P.58

仏教思想特講　P.58

DNA で読み解く人間の歴史　P.59

大人のための民法入門　P.75

13:10 『竹取物語』を読む　P.24 はじめての俳句実作講座〈午後 A クラス〉　P.27

奈良美術を愛でる　P.51 地理と鉄道　P.37

映画に学ぶ「人生の選択」　P.53 感じる植物、動く植物、伝える植物　P.73

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.67

15:05 物語の現在―溶解する〈私〉とディストピア　P.25 はじめての俳句実作講座〈午後 B クラス〉　P.27

ヨーロッパ国境の地理紀行　P.42

19 世紀のクラシック音楽―シューベルトの全交響曲を徹底鑑賞　P.52

西洋書道 カリグラフィー教室　P.66

異常な日本を解明する　P.74

中国ニュースを読み解く　P.76



中野校126

▶タイムテーブル中野校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

水 木
10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.51 （10:30）大乗経典を読む―唯識思想の展開　P.58

『源氏物語』を楽しく読む　P.24 『奥の細道』の豊かな世界　P.25

戦う埴輪　P.35 鎌倉後期～南北朝期の諸相　P.35

名君から見る江戸時代　P.36 江戸時代の古文書を読んでみよう―初級編　P.36

ロシア史の諸問題　P.42 不平等条約史観を見直す　P.36

歌舞伎の特別席　P.51 100 年のメディア史　P.53

中高年からの実践ウェルビーイング　P.59 私の人生の最終段階　P.66

脳の基本から学ぶ、「頭の良さ」と脳の持久力　P.73

500 語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】　P.87

13:10 『日本書紀』を読む　P.24 日本語の歴史的変化―語彙・音韻・アクセントの変遷を追う　P.26

古代史を見直す 恵美押勝の乱　P.35 朗読 声に出して読む徒然草　P.26

地図と写真で見る東京の地形と街並み　P.37 朗読 声に出して読む源氏物語　P.26

気になる日本語　P.37 初めての楽しい俳句講座〈午後 A クラス〉　P.27

都市から見た中世ヨーロッパ　P.42 スペインの歴史―その起こりから黄金世紀まで　P.42

絵画のヒストリア 　P.52 街角写真撮影術　P.53

ロマン派の音楽に親しむ　P.52 戦争とは何か―国際政治学の挑戦　P.75

韓国語〔中級〕【継続】　P.94 西洋思想と日本の近代化―哲学・社会・科学　P.76

500 語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】　P.87

15:05 『平家物語』と仏教　P.35 初めての楽しい俳句講座〈午後 B クラス〉　P.27

バランスボール & スモールボール体操　P.67 「人生の最期」を考える―逝き方は生き方　P.60

ディズニーで学ぶ経済学入門　P.74
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10:40 絵と共に味わう『百人一首』　P.24 南極・北極研究の最前線―氷床の融解と海面上昇の実態を理解する　P.44

織田信長・羽柴秀吉の合戦　P.35 美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座 筆ペン編　P.66

イタリア史を知る―ミラノとアルプス地域をめぐる近代史　P.42

文化人類学で読み解くインドの宗教と社会―母神信仰の世界　P.43

13:10 女性のライフステージから読み解く『蜻蛉日記』　P.25 ケアで読み解く名作文学　P.26

シルクロード再発見　P.43 江戸時代の公家のいきざまと社会の諸相　P.36

フーコーとドゥルーズ―権力と欲望、主体をめぐって　P.58 人物から読み解く幕末史―徳川慶喜・渋沢栄一・島津久光・西郷隆盛　P.36

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】　P.87 星空の考古学―星座入門：星座の成り立ちと星の名前　P.43

英米ロック史―冬の特別編　P.52

メルロ = ポンティ『知覚の現象学』を読む　P.58

世界を体験するとはどういうことか　P.59

冬の星空から始める天文学　P.73

ことばがわかる AI―自然言語処理研究の最前線　P.73

日本経済をどう再浮上させるか　P.74

自動車の社会学―クルマと社会の過去・現在・未来　P.74

裁判員制度から考える日本の刑事司法制度　P.75

週末起業のはじめ方・楽しみ方（基礎編）　P.79

週末起業のはじめ方・楽しみ方（実践編）　P.79

定年前後からのキャリア人生を彩り豊かにするために　P.79

プレゼンテーション資料作成の極意　P.79

はじめてのコーチング講座　P.79

デジタルマーケティング入門―全体像と戦略立案の視点　P.80

15:05 安部公房の世界　P.25 実作短歌入門　P.27

先人たちに学ぶやさしい俳句の作り方　P.26 伝説の名演奏家たちに学ぶ　P.52

宇宙考古学から見た始皇帝の遺跡　P.43 カミとホトケの秘めた縁　P.59

基礎からの文章教室　P.66 最新の犯罪心理学を学ぶ　P.59

世界は数でできている　P.73 手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.66

恐竜・古生物最前線 2026　P.74

飛行機旅の理論と実践（2025 年中級編）　P.75
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月 火
10:30 ローマ帝国の繁栄を考える　P.100 東洋建築史入門　P.103

日本の伝統芸能―能を学ぶ　P.102 夢を読み解く心理学 夢解析編　P.105

哲学入門　P.104 心と身体のヨーガ　P.107

健康長寿のための最強の歩き方　P.107 10 歳若返る !「インターバル速歩」　P.108

（10:40）はじめての資産運用―自分にぴったりの投資法が見つかる !　P.107 リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.114

（10:40）中国後宮の事件簿　P.100

13:00 ナチスの権力掌握とその政策および過去の克服　P.101 幕末・明治時代の文豪たち　P.96

人類史の中での日本神話―世界神話学と DNA 研究から　P.109 『老子』の思想に学ぶ　P.105

（13:10）「ヨーロッパ」を考える　P.99 認知科学で読み解く「こころ」の働き　P.106

15:30 トーマス・マンの『トーニオ・クレーガー』を読む　P.96 蔦重の時代をふり返る　P.97

タロットの世界―イコノロジーの遊戯から現代的発展へ　P.106

縮減する日本社会と人口減少のミライ　P.110

自律神経の科学―しなやかに生きるための調整力　P.111

19:00 生と死の哲学入門　P.104 ラグビー観戦基礎知識 2026 冬　P.110

現代日本の安全保障　P.110 ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.114

通訳訓練メソッドで学ぶビジネス英会話〔中級〕　P.114
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◀タイムテーブル
水 木

10:30 江戸勤番武士の江戸体験　P.97 玄奘三蔵のシルクロード―インド周遊　P.104

大指揮者だった大作曲家たち　P.103 『源氏物語』ハイライト―物語編　P.96

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.107 英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕　P.114

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.108 （10:40）欧州大戦―ヒトラー対チャーチル　P.99

（10:40）教皇庁から見る中世ヨーロッパ　P.99

13:00 近代文学の名作に親しむ　P.96 内戦の古代史　P.97

フランス文学に親しむ―『ボヴァリー夫人』考察　P.96 豊臣秀吉の城郭　P.98

縄文の思想　P.98

スキャンダルのイギリス史・世紀の大恋愛編　P.100

（13:10）都市から見た中世ヨーロッパ　P.99

15:30 （15:05）生誕 200 周年記念！めくるめくギュスターヴ・モローの幻想絵画　P.102 オスマン帝国の興亡　P.101

日本酒学入門（人文社会科学編）　P.97 100 歳まで歩くための科学的トレーニング & ストレッチ　P.108

「おいしさ」をひもとくコーヒーの化学　P.109

グローバリゼーションと日本の国際競争力、所得格差、移民、経済制裁　P.109

土と植物をつなぐ菌根―地中をめぐる共生の不思議を探る　P.111

19:00 社会人のための必修教養講座「音楽論」　P.103 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する　P.100

「欲望の資本主義」の時代を解読する 2026　P.110 18 世紀の天才画家たち―若冲・蕪村らの魅力を深堀する !　P.102

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.114 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.107

ビジネス数字思考トレーニング　P.112

Everyday English〔中上級～上級〕　P.115
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金 土
10:30 昭和戦前期の政党と軍部　P.98 奈良朝文化の精華、正倉院の至宝　P.102

遊牧民からみた中国の歴史―匈奴からモンゴル帝国の統一まで　P.101 社会人のための必修教養講座  弘法大師空海の教え　P.104

地政学と国際政治理論から見る現代国際政治　P.110 宗教と暴力　P.104

Python で学ぶデータサイエンス入門　P.112

13:00 ドイツとフランスにみるヨーロッパ近現代史　P.100 20 世紀のチベット史　P.101

日本語デザインを変えた技術―写真植字と杉浦康平　P.102 ドゥルーズの『差異と反復』を読む　P.105

ジャズを楽しむ　P.103 言葉になりにくい気持ちを大事にする話の聴き方　P.105

（13:10）「倭寇」からみる中国史　P.99 「喪失」という経験を哲学する　P.105

（13:10）ビッグバン宇宙論を超えて　P.109 戦場から読み解く世界―戦争と作家・ジャーナリスト　P.109

財務諸表完全マスター、会計の仕組みと全体像　P.112

【2026 年式冬編】『伝わらない』を劇的に変える文章術講座　P.112

生成 AI 時代の PowerPoint 資料の作り方　P.113

15:30 フィンランドのモダン・デザイン　P.103

19:00 大日本帝国海軍が誇った戦艦たち―戦艦入門編　P.97

AI が変えるフェイクニュースの世界　P.111

ビジネスに役立つ哲学思考　P.112
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早稲田校
140139 シェイクスピアのことばと文化 As You Like It（The Oxford Shakespeare）

978-0199536153（Oxford University Press）
※本テキストは、ELT BOOKS（https://eltbooks.com）よりご購入ください。

140254 その後の東国武士 その後の東国武士団
978-4642057271（吉川弘文館）

140267 廃線からたどる日本鉄道史 日本鉄道廃線史―消えた鉄路の跡を行く
978-4121028105（中公新書）

140305 アッシリア帝国の歴史と文化 アッシリア 人類最古の帝国
978-4480076205（筑摩書房）

140311 ヨーロッパの複合国家 ヨーロッパ近世史
978-4480076373（筑摩書房）

140363【対面＋オンラインのハイブリッド】「倭寇」
からみる中国史

倭寇とは何か―中華を揺さぶる「海賊」の正体
978-4106039225（新潮社）

140521 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波文庫）
『正法眼蔵（一）』（岩波文庫）をテキストとして使用します。また、原文のコピーは毎回、講義資料
として配付します。

140605 マンションの三つの老い マンションの「老い」
978-4322144925（一般社団法人 金融財政事情研究会）

140610 脳と体の老化を抑制する実践的な方法 脳の寿命を延ばす「脳エネルギー」革命 ブドウ糖神話の崩壊とケトン体の奇跡
978-4334045647（光文社）

143005 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice Starter
978-0194061742（Oxford University Press）

143007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】 Smart Choice 2
978-0194061148（Oxford University Press）

143008 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice 2
978-0194061148（Oxford University Press）

143012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 AMERICAN ENGLISH FILE（3/E）3: Student Book w/Online Practice
978-0194906623（Oxford University Press）

143014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice 4
978-0194061445（Oxford University Press）

143027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕【継続】

NHKラジオ 『ラジオ英会話』（12月号・1月号・2月号）
（NHK 出版）

143060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～ 900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 12
978-4906033775（国際ビジネスコミュニケーション協会）

143086 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】 Speakout 3ed B1＋ Student's Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 1
978-1292440651
テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/hiZoPXM）よりご購入下さい。国内の大手洋
書取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 1
版」、レベル「B1＋」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で
使用するものとは内容が異なる場合があります）

143087 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】 Speakout 3ed A2＋ Student's Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 1
978-1292440637（Pearson）
テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/7-HaJzX）よりご購入下さい。国内の大手洋書
取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 1
版」、レベル「A2＋」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で
使用するものとは内容が異なる場合があります）

143088 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕
【継続】

Speakout 3ed A2 Student's Book and Workbook with eBook and Online Practice 
Split 1
978-1292440613（Pearson）
テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/eSAU-XP）よりご購入下さい。国内の大手洋
書取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 1
版」、レベル「A2」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使
用するものとは内容が異なる場合があります）

143103 ドイツ語〔初級〕【継続】 Deutsch Beta（ドイツ語ベータ）
978-4255254098（朝日出版社）

143104 ドイツ語〔中級〕【継続】 DACH・トピックス 10 2025年度版
978-4255254845（朝日出版社・日暮みぎわ社）

143107 ドイツ語〔中上級〕【継続】 Kontext B 2.1 Hybride Ausgabe allango
978-3126054119
※郁文堂よりご購入下さい。

2025 年度冬学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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143202 フランス語〔初級〕【継続】 マエストロ 2
978-4255353203（朝日出版社）

143206 フランス語〔中級〕【継続】 『シェルブールの雨傘』
978-4560011102（白水社）

143252 フランス語〔初級～中級〕【継続】 Communication progressive du français Niveau intermdiaire A2/B1（1CD audio）
（French Edition）2nd Edition
978-2090384475（CLE INTERNAT）

143301 イタリア語〔初級〕【継続】 Nuovissimo Progetto Italiano 1
978-8899358501（Edizioni Edilingua srlu）
※文流よりご購入下さい。

143307 イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Mosaico Italia
978-9606632693（EdiLingua Pantelis Marin）

143405 スペイン語〔中級〕【継続】 『エレラボ B1. Español ELElab B1. Universidad de Salamanca. Versión japonesa.』
978-4255551722（朝日出版社，Ediciones Universidad de Salamanca）

143703 韓国語〔中上級〕【継続】 ユアと上級韓国語
978-4874249864（くろしお出版）
※書店、ネットもしくはくろしお出版（03-6261-2867）よりご購入ください。

中野校
340102『日本書紀』を読む 日本書紀（四）

978-4003000441（岩波文庫）
340104『竹取物語』を読む 新版 竹取物語 現代語訳付き

978-4043568017（角川ソフィア文庫）
※ 『竹取物語』の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授業中に「〇〇頁
の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

340105『源氏物語』を読む 源氏物語（五）梅枝～若菜下
978-4003510193（岩波文庫）
※ 『源氏物語』の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授業中に「〇〇頁
の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

340106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（七）匂兵部卿―総角
978-4003510216（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』総角巻の原文が付いているものなら結構です。

340108 朗読 声に出して読む源氏物語 源氏物語 ビギナーズ・クラシックス 日本の古典
978-4043574056（角川ソフィア文庫）

340109『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）
※ 上記以外でもお手持ちの『平家物語』があればそれをお持ちください。その場合は指定テキストを
新たに購入する必要はございません。

340110 朗読 声に出して読む徒然草 徒然草
978-4480092861（ちくま学芸文庫）

340111 安部公房の世界 無関係な死・時の崖
978-4101121086（新潮文庫）
講座で取り上げる作品三つはこの短編集に収録されています。小説のテキスト自体は資料配付しませ
んので、受講者ご自身で入手してください。シナリオ「日本の日蝕」のみは資料配付します。

340115 初めての楽しい俳句講座〈午後 Aクラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

340116 初めての楽しい俳句講座〈午後 Bクラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

340121 実作短歌入門 自伝風 私の短歌のつくり方
978-4865652239（言視舎）

340232 人物から読み解く幕末史―徳川慶喜・渋沢栄
一・島津久光・西郷隆盛

人物から読む 幕末史の最前線
978-4797681321（集英社インターナショナル）

340308 ヨーロッパ国境の地理紀行 国境で読み解くヨーロッパー境界の地理紀行―
978-4254163643（朝倉書店）

340317 スペインの歴史ーその起こりから黄金世紀ま
で

スペイン史 10講
978-4004318965（岩波新書）

340501 美と愛（エロース）の哲学―プラトン『パイ
ドロス』を読む

パイドロス
978-4003360156（岩波文庫）

340510 仏教思想特講 ブッダの真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

340713 戦争とは何か―国際政治学の挑戦 戦争とは何か
978-4121025746（中公新書）

343001 500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 絵で見る英語 BOOK2（改訂新版）
978-4896842661（IBC パブリッシング）

343201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français
978-2278104710（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはホームページに記載のとおり、初回に詳細をご案内します。
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343201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français Cahier d'activités ＋ didierfle.app
978-2278108251（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはホームページに記載のとおり、初回に詳細をご案内します。

343701 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ！韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾン等で購入できない場合は書店へご注文ください。
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2025年度

講座カレンダー

4月� 2025年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

　

7月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　

10月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　

1月� 2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

5月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

8月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

11月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30
　

2月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

　

6月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　

9月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
　

12月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　

3月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　

1  センター休業日（閉室）：休祝日、夏冬一斉休業期間
1  春・秋学期　 1  夏・冬学期　 1  補講期間

▶このカレンダーは標準的な開講期間・補講期間を示します。 
▶講座日程は必ず各講座案内をご確認ください。
▶補講期間外に補講を実施する場合があります。

その際は、ホームページ各講座詳細の “ご受講に際して”  
にてご案内いたします。
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■移動時間目安
　早稲田校 - 中野校 約50分

水稲荷神社入口

3a
●

3b
●

●
2 至 神楽坂

交
番
●

穴
八
幡
●

戸山キャンパス●

早
稲
田
通
り

西早稲田

馬場下町

坂
　
　道

坂
　
　道

坂　　道

早稲田駅（東西線）

早稲田駅（都電）

新目白通り

中央
図書館

至 西早稲田

至 

高
田
馬
場

●

八
幡
鮨
●

早稲田中学校
高等学校

西早稲田

正門

南門

西門

北門

會
津

博
物
館

歴
史
館
1

4国

演博

22

14
社学

17
生協
体育館

8
法

27

10

11
商
国教

大
隈
侯
銅
像

26

3
政経

7

2
早
大
正
門

29
号館

演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）

15 至 

飯
田
橋

16
教
育 6

教
育

早稲田キャンパス

工事中

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。

中野駅

明治大学

帝京平成
大学

中野セントラル
パークサウス

旧
中
野
区
役
所
●

中
野
区
役
所
●

東
京

警
察
病
院

野
方

警
察
署

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

早稲田通り
ブッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
●

北口

東京警察病院北門前

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

NTT
ドコモ
●

四季の森
公園

中野キャンパス
東京警察病院北門前（中野駅行）

■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　【中01】【大02】【宿04】【宿05】【宿07】
　【阿45】系統

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、NTTドコモの脇から四季の森公園を
　通り抜けていただくと近道です。
※　  は入口を表します。

早稲田大学
中野国際
コミュニティ
プラザ
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