








▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 105
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◀現代社会と科学

天文学入門―宇宙の理解に向けての7つのステップ 縣 秀彦
国立天文台准教授

コード�310726
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 4月  4，11，18，25
 5月  23，30
 6月  6

本講座はすべての人が気軽に天文学を初歩から学べる内容です。宇宙における物
質と時空の理解や地球外生命探査の理解を念頭に、本講座では受講後も個人でさ
らに天文・宇宙の世界を深められる資質・能力の育成も目指し、観測天文学の基
本となる 7 つのステップについて、その習得を目指します。本講座における 7
つのステップとは、①天体の名前と位置、②天体の明るさと色、③天体までの距
離、④観測技術の発展、⑤宇宙の構造、⑥宇宙の進化、⑦地球外生命探査です。

深海と地底の神秘―未知なる生物と進化の謎 鈴木 庸平
東京大学准教授

コード�310725
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19
 6月  2，9，16

人類がまだアクセスして日が浅い極限環境には、未知の生き物に遭遇するチャン
スがある。特に生命が誕生してから現在まで姿を変えない原始生命が発見される
と、生命の起源の解明につながると期待されている。講師が深海や地底を対象に
行った生命探査の動画や経験談を交え、生命進化や地球内外の生命探査について
講義する。2025 年度春講座の内容に微生物の基礎的内容と共に、微生物を活用
した社会課題解決への取り組みについても追加した講義を行う。これらの講義を
通じて、どのように生命が誕生したのか？という科学界最大の謎に挑戦したり、
微生物の生き様から生きるとは何かを改めて考えるきっかけとする。

首都圏の地震をさぐる―地学環境・メカニズムからの予測 佐藤 比呂志
東京大学名誉教授、元地震研究所教授

コード�310724
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 5月  13，20
 6月  3，10，17

世界最大級の人口を有する日本の「首都圏」は、その下に二つのテクトニック・
プレートが沈み込んでいるという世界でも稀な地学環境にあり、様々な地震リス
クを抱えています。いつ頃、どこで、どんな地震や津波に襲われる可能性がある
のか、それらの被害はどのようなものかを、あらかじめ理解しておくことは、首
都圏で生活する上で必要な知識です。本講義では、首都圏で起こっている地学現
象を理解するために、複雑なプレートの沈み込み、陸のプレート内の構造や分布
する活断層、首都直下地震やプレート境界地震の特徴とメカニズム、首都圏の地
震災害リスクについて分かり易く解説します。

日本列島の「でこぼこ」風景を読む―日本の山 鈴木 毅彦
東京都立大学教授

コード�310723
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 4月  13，20，27

温暖湿潤気候、山国、火山国、地震国、海洋国これらの言葉はいずれも日本の自
然の特徴を示すキーワードです。それぞれの特徴に関連して、日本国内には様々
な風景が展開します。なかでも「山」は国内のどこにおいても必ず風景の一部と
なっています。講義では、国内各地域の代表的な山岳とそれをとりまく地形や風
景の成り立ちを紹介し、日本列島の山とそれをつくりだした自然の特徴・環境変
化を解説します。各回の内容として、北海道・東北の山、本州中央部の山、本州
西部・中国地方・九州の山をとりあげ、その生い立ちや、成り立ちについてお話
しします。

世の中を変えたQRコードの原点と成長
原 昌宏
法政大学イノベーション・マネジメント
研究センター長

コード�310722
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  23

QR コードは世界中の人々によってあらゆる場所で使われ、誕生から 32 年を迎
える今でも、新しい活用方法が世界中で誕生しています。最近はアート、ファッ
ション感覚でも使われるほど浸透し、社会のインフラまでに成長しました。そこ
で、OR コードを開発した講師が当時を振り返り、開発背景、普及シナリオとあ
まり知られていない特長や進化した QR コードについてお話しします。また世界
中の人々に受け入れられるようになった要因と QR コードの活用事例から QR
コードの魅力について紹介します。最後に QR コードのビジネス戦略と知財戦略
であるオープン／クローズ戦略を紹介し、そして QR コード事業の経験から思う
イノベーションについての私見を述べます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

DNAからみた日本列島人の起源と成立 神澤 秀明
国立科学博物館研究主幹

コード�310736
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19

日本列島人の起源を説明するモデルとして、遺跡出土人骨の形態研究から提唱さ
れた「二重構造モデル」がある。これは、東南アジア起源の縄文人に、弥生時代
以降に北東アジア起源の渡来人が加わり、両者が混血して現代日本人が形成され
たとする考え方である。ただし混血の程度は地域で異なり、北海道のアイヌや琉
球列島では縄文系要素が強く残ることが指摘されている。こうした地域差は、現
代日本人のゲノム解析でも確認されている。近年は古代人ゲノムの解析が進み、
過去から現代までの遺伝的変遷を直接たどることが可能になった。本講座では、
日本列島の現代人・古代人のゲノム解読から明らかになってきた日本列島人の形
成過程を解説する。

意識の進化―動物に心はあるか 更科 功
武蔵野美術大学教授

コード�310729
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 4月  11，25
 5月  16，30
 6月  13

地球上に生まれた最初の生命には、心はなかったと考えられる。しかし、生命が
進化していく歴史のどこかで、心を持った生物が現れた。その心は、ほかの生命
現象とは根本的に異なるもので、両者のあいだにはギャップがあると考えられて
いる。この講座では、そのギャップを越えて橋渡しできる可能性を、進化という
文脈から考えていく。

「日常の科学」と「科学の日常」
吉田 伸夫
サイエンスライター、元東海大学・明
海大学講師

コード�310728
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20，27

科学は、完成された知識体系ではない。常に変転する学問的な営為である。学説
は不断に更新されており、科学を信じすぎるのも頭から毛嫌いするのも危険だ。
教科書の内容を覚えることより、科学的な発想法や方法論を身につける方が重要
である。科学の発想法を理解するきっかけは、日常生活の至る所に見い出せる。
また、科学者が執筆した論文から、著者個人の感じ方や処世術を読み取ることも
可能だろう。科学と日常は、意外に深い関係にあると知ってほしい。
※本講義は、拙著『この世界を科学で眺めたら』（技術評論社、2025）を踏まえ
ています。教科書ではありませんが、読んでおくと講義を理解する助けになりま
す。

太陽系・地球・私たちのはじまり 橘 省吾
東京大学教授

コード�310727
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 4月  13，20，27
 5月  18，25

宇宙の中で私たちの太陽系はどのように始まったのでしょうか。地球、海、そし
て生命はどのように始まったのでしょうか。これらの問いの答えはどのようにし
て探すことができるのでしょうか。本講義では、宇宙、太陽、地球、私たちのは
じまりについて、私たちがどこまで理解し、なにがわかっていないのかについて
考えてみたいと思います。2 回目以降の講義は、その前の回の内容などに関し、
いただいた質問にお答えしながら進めます。



早稲田校 	   108

中野校 	   110

ビジネス・資格
早稲田校 中野校

107



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

短期集中 ! 簿記の基礎から学ぶ管理会計
仕訳から法人税、管理会計まで

大石 雅規� 他 1名
税理士、CFP

コード�110801
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～14:40
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全4回）
 4月  18，25
 5月  9，16

本講座は、簿記の基礎（仕訳）から始まり、財務諸表、原価計算、法人税、財務諸
表分析、損益分岐点分析、キャッシュフロー分析、管理会計の基礎などをカバー
する集中講座です。これから財務・会計を勉強しようという方、業務上管理会計
の概要だけでも理解しておきたい方、プロジェクト・マネジメントを担当される
方などの入門編として適しています。計算演習の時間も取りますので実践的な感
覚も身につきます。※電卓を忘れずにお持ちください。

社労士が解説 ! 知っておきたい“年金”の知識講座
会社員の年金制度 ～令和8年 年金制度改正法の施行

新井 美和
白石社会保険労務士事務所所長

コード�110804
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～14:40
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  16

「働く人の年金」や「子のいない共働き世代の遺族年金」など、少子高齢化や働
き手不足の現状を踏まえ、年金制度改正法が施行されます。
本講座では、年金制度の改正事項を強調しながら会社員の年金制度を紹介してい
きます。老齢給付や遺族年金のしくみを学習しながら法改正後の姿を掘り下げて
いきますから、年金知識の無い方も分かりやすい構成です。
企業の人事担当者をはじめ、ご自身のライフプランに関心のある方を対象としま
す。

新しい人事の基本を学ぶ
白木 三秀
早稲田大学名誉教授、国士舘大学大学
院客員教授

コード�110802
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17
3/7（土）無料模擬講義実施。詳
細はP.8 参照

本講座の目的は、経営資源の中で最も重要な人的資源（HR）に関して学術的かつ
実践的知識を受講生の方々にバランスよく習得していただくことです。
人的資源はその担い手が人間そのものであるということから、他の経営資源とは
異なります。採用・選抜、育成訓練、配置・活用、評価、処遇、さらには人間関
係やコミュニケーションの在り方が、企業の事業運営に影響を与えるため、人的
資源管理は、企業の経営理念や経営戦略という長期的な方向性に合致する形で設
計され、実施される必要があるのです。
講座では事例を多く取り入れ、受講生と双方向での議論を交えたいと思います。

プロフェッショナル人材になるための専門性の身につけ方
国分 峰樹
株式会社電通、青山学院大学・東京音
楽大学講師

コード�110887
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます
 日程（全1回）
 5月  30

これからの時代に活躍するビジネスパーソンは、個性的な「専門性」が決め手に
なる。専門性という武器をもっていない人は、会社での居場所や存在価値がなく
なっていく。日々の業務のなかだけで、ビジネスの競争に勝つ専門性を身につけ
るのは難しいため、自ら学ぶことが大切である。しかし『〇時間で学べる～～』
といったすぐ役立ちそうな自己啓発本を読んでも、ライバルと差がつくような専
門性はなかなか身につかない。テクノロジーの発展とともに、仕事で求められる
専門性の移り変わりは加速しており、時代の変化に応じて自分の専門性を進化さ
せるために「専門性の身につけ方」を理解することが、プロフェッショナルにな
る近道である。

経営戦略と組織変革
松江 英夫
社会構想大学院大学教授、中央大学ビ
ジネススクール客員教授

コード�110889
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  16

本講座では、日本経済および企業の持続的成長に向けた経営戦略の考え方や組織
変革の実践的なアプローチの基礎を学びます。人口減少下での日本の成長戦略、
経営戦略の基本的な考え方や分析フレームワークに加えて、成長戦略上の必須
テーマであるイノベーション、AI 時代のDXなど、マクロからミクロにわたる主
要なポイントを把握します。そのうえで、戦略を実行するための自己変革できる
組織になるための方法論について実践的な要諦を集中的かつ分かりやすく解説し
ます。
※本講座は2025夏学期に早稲田校で開講した同名講座を基に、当日の参加者
や希望に応じて内容を調整します。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 109

早稲田校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

◀ビジネス・資格

部下育成にも子育てにも役に立つ｠人を育てるコミュニケーション
三浦 将
株式会社チームダイナミクス代表取締
役

コード�110888
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  16

この講座は「部下育成が大切だと思っているが、どうしたらいいかよく分からな
い」という管理者の方、「子育てのためのコミュニケーションに悩んでいる」と
いう親御さんのための講座です。
アドラー心理学やコーチングの技術を応用し、主体性のある人材を育てることが
できるコミュニケーションの秘訣について、ワークなども交えながら、楽しく学
べる構成になっています。
受講にあたり予備知識は必要ありませんので、お気軽にご参加いただける講座で
す。シリーズ累計35万部を超える『自分を変える習慣力』『リーダーのコミュ
ニケーション習慣力』などの著者である講師から直接学ぶ貴重な機会です。

可視化で変わる ! 質を高める仕事術
2024年“新書売上上半期4位”の著者がノウハウをさらけ出す

菊池 明光
株式会社可視化代表取締役社長

コード�110805
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  23

会議やビジネスで積み重ねられるムダなやり取り。長いだけの空疎な議論、決め
たはずが簡単に撤回、動き出しても停滞…多くの企業が抱えるそうしたモヤモヤ
は、理由も解明されないままに放置されてきた。だが、それでは組織は生き残れ
ない。生産性向上への一丁目一番地、それこそ超大手から中小まで約百社にコン
サルをしてきた講師が説く「眼前可視化」。仕事と会社を大きく変える、シンプ
ルにして超実践ノウハウ。新書売上上半期4位を獲得した『とにかく可視化』（新
潮新書）の内容をわかりやすく伝えるとともに、本書では描けなかったコンサル
現場での生々しい実例、社長や社員の本音、可視化によってどう変わったのか ?
の実例もお伝えする。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

意外とわかっていない⁉ChatGPTを“正しく”業務に活かす方法
ChatGPTで日常実務はもっとラクになる

岡崎 かつひろ
起業コンサルタント

コード�310802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  23

生成AI の代表であるChatGPT を、日常業務で“正しく”活用するための基礎
と実践を学びます。まず、ChatGPTの仕組みや得意・不得意を理解し、誤用を
避ける視点を身につけます。そのうえで、業務効率化につながる具体的な活用パ
ターンや、自分の仕事に応用できるプロンプト作成のコツを実例を交えて解説し
ます。講義後には、実務ですぐに使えるスキルが習得できます。

週末起業のはじめ方・楽しみ方【実践編】
週末起業のマーケティング

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�310801
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 6月  13

「週末起業」の【実践編】です。【基礎編】との違いは、より具体的であることで
す。【基礎編】の続編という位置づけですが、順不同で学べますので、本講座か
ら学んで問題ありません。起業家は、分野を問わず顧客獲得が不可欠です。本講
座では、そのために不可欠なご自身のブランディングとマーケティングについ
て、週末起業を前提にお話しします。ご自身の専門性を再定義し、それを効果的
にブランディングして顧客獲得につなげる方法です。「いずれ起業したいが、無
用なリスクは取りたくない、だから本業のある今から準備しておきたい」「小さ
く始めて大きく育てたい」と考えるすべての方におすすめします。

週末起業のはじめ方・楽しみ方【基礎編】
会社にいながら自力で「稼ぐ力」を身につける働き方

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�310800
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 4月  11

起業は、魅力的ですが、リスクもあります。まずは会社を辞めず「週末起業」で
はじめましょう。給与という収入源を確保しながら、起業の準備はもちろん、顧
客獲得や試行錯誤までできてしまいます。また、ご自身の適性を確認することも
できます。今から取り組んでおけば、倒産・リストラなどのリスク回避や定年後
の準備になります。本講座では、そんな魅力たっぷりの週末起業のポイントや事
例、はじめ方、就業規則や法律上の注意点など最低限知っておくべきことを基礎
から学ぶことができます。現在会社にお勤めで、いずれ起業したいが、できるだ
けリスクは回避したい方、何から手を付ければいいのかわからない初心者の方な
どにおすすめです。



外国語（英語）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ

ストは途中のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよび Web サイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBN の本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	   112

早稲田校 	   113

中野校 	   117

早稲田校 中野校

111



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.14の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 113
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◀外国語（英語）

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�113013
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

Here's how this class works:
1) Each student will have a chance to make a speech in order. 
Speeches should be 5-8 minutes maximum. Topics are "free"; please 
select a topic that will improve the English you want to master.
2) After each speech, students can make brief comments or ask 
questions. Our goal is to give every one an equal chance to make a 
presentation in English!
3) The teacher will make comments to emphasize important points, to 
review new vocabulary, and to add new ideas. This is also a key pur-
pose of our class.

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�113012
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにもご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選ん
でいただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたい
という人がいたら、それも大歓迎です。また、文法の説明や、トピックについて
話すのに必要な英語表現も学習します。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�113009
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�113007
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�113002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

楽しく学ぶ日常英会話 〔基礎～初級〕 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�113085
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

「もう少し話せれば」「海外旅行で友だちを作りたい !」そんな皆さんのために、
オリジナル内容（先生が用意するネットサイトなど）を使って、日本語と英語を交
えながら、新しいトピックを少しずつ取り上げて講義を進めていきます。間違い
をおそれることなく、英会話を楽しみましょう。EASY & FUN ! これが本講座
のモットーです。単語、発音、簡単な文章作り、簡単な会話のパターンを中心に
学びます。

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�113027
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオ放送
を毎日聞き、ダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番
組の中に出てくる先生とネイティヴたちのおしゃべり部分をディクテーションし
てくる課題が出ます。（テキストには掲載されていない部分です。）聴く→まねし
て話す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛躍的に伸びます。学習の習
慣化が鍵となります。とにかく英語を口から出す。コミュニケーションをとる練
習をします。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕
音まねレッスン対話編

川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�113026
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

英語がよく聞き取れないのには原因があります。英語は書いてある文字と聞こえ
てくる音に違いがあるのです。音と音がつながると、別の音に変化したり、消え
てしまったりすることがあります。この英語独特の「音」を発見して慣れていき
ましょう。やることはとても簡単です。聞こえてきた音を忠実に再現する練習を
します。練習を徹底的に行えば誰でも英語は話せるようになるのです。簡単英会
話をたくさんまねてスラスラ話すコツを掴みましょう。時には、ジャズの音楽に
合わせて日常英会話の練習もしますよ。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�113015
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�113014
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 115
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◀外国語（英語）

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕
世界の今を読む

及川 裕子
元恵泉女学園大学講師

コード�113035
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

2026 年春、世界はどうなっているでしょう？　3 月以降に英字新聞・メディア
が大きく報じた 2～3 の国・地域について、記事その他の英文資料を読み、世界
の現状を伝える生の英語を学びましょう。対象の国・地域を順次取り上げます。
それぞれについて比較的平易な記事・資料から現状や背景を学んだ後、やや難易
度の高い現地リポートや論説に挑戦します。初回は授業中に記事を読みますが、
2 回目以降は設問に沿って読んで来ていただき、グループで内容確認・意見交換
をします。講師・受講生共に、ネットその他の資料を使ってリサーチを重ね、対
象地域の現状や歴史・文化的背景の理解を深めながら、今を映し出す英語表現・
語彙を習得しましょう。

表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕
4 スキルを explore/ expand/ express & experience

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�113028
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

「難しいことをやさしく/やさしいことを深く/深いことを面白く/面白いことを真
面目に/真面目なことを愉快に/そして愉快なことはあくまで愉快に」これは放送
作家井上やすしの言葉ですが、本講座はこの哲学に基づき、TV 番組制作の経験
のある講師が英国で探した放送作家の話題の本を取り上げ、読み/書き/話し/聞
く 4 スキルを引き上げる授業です。Black Lives Matter まで続く黒人史という
と難解に聞こえますが、若い読者向けの読み易い本です。今期は二つの大戦、戦
後の労働力不足でカリブ諸国より大挙して英国へ押し寄せた黒人達の軌道を辿り
ます。英日で解説しますが、間違いを恐れず、表現の幅を楽しく広げましょう。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�113088
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」：そんな方の為の
「楽しい !」中級英会話講座です。
★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して自分の意
見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ドラマ、ラジオや
テレビ等をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身につけま
す !!
驚くほど、英語が流暢になる「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバイリン
ガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴としています。
※新規テキストを使用します。（春から冬までの 1 年間の継続的なカリキュラムの講座
です）

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�113087
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を見直した
い」：そんな方の為の「楽しい !」初級英会話講座です。
★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分の事を話
したり、意見交換をします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等
の英語を沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。
あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」笑顔いっぱいの楽しい講座です ! 
外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴
としています。
※新規テキストを使用します。（春から冬までの 1 年間の継続的なカリキュラムの講座
です）

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�113086
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい：そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユーモア
たっぷり」明るい易しい英会話講座です。
★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを上手く
組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入れたイ
ンタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等の英語を沢山聞き、聞き取る練習をします !
会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての方も安
心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細
やかな指導を特徴としています。
※新規テキストを使用します。（春から冬までの 1 年間の継続的なカリキュラムの講座
です）



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�113060
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。

（例）ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易度
の高い問題の攻略法（意図問題、図表問題）。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。

（例）文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマルチ
プルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。

International Business Communication〔中級～中上級〕 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�113084
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

本講座は、中級または中上級レベル（TOEIC500～699 点程度）の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。

ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕 畝木 淳子
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�113083
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2

クラスでは、次の 3 つのポイントを重視します。
（1）リスニング教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマを取り上
げ、聞こえた英文をそのまま再生する「英→英」の訓練をおこないます。

（2）日本的事象（文化・芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を、正確
な英語で説明する、あるいはわかりやすい日本語に訳す訓練をおこないます「日
→英」、「英→日」。

（3）ガイドをする際に必要となる幅広い語彙力をつけていきます。

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�113089
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
（1）発音とリスニングの上達の鍵を握る音にフォーカスし、発音のトレーニングをしま
す。

（2）教材に、異文化間コミュニケーションに欠かせないテーマや日本的事象（文化・芸
能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を取り扱い、ガイドに必要な幅広い語彙力
をつけていきます。

（3）英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/他の英語で言い換える「英→英」、英語をわ
かりやすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日→
英」訓練を行います。

（4）その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識しながら音読練習をしま
す。

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�113039
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
① レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、
② 講師が用意したディスカッションクエスチョン、
③ 受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズし、クラスにて発表後ディス
カッションに展開していくパート、
そして、④ 講師が選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディス
カッションしていくパートの 4 つです。
事前の準備の“あり・なし”両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 117
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◀外国語（英語）

海外旅行がもっと楽しくなる！トラベル英会話〔初級〕
英語で話す楽しさを感じながら、旅の自由度をぐっと高める

Colin Smith
インターグループ講師

コード�313003
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

教材や写真・イラストを使いながら、空港・ホテル・レストラン・買い物など旅
行で役立つ場面別ロールプレイを通して、自然な英会話表現を練習します。発音
やイントネーションの練習にも取り組み、英語らしい話し方を身につけます。基
礎を復習しながら、よりスムーズな表現や、実際の旅行場面で使える自然な言い
回しにも挑戦します。受講生が希望する場合は、これまでの旅行体験を題材に、
会話練習を発展させることもできます。英語力に合わせて講師がサポートします
ので、初めての方も、英語に慣れている方も安心してご参加いただけます。

500語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�313002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業を進
めます。日本語からの置き換えや暗記に頼らずに、英語で自己発信が出来るよう
になることを目指します。2025 年夏学期までに学んだテキスト『絵で見る英語 
Book1・2』の復習や応用をしながら、自由な発言や質問はもちろん、少し長い
話ができるよう練習しましょう。今学期から初めて受講される方も歓迎します。
※教材についてはホームページでご確認ください。

500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 唐木田 照代� 他 1名
GDM英語教授法研究会会員

コード�313001
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業しま
す。日本語からの置き換えや暗記に頼らず、英語で自己発信するための学習法で
す。実際に物を見たり触れたり体を動かしながら学ぶことで、頭の中にすでにあ
る英語が整理され、英語らしい表現ができるようになります。冬学期に続き、
2025 年度夏学期までの「入門」クラスで学んだことの復習も行いながら、指定
テキストを用いて学びすすめていきます。新たに受講される方も歓迎します。一
緒に楽しく学びましょう !
※教材についてはホームページでご確認ください。



外国語（英語以外）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中

のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒 102-0085 東京都千代田区六番町 2-9
1 階
営業時間：�火～金 11：00～14：00 

　　　 16：00～18：00 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒 113-0033 東京都文京区本郷 3-39-17 
KOGA ビル 3 階
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金 9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒 169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金 13：00～17：00
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	   119

早稲田校 	   120

中野校 	   124

早稲田校 中野校
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 119
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◀外国語（英語以外）

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日常表現やごく基本的なフ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.14 の受講規約をご覧ください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

早稲田校120

▶外国語（英語以外）早稲田校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

外
国
語

〈
対
面
〉

▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

フランス語〔初級～中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学非常勤講師

コード�113202
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

ゆっくりと教科書を進めながら文法、語彙、会話など総合的な語学力を身に付け
ます。教科書以外に、歴史や芸術、文化的側面にも触れながら、楽しく学びま
す。ネイティブ講師による正確な発音とアクセントを聴きながらたっぷりフラン
ス文化と言語を楽しみましょう。教科書は進んでいますが、途中からの参加も大
歓迎です。
この講座は主にフランス語と日本語で行います。
※テキストは p. 148 から開始予定です。
※基礎的な文法（接続法まで）を既習の方が対象です。
※テキストと辞書をお持ちください。
※2025 年度冬講座の継続クラスです。

フランス語〔初級～中級〕
場面で学ぶフランス語 

齋藤 公一
元早稲田大学非常勤講師

コード�113201
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

日常生活のさまざまな場面での対話を通して、フランス語によるコミュニケー
ションが可能になることを目指します。各場面に必要な文法項目の確認もして知
識を補強します。また Dictée も行います。息抜きに歌詞を参照しながらシャン
ソンも聴く予定です。DELF（公式フランス語資格）A2, 仏検 3 級、準 2 級の取得
も目指しましょう。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは冒頭から開始の予定です。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�113103
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

中級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてライ
ティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文法
については繰り返し学習し理解を深めます。トピックスは「社会とテクノロ
ジー」「革新の重要性」「健康」「睡眠による健康改善」文法は「es の用法」「受
動態」「過去条件」「連続的な構文」を予定しています。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※テキストは第 5 課から開始予定です。

ドイツ語〔中級〕 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�113102
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19
 6月  2，9，16

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な
構文やリズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつ
かんだり、細部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業
を進めます。読めるようになること自体とても豊かな楽しみですが、インター
ネットで毎日でもドイツ語圏に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもた
らしてくれます。きちんと読むことで会話力の基礎もしっかりします。
※この講座は主に日本語で行います。
※一通りの基礎文法知識をお持ちの方を対象としています。
※テキストは冒頭から開始します。テキストの予習（辞書を用いてテキストにあ
たってくる）をお勧めします。

ドイツ語〔初級〕 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�113101
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19
 6月  2，9，16

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方が、不確
かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるためのクラスです。ド
イツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実践に直結するので、基
礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと感じられるように、ドイツ語
圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話ししながら、読む・聞く・話す練習を
バランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※内容は、2025 年度冬講座の継続です。前学期のテキストをお持ちの方は持ってきて
ください。新規受講生にはプリントを配布します。
※前学期の教材の残りに取り組んだあと、新しいテキストは、Lektion 1 から開始予定
です。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 121
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◀外国語（英語以外）

イタリア語〔中級〕 Ermanno Arienti
元東京藝術大学講師

コード�113302
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

テキストに沿って、会話、音読、ライティング、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中級レベルのイタリア語知識をあ
る程度お持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行わず、
テキストに出る範囲の練習を行います。楽しい雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキストは冒頭から開始予定です。

イタリア語〔初級〕【継続】 Gabriele Rebagliati
国立音楽大学准教授

コード�113301
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

イタリア語の基礎知識のある方のためのコースです。自己紹介から、イタリア料
理、旅行で便利な表現まで、楽しいテーマを学んでいきます。語彙を増やす勉強
もします。文法としては、近過去、再起動詞、代名詞、進行形、疑問詞等、基礎
的な項目を使えるようにします。この講座では様々なメディアを使用します。
CD を聞き、日常生活についての DVD などの映像を見ます。日本人にとって最
も関心が高いと思われる異文化の様々な側面についても学びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※初めてイタリア語を学習する方は対象ではありません。
※テキストは教科書の第 9 課から開始予定です。
※2025 年度冬講座の継続クラスです。

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で味わいましょう

小幡 一雄
早稲田大学非常勤講師

コード�113205
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

授業の前半で、文法のプリントを使用し、そこに記されている暗唱文を書いていただい
たり（毎回 3 文ずつです）、練習問題の答え合わせをいたします。練習問題は毎回宿題に
なりますが、無理のない分量です。特に暗唱文は力になります。
後半は、アルベール・カミュ作『異邦人』、（Albert Camus, "L'Étranger"）の読解です。
あらかじめ訳の担当を決めます。お 1 人につき約 1 ページです。担当者に訳していただ
き、構文や表現を検討いたします。
教材は文法・"L'Étranger" ともに、プリントをご用意いたします。
今回初めて受講される方も歓迎いたします。
※この講座は主に日本語で行います。
※プリントを配付します。
※2025 年度冬講座の継続クラスですが、今回初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔中級〕 Lydia Kiyota
元早稲田大学非常勤講師

コード�113204
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

フランスの暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、語彙、文法、動詞
の活用や発音などを確認しながら確実なレベルアップを目指します。受講生の皆
さんが興味のある事柄を柔軟に取り入れながら楽しく学び、ネイティブと自然な
コミュニケーションが取れるような会話力を目指します。
※この講座は主にフランス語で行います。
※テキストと辞書をお持ちください。
※テキストは冒頭から開始予定です。
※基本的なフランス語文法を理解されている方を対象とします。

フランス語〔中級〕【継続】
基本を大切に !  そしてレベルアップ !

小幡 一雄
早稲田大学非常勤講師

コード�113203
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

まず、文法問題のプリントに沿って答え合わせをし、文法やさまざまな表現につ
いて解説いたします。
次に、『シェルブールの雨傘』のシナリオを読み進め、生き生きとしたフランス
語の習得をします。皆様に順次訳していただきます。
この繰り返しによって、次第に真の実力がつき、フランス語の勉強が楽しくなり
ます。
※この講座は主に日本語で行います。
※2025 年冬講座「フランス語 [ 中級 ]【継続】」の継続クラスです。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

韓国語〔初級〕 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�113502
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己
紹介の表現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁
寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む：

（1）言語を学ぶ歓びを得る。
（2）最小の努力で最大の効果を得る。
（3）1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
（4）常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
（5）大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストの p. 12（1 課）から開始予定です。

韓国語〔入門〕 金 成恩 
国際基督教大学講師

コード�113501
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

この講座は、韓国語を初めて学ぶ方を対象とした入門クラスです。
まずはハングルの「読み」「書き」や発音変化について、繰り返し練習しながら
身につけていきます。
その後、基本的なあいさつや日常場面でのコミュニケーションができるように、
基礎内容を楽しく学習していきます。
※この講座は主に日本語と、韓国語で行います。
※ハングル（文字）の学習については、授業時にプリントを配布する予定です。ハ
ングルの基礎が終わりましたら、テキストは第 1 課から始めます。
※講義のスケジュールは授業の状況を反映して変更されることがあります。あら
かじめご了承ください。

スペイン語〔中級〕【継続】 Enrique Almaraz
早稲田大学非常勤・拓殖大学講師

コード�113402
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力と表現力を養い
ます。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーションスキルアップのための練習問
題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配置されています。学習者自身に実際のコミュニ
ケーションの場面に登場する人物になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語
とスペイン語圏の文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
学習者にスペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化について理解を深めて
いただける場になると思います。授業への積極的な参加をお願いします。
※この講座は主にスペイン語で行いますが、教科書には日本語での説明が含まれています。
※テキストは p. 82 より開始の予定です。
※宿題が出ます（内容：授業中に扱うテーマの練習問題）。

スペイン語〔初級～中級〕
瓜谷 茜
オンラインスペイン語教室Espanapón
主宰

コード�113401
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13

スペインの文化に関するテキストの内容を、自分で再構成して、スペイン語で人
に伝えられることを目指します。
講師とのやりとり、ペアワークでの翻訳などの活動を通して練習することで、自
然とスペイン語の動詞や表現を使えるようになっていきます。
スペインの有名なお祭りから、あまり知られていない伝統風習など、動画や写真
を交えてご紹介しますので、スペインの文化に関する知識も深められます。
文法事項の解説も必要に応じて行います。
リラックスした雰囲気での、参加型の講義です。楽しく交流しながら、一緒にス
ペイン語のレベルを上達させていきましょう！
※この講座はスペイン語と日本語で行います。

イタリア語〔中上級～上級〕 Ermanno Arienti
元東京藝術大学講師

コード�113303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行わず、テキスト
に出る範囲の練習を行います。楽しい雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキストは、冒頭から開始予定です。



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 123
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◀外国語（英語以外）

中国語〔中上級〕 呉 英偉
創価大学講師

コード�113601
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

中国文化や中国人の日常生活や考え方に触れ、コミュニケーションを取る時によく出て
くる話題をテーマに学習していきます。毎回 CD を聞きます。日常の会話でよく使われ
る副詞や前置詞、接続詞「比起～来」、「以～为～」などを学び、諺や慣用語も積極的に
取り入れます。毎回の授業に書き取り、速読などの方法を取り入れ、「聞く・話す・書
く・読む」の総合力を高め、より豊かで自然な中国語の表現を身につけていきます。各
課は独立していて、レベルは変わらず、教科書の途中から参加される方も大歓迎です !
※この講座は主に中国語で行います。
※中級レベルの文法知識と語彙量をお持ちの方を対象としています。
※各課は独立していて、レベルは変わらず、教科書の途中から参加される方も心配あり
ません。大歓迎です !
※テキストは冒頭から開始の予定です。

韓国語〔中上級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�113503
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※テキストは p.161（4 課）より開始予定です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

韓国語〔中級〕【継続】
もっと話せる、いよいよ話せる、言語の愉しみ

野間 秀樹
言語学者、現代美術家、元東京外国
語大学大学院教授

コード�313701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

言語の学びには、その言語とどのように向き合い、いかに学ぶかという構えや方
法が大切です。単に覚えるといった一方的な学びではなく、言語を問い、言語を
考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進みながら、その実際
の応用も学びます。K-POP やドラマなど、K カルチャーに現れる韓国語の楽し
みにも積極的に触れ、最初から話し、書き、聞いて読める学びを共にしましょ
う。教室でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある ! あらゆる疑問を教室
で解きましょう。前学期クラスからの継続講座ですが、前学期の復習から始めま
すので新規のかたも安心してお申込みください。
※参考書籍についてはホームページでご確認ください。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ 
フランス語講師

コード�313201
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス
語ですが、実は大変規則的でとても学習しやすい言語です。本講座では、会話や
基本となる文法を基礎からしっかり、バランスよく学びます。フランス人とのコ
ミュニケーションに必要な語彙、様々なシチュエーションでの会話表現など、短
い会話をベースに実践的なフランス語力を身に付けていきます。またそれぞれの
状況に応じて異なる言い回しなども学べるため、会話の幅が広がります。使用頻
度の高い表現から身につけていくので、覚えた語彙・簡単な文法を当てはめるこ
とで、旅行や観光、レストラン等でも活用できます。
※授業は主にフランス語で、必要があれば日本語で行います。



早稲田校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

	 ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoom でのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1 週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

	 マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

戦争の文学史―昭和篇 井上 隆史
白百合女子大学教授

コード�710134
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

人類の歴史は戦争とともにあった。とりわけ、昭和という時代は戦争の時代で
あった。昭和 20 年をもって戦争が終ったのではない。むしろ「終戦」の後にこ
そ、文学者たちは戦争の実相を追究したのである。このような観点から、昭和文
学を概観する。

中世日本の祈り―仏教儀礼の音と言葉 柴 佳世乃
千葉大学教授

コード�710138
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

古代中世の社会において、仏教儀礼は重要な位置を占めていました。仏事法会で
は、文芸として優れた文章が唱えられ、またそれらは芸能的要素を多分に含んだ
ものでした。当代一流の知識人たちが知恵と感性を注ぎ込んで生み出した文章
は、人々の心を揺さぶり、宗教内部にとどまらない影響力を持っていたのです。
本講座では、仏教儀礼における言葉（文章）や音曲（芸能的要素）に注目し、中世に
おいて文芸と宗教、芸能がどのように交差していたかを考えます。どのような言
葉が、どのように詠唱されていたかに具体的に迫っていきます。現代にも生きる
仏教儀礼を重層的に捉え、今日的意味も考えたいと思います。

『梁塵秘抄』で味わう中世歌謡の世界 植木 朝子
同志社大学教授

コード�710131
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

平安時代後期、京都で流行した歌謡・今様に関して、その歴史や担い手について
学びます。さらに後白河院が編纂した『梁塵秘抄』をテキストとして今様の詞章
を味わい、当時の風俗や信仰、文化、社会のありようについて考えます。

『源氏物語』ハイライト―文化編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード�710132
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 4月  9
 5 月  7，14
 6月  4

　『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえ
た作品です。本講座ではその多彩な魅力を、四季を彩る景物や衣装、年中行事な
ど、文化面から解説していきます。春講座は、桜・藤・花橘をはじめ春夏の植物
や装束の襲、桜花宴・葵祭・端午の節会の場面など、華やかな景物と行事が盛り
沢山の内容です。季節の名場面を読み解くことで、王朝の美意識と王朝人の心に
迫っていきます。
　自宅で楽しい学びの時間が過ごせるように、沢山の源氏絵や行事絵もお見せし
ます。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎
いたします。

『源氏物語』若紫巻を読む―絵画を手がかりに 永井 久美子
東京大学大学院准教授

コード�710130
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  4，18，25
 5月  9，16，23

スライドを用いて授業を行います。絵画は、写真の複製が禁じられている作品が
あるため、配布できるのは基本的に文字資料のみとなることをご了承ください。
物語本文は、阿部秋生ほか校注・訳『源氏物語　古典セレクション』第 2 巻（全
16 巻、小学館、1998 年、Kindle 版あり）を活用します。お手持ちの書籍があ
れば、他の本を自由にご活用いただいても結構です。また、図版を手元でじっく
りご覧になりたい方は、五島美術館の展覧会図録『国宝源氏物語絵巻』（2010
年）などを適宜ご参照ください。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 127
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◀文学の心

イギリス小説とリアリズム
文学は社会を写すか ?

新野 緑
ノートルダム清心女子大学教授

コード�710137
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，23
3/14（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

文学作品は時代を映す鏡とも言えるが、その反映の仕方は多岐にわたる。執筆当
時の社会問題を意識的に描きこんで、その改善を訴える作品もあれば、SF や
ファンタジー小説のように、現実離れのした空想の世界に、現在や未来への警告
を密かに織り込んだ作品もある。そうした多様な現実描写の方法を具体的な作品
の解読を通して明らかにし、イギリス小説の底流をなすリアリズムの系譜を辿り
たい。19 世紀を中心に 18 世紀から 20 世紀に至るイギリス小説の変遷を辿り
ながら、文学作品における現実と虚構の複雑な関係性について考えてみよう。

映像で読むアメリカ文学
F・スコット・フィッツジェラルド『グレート・ギャツビー』を読んで見てみよう

杉野 健太郎
信州大学教授

コード�710136
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30
 6月  6，13
3/14（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

20 世紀アメリカ文学の最高傑作という評価もある F・スコット・フィッツジェ
ラルドの『グレート・ギャツビー』（1925）。この小説を原作と映画で深く理解
しましょう。現代の高度大衆消費社会の原点と見なされることも多い 1920 年
代の大都市ニューヨークを舞台に、ギャツビーの妄執的な恋物語と語り手ニック
自身の物語が交錯してストーリーが展開します。小説を読み、バズ・ラーマン監
督の映画化作品『華麗なるギャツビー』（2013）を見ます。なお、翻訳（村上訳を
おすすめします）はご自身でご用意ください。事前に作品をご覧になる場合は、
ブルーレイを、原書をお読みになる場合には Oxford World's Classics 版をお
すすめします。

アガサ・クリスティーの世界
時をかける「ミステリの女王」

松宮 園子
関西学院大学教授

コード�710135
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 4月  4，18
 5月  9，23

1920 年のデビュー作『スタイルズ荘の怪事件』で名探偵エルキュール・ポアロ
を生み出して以来、半世紀以上にわたって「ミステリの女王」として君臨したア
ガサ・クリスティーについて、代表作を取り上げながらその多面的な魅力を探り
ます。数々の映画や TV シリーズによって日本でも幅広い人気を誇るクリス
ティーですが、百年を経て色褪せない「面白さ」の鍵はどこにあるのでしょう
か。原作小説の歴史的背景、当時の英国社会、また現代の映像化における改変に
も言及しつつ楽しく解き明かしていきたいと思いますが、講義では取り上げる作
品の犯人を明らかにしてしまいますので、その点はご寛恕ください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

戦国時代の合戦を描く―絵画史料の表と裏 高橋 修
茨城大学教授

コード�710206
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

戦国時代の合戦を、極彩色の細密画で豪華絢爛に再現した「戦国合戦図屏風」。
近年、美術史学はもちろんのこと、歴史学や国文学など、多くの分野から考察が
進められています。この講座では、代表的な作品の中から六点を厳選して、屏風
絵の図像の詳細を鑑賞していただきます。戦国時代の合戦に思いを馳せつつ図像
を詳しく分析・解釈し、その成立の裏側にあった近世幕藩大名の思惑や意図を読
み解きます。

戦国時代「天下人」の系譜
三好・織田、そして豊臣兄弟へ、「天下人」のバトンはいかに渡されたのか

天野 忠幸
天理大学教授

コード�710205
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 4月  9，16，23
 5月  14，21，28

室町幕府・足利将軍家は、南北朝時代や戦国時代がありながらも、国内では天皇
家に準ずる家格を確立し、国外では日本国王として、およそ250年続きました。
ほとんどの大名や武将は、そうした幕府を倒そうという発想はありませんでし
た。しかし、そうした将軍家を時には擁立し、時には格闘しながら、新しい中央
政権を形作っていく者が現れます。そうした「天下人」の系譜を、三好長慶、織
田信長、羽柴秀吉・秀長兄弟と、畿内の覇者を中心に確認していきます。

内戦の日本古代史―奈良・平安時代
倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

コード�710203
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

日本というと戦争ばかりしていた国と思われがちですが、実は古代においては、
対外戦争はもとより、内戦もほとんど経験していませんでした。戦争について正
しく分析することこそ、未来の戦争を防止する一番の手段です。
この講座では、内戦や内乱の原因や戦略、戦術、そして戦況や結果を分析してい
きます。
今学期は、八世紀の律令国家の内乱について論じたうえで、平安時代の九世紀の
蝦夷征討（「三十八年戦争」）、十世紀の天慶の乱（将門・純友の乱）、十一世紀の平
忠常の乱、さらには十二世紀の前九年・後三年の役について論じます。

古代王権の形成過程―四・五世紀を考える 仁藤 敦史
国立歴史民俗博物館名誉教授

コード�710230
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 4月  9，16，23
 5月  7，14，21
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

25年度冬の講座に引き続き、卑弥呼没後の王権の様相からはじめて、雄略朝に
至る、四・五世紀の古代王権の変遷を講義します。内容としては、神功皇后紀の
外交記事と七支刀、および高句麗広開土王碑文の検討により、朝鮮半島との交渉
を考えます。さらに倭の五王の時代における、外交と内政の様相について論じま
す。最後に、雄略朝以降の吉備や北九州の豪族たちの朝鮮半島での独自の活動
が、後の「任那日本府」（倭系加耶人）や倭系百済官僚の活動に連続していくこと
を論じます。

正保城絵図を読む―西近畿・中国地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

コード�110233
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図
で、江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などを細かく記す一級
の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術的に
も高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。この講座では、こ
れら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられていた
か、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図はもち
ろん古写真や現状写真で紹介します。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀日本の歴史と文化

武士道論―心と身体の作法 アレキサンダー ベネット
関西大学教授

コード�710233
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  15，22
 5月  13，20，27
 6月  3

日本武道が持つ身体と心への影響を深く掘り下げ、現代社会での実践的な価値を
考えます。武道が国境を越えて注目を集める理由や、体力や年齢を乗り越えるた
めの鍛錬の大切さをわかりやすく解説します。人生百年時代と呼ばれる今、武道
の実践を通じて限界を超え、困難を乗り越える力をどのように培えるのか、具体
的な例を交えて探ります。武道の本質に触れることで、受講者が自己成長のヒン
トを見つけられる内容となっています。
※本講座は2025年度春の同名講座とほぼ同内容となります。

アイヌ文化にみる国際社会との共生
先住民族の歴史をグローバルな視点で再構成する

佐々木 史郎
国立アイヌ民族博物館名誉館長

コード�710232
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全9回）
 4月  13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

2020年に北海道白老町に開館した国立アイヌ民族博物館は、アイヌの歴史と文
化を独自の視点で展示しています。まず、アイヌが自らの視点で自らの文化を語
ることを原則としますが、歴史に関してはそれに加えて、グローバルな視点から
見直すことも目指しています。文化は自然環境への適応を表すだけでなく、取り
巻く政治経済状況や国際情勢をも反映します。本講義ではアイヌの歴史（文化と
社会の変化の過程）をグローバルヒストリーという視野の中に位置付けて、従来
の日本の一地方史（あるいは北海道史）という視点では見えなかった部分を補完し
つつ、国家史観に左右されない地域史、民族史、人類史のあり方について考えて
いきます。

旅とおみやげの日本近現代史
近代化と文化

鈴木 勇一郎
川崎市市民ミュージアム学芸員

コード�710231
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 4月  11
 5月  9
 6 月  13

私たちが旅行に行くと、おみやげを買って帰ることが多いかと思います。旅先で
おみやげを買うという現代日本で一般的な文化は、歴史的にも地域的にもかなり
特徴的です。
この授業では、そうした現代日本のおみやげ文化がどのように成立してきたのか
を、その来歴を探るとともに日本の近現代史の中で位置づけていきます。旅とお
みやげのあり方を明治・大正時代、昭和戦前、戦後というように、時期ごとにお
みやげ文化がどのように展開していったのかを検討していきます。

長崎奉行所「犯科帳」から見る江戸時代のリアル 松尾 晋一
長崎県立大学教授

コード�710204
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

『犯科帳』は長崎奉行所の判決記録で、現存するものは145冊に及びます。これ
には、寛文6年（1666）から慶応3年（1867）まで約200年間にわたる裁きが
記録されており、江戸時代の法制史や社会史を知るうえで非常に貴重な資料で
す。本講座では、この史料を手がかりに江戸時代の法治のしくみを確認し、判決
記録から事件を再現しながら、罪人の犯罪行動やその背景にある人間関係、さら
には刑罰のあり方を読み解いていきます。また、対象となる長崎の都市社会の特
質を見いだすとともに、江戸時代の法治の実態について改めて考察します。

資料から読み解く宝永の富士山大噴火 馬場 弘臣
元東海大学教授

コード�710207
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

宝永4年（1707）11月 23日に起きた富士山噴火は、江戸時代の自然災害の中
でも最大級の災害でした。特に16日間にわたって降り続いた火山灰が、被災
村々の生産と生活に甚大な被害をもたらします。また火山灰の堆積が、河川洪水
の頻発を誘発するなどの二次被害を引き起こしたことで、被害は長期化していき
ます。その中で最も大きな被害を受けたのが小田原藩の相模・駿河領でした。本
講義では、小田原藩領と同藩相模領を流れる酒匂川の被害及び復興の過程を長期
スパンで見ていきますが、同時に小田原藩領以外の村々や河川の被害についても
分析すること、幕府や領主の対策について検討することで宝永富士山噴火の全体
像を明らかにします。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

南北朝の武将と『太平記』 生駒 孝臣
花園大学准教授

コード�710262
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 4月  10
 5月  15
 6月  12

南北朝内乱の顛末を描いた軍記物語『太平記』は、南北朝期研究にとって欠かせ
ない史料です。同書には楠木正成・足利尊氏など著名な南北朝期の武将たちの活
躍が描かれています。しかし、そこに描かれた彼らの姿は、当然ながら物語とし
ての脚色が施されていたり、全てが史実を反映しているわけではありません。本
講義では、そうした『太平記』に登場する武将たちに注目し、彼らの虚像と実像
を、確かな史料と最新の南北朝期研究の成果に基づいて追究します。それによ
り、南北朝時代という時代の特質を浮き彫りにすることを目指します。

『古事記』『日本書紀』『風土記』からみる古代国家と地域社会 古市 晃
神戸大学大学院教授

コード�710263
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 4月  6，13，20
 5月  11，18，25

『古事記』『日本書紀』及び『風土記』は、いずれも奈良時代のはじめに作られた
書物で、古代国家の成り立ちを考えるときには必須の史料といえます。しかし、
その成立の過程に謎が多いことや、天皇や貴族の事跡を強調するための造作が多
いことなど、扱いが難しい史料でもあります。この講義では、こうした史料の性
格に留意しながら、その内容の正確な理解に務めます。その上で、書物に記され
たできごとがどのような史実を示しているのか、中央の支配権力（王権）と地域社
会の関係を中心に検討します。

初期国家への胎動―対外交流からみた弥生社会の転換 中村 大介
埼玉大学教授

コード�710264
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 4月  3，10，17，24

弥生時代は、次の古墳時代と比較すると目立たないという印象がある。しかし、
本格的な農耕社会の形成、金属器の利用、階層化社会の出現というように、日本
列島の歴史のなかでも重要な社会変化が連続しておこった変革の時代であった。
本講義では、そのなかでも、東アジア世界と恒常的につながる結果をもたらした
青銅器の導入と、その交易ネットワークを中心に、日本列島の内外から弥生時代
をとらえなおすことを目的とする。特に、交易ネットワークが成長したことに
よって、朝鮮半島や日本列島の地域社会が、漢王朝の動向とも無関係ではいられ
なくなったことを考古資料から説明してみたい。

社会人のための必修教養講座 日本通史―原始・古代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

コード�710267
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 4月  20，27
 5月  11，18
 6月  1，8

映画や大河ドラマ、歴史小説などに取り上げられるピンポイントな出来事や人物
についての理解は、大きな時代背景をつかんていることでより深まります。高名
な先生方が多くラインナップされている講座群にあって、一介の高校教員が
「広ーく、それでいてやや深く」お話しさせていただきます。「生徒・学生時代の
記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。新しい学習指導要領で改訂された高校
教科書の内容を反映させるだけでなく、大学入学共通テストが求める「史・資料
を吟味する姿勢」を重視した講座をめざします。一緒に日本通史を「俯瞰」して
いきましょう。※本講座は2024年度春学期の同名講座をバージョンアップし
たものになります。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀世界を知る

20世紀前半の世界を探る―大戦と虚ろな平和の時代
 21 世紀の平和について考える

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�110331
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 4月  21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

本講座では、20 世紀前半の「世界大戦の時代」がもつ今日的意義とプーチン戦
争・ガザ戦争への因果関係について検討します。
第一に、第一次世界大戦の原因および帝国主義時代との関連を、ヨーロッパ政
治・外交・社会を中心に概観します。第二に、ヴェルサイユ体制の成立から崩壊
までを検証し、平和の危うさを学びます。第三に、第二次世界大戦勃発前の大国
間外交が、大戦を阻止できなかった原因を探ります。さらに、21 世紀に続く戦
後秩序（ヤルタ・ポツダム体制）の形成過程を検証し、帰結としての今日の平和の
意味を考えます。最新の研究動向を踏まえ、受講者との対話を重視しながら学び
ます。初心者の方も歓迎します。ぜひご一緒しましょう！

近代のイタリア
イタリア史を学ぶ

三森 のぞみ
早稲田大学非常勤講師

コード�110323
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

1861 年、イタリア半島とシチリア、サルデーニャ両島を主な領土とする「イタ
リア王国」が、誰も予想しえなかったかたちで誕生しました。固有の歴史を歩
み、異なる政治制度と文化伝統をもつ複数の国家が長らく並存していたこの地域
で、どのような経緯によって統一国家が形成されるに至ったのでしょうか。
本講座では、それまでのイタリア史の歩みを踏まえつつ、18 世紀啓蒙期に芽生
えた改革の動きやナポレオン時代の経験、そしてリソルジメント期の多様な運動
が国家統一へと展開していく過程に目を向けます。王国成立に至るまでの歴史の
流れをたどりながら、イタリア近代史への理解を深めていきます。

複合性から考えるヨーロッパ史―中近世からフランス革命まで 岩井 淳
静岡大学名誉教授

コード�110317
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.164参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

ヨーロッパ史研究の流れは 21 世紀になってから大きく変貌し、かつての主権国
家から国民国家への発展という見方に疑いの目が向けられています。本講座は中
世からはじめ、近世のドイツ、スペイン、オランダ、イギリスなどで存在した地
域的特色に注目し、宗教・経済・政治・戦争といった多方面からヨーロッパの歴
史を再考します。複合国家、封建制、宗教改革、大航海時代、三十年戦争、
ピューリタン革命、産業革命、フランス革命などを中心テーマとして、皆さんが
学校で習ったのとは違ったヨーロッパ史像を提示します。
※本講座は、2025 年度冬学期に早稲田校で開講した同名講座と重複する内容が
ありますが、新たな知見を交えて実施します。

中世ヨーロッパの歴史
キリスト教社会と知

鈴木 喜晴
早稲田大学非常勤講師

コード�110315
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

本講座は 2025 年度秋学期の同名講座に新たな知見を交えて実施します。内容
は時代が下って継続のかたちになっていますが、初めて参加される方でもわかり
やすい授業を心がけています。中世末期、宗教改革前夜の世界を考える、を統一
テーマとして 14 世紀から 15 世紀にかけての多様な動きについて検討していま
すが、今期は引き続き、特に百年戦争期のフランス社会について重点的に語って
いきます。1360 年、英仏の休戦協定が成立し、シャルル 5 世の統治が安定し
始めたフランスですが、内政外政にさまざまな課題を抱えていました。この時期
の多難な政治状況がもたらした変化について考えるのが今期の目的となります。

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパ文明・文化論

森原 隆
早稲田大学名誉教授

コード�110311
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

「ヨーロッパ」とは何か。ヨーロッパ世界の古代から近・現代にいたるさまざま
な歴史的問題を、政治・文化・社会など幅広い観点から考察し、とくに文明論・
文化論として通史的に検討していきます。「ヨーロッパ」の起源とギリシア・
ローマ、中世の聖書・キリスト教世界、ルネサンス・宗教改革、近世ヨーロッパ
の発展、近代ヨーロッパの国民・文明・文化統合、現代の EU などが、主な考察
の対象となります。現代のヨーロッパは、ウクライナ問題、中東紛争やトランプ
大統領の復活などで危機的状況におかれていますが、このような「ヨーロッパ」
に関するさまざまな問題を一緒に考えていきたいと思います。講義内容は、毎年
修正・追加していきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

現代ベトナムを知るための6章
移住と社会変動のダイナミズム

岩井 美佐紀
神田外語大学教授

コード�710306
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

ベトナムは南北に長く S 字型をしています。1976 年の南北ベトナム統一以降
に現在の国境が確定されて、50 年が経ちました。1986 年末から始まったドイ
モイ政策により、ベトナム社会は大きく変容しました。近年、新たなグローバル
時代に入り、中所得国入りを果たしたベトナムは、少子高齢化社会という新たな
段階を迎えています。一方で、移民の女性化ともいわれるように、豊かさを求
め、ベトナム農村から先進国への女性の国際移動も顕在化しています。本講座
は、講師がベトナム各地の農村で長年従事してきたフィールド調査の結果に基づ
き、「移住と社会変動」という切り口で、ベトナムの地域的多様性と社会のダイ
ナミズムを解説します。

都の変遷からみる中国史 森部 豊
関西大学教授

コード�710305
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  13，20，27
 5月  11，18，25

中国歴代王朝の都といえば、長安の名前があがるだろう。そのほかにも、洛陽、
開封、杭州、南京、北京といった都市が都となっている。本講座では、これらの
都が中国のどこに位置していたのか、なぜそこに都が置かれたのかという問題に
ついて、中国およびその周りの地域の歴史の展開を概説しつつ論じていく。ま
た、これらの都市は、どのような思想に基づいて建設されたのか、そこにはどの
ような意味が隠されているのかを明らかにしていきたい。

スキャンダルのイギリス史―19世紀末芸術事件簿
齊藤 貴子
早稲田大学非常勤講師、上智大学大学
院講師

コード�710304
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20

古の昔から 21 世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野はいうに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国そ
のものへの理解と関心を深めていきます。今期は 19 世紀末イギリス美術界のス
キャンダルを取りあげます。

悪党と悪女のオスマン帝国
人物から読む、イスラムの超大国 600 年の歴史

小笠原 弘幸
九州大学准教授

コード�710303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

オスマン帝国（1299 年頃～1922 年）は、今のトルコ共和国を中心として成立
し、アジア・アフリカ・ヨーロッパの三大陸にわたって版図を広げました。その
歴史は、日本史でいえば鎌倉時代から大正時代にまで重なります。この広大かつ
長期に渡って存続した帝国は、多様な宗教や民族からなる人々によって担われて
きました。本講座は、オスマン帝国で生きた人々のうち、特に魅力的な人物、そ
れも「悪党」や「悪女」に着目します。彼ら・彼女らの人生を追体験しつつ、合
わせて帝国の歴史も理解しましょう。
※本講座は、2025 年度春学期「人物伝から学ぶオスマン帝国 600 年の歴史」
の内容と一部重複しますが、新たな知見を交えて実施します。

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近代史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�710301
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 4月  9，23
 5月  7，21
 6月  4

今回は近代世界の始まりとその特徴について考えます。①アメリカ合衆国の独立
と発展、②フランス革命とナポレオン、③パクス＝ブリタニカの時代、④ムハン
マド = アリーの苦闘、⑤二つのアヘン戦争と太平天国をとりあげます。その際、
最新の歴史学研究の成果をもとに、代表的な人物の事績を紹介しながら、近代世
界の特徴をわかりやすく解説します。特に近年、共通テストや高校の授業でも注
目されている歴史史料や画像の読み解きを盛り込みながら、時代の本質に迫ろう
と考えています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてし
まった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界
史を旅してみませんか。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 133
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アイルランドの「ケルト文化遺産」―古層のヨーロッパ探訪
アラン島、神話の古墳、イェイツ・八雲まで

鶴岡 真弓
多摩美術大学名誉教授

コード�710360
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全2回）
 5月  23
 6月  13

大英帝国の植民地支配から唯一ケルト系で独立を果たした「アイルランド」。こ
の島国は文学者ジョイスやイェイツ、日本に帰化した小泉八雲（父方）の祖国にし
て、2500 年前にはヨーロッパ大陸で古代ローマに先駆けた鉄器文化に遡る「ケ
ルト文化」を伝えている。なぜアイルランドの芸術に「古層のケルト」が遺った
のか？その神秘と謎を①古代中世世界遺産や国宝のみならず、②近代アイルラン
ドの文学者たちの作品と、エグザイル（積極的自己追放）の人生観までを明らかに
する。

核の時代の日米関係
核のフォールアウトを中心に

高橋 博子
奈良大学教授

コード�710308
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10

本講座では広島・長崎の原爆投下や冷戦下で実施された米核実験について、米政
府公文書（マンハッタン計画文書・米原子力委員会文書・米国務省文書・米国防
総省文書など）と、日本政府公文書（外務省文書・厚生労働省文書など）を、被ば
くした人々による証言に注目して検証し、人権問題としての核問題を浮き彫りに
する。また核兵器禁止条約や日本被団協のノーベル賞受賞の世界史的意義を検証
する。核時代における日米関係を理解し、今後の可能性を展望する。

『赤毛のアン』とカナダ文化 鈴木 健司
同志社女子大学教授

コード�710307
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 4月  16，23
 5月  21，28
 6月  11
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

ルーシー・M・モンゴメリの小説『赤毛のアン』は、多くのすぐれた翻訳を通じ
て日本でも広く親しまれ、最もよく知られたカナダ文学といえるでしょう。孤児
の少女の成長物語として知られていますが、その背景にはプリンスエドワード島
の美しい自然だけでなく、当時のカナダの事情がよく描き込まれています。本講
座では、『赤毛のアン』に始まる全 8 冊のアン・シリーズを「カナダの物語」と
いう視点から読み、そこに表れているカナダの文化や社会がどのようなものであ
るのかを考えていきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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和様彫刻の誕生と展開
根立 研介
京都大学名誉教授、公益財団法人美術
院理事長

コード�710406
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全9回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10

平安時代中頃に成立する国風文化は様々な文化現象を引き起こした。仏像などの
彫刻類では、和様と呼ばれる穏やかで優美な造形を持つ仏像が造られるようにな
る。彫刻の和様は、9世紀末頃から萌芽的な遺品が認められ、10世紀を通して
しだいに発展し、11世紀前半に大成したとされる。この和様は以後の平安彫刻
に大きな影響を与え、和様の仏像は全国に流通する。さらに鎌倉時代に入っても
京都を中心にその影響は根強く残る。本講座では、9回に亘りこの和様の誕生か
ら大成までの道のりと、その後の展開の様子を遺品を通して紹介し、この彫刻の
和様が日本彫刻史の上でいかに重要なものであったかをを解明してみたい。

日本の伝統芸能―能を学ぶ
世阿弥の能―老女物について 〈檜垣〉〈関寺小町〉

三宅 晶子
横浜国立大学名誉教授

コード�710404
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

世阿弥の理想とする「幽玄的歌舞能」の中でも最重要ともいえる女能ですが、そ
の中で「老女」は特別な意味があり、位置づけがあるように思います。『風姿花
伝第二物学（ものまね）条々』でも「女」の次に挙げているのが「老人」です。
「老女」となると、最重要な物学の人体二つを合わせた人体ですから、非常に特
殊で難しい人体であるといえましょう。　能楽論の検討をしたうえで、老女物の
検討をします。　江戸時代に「三老女」として秘曲化されたことによって、やた
ら重い扱いをされてしまったため、作者本来の意図した内容と違ってしまってい
る点も多々あるでしょう。能の詞章の丁寧な分析を重ねて、本来の姿に迫ってみ
たいとも考えています。

信仰から考える仏教美術の世界 長岡 龍作
東北大学教授

コード�710401
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全7回）
 4月  9，16，23
 5月  7，14
 6月  4，11
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

中世以前の日本美術の多くは、信仰との関わりの中から生まれてきました。美術
を作ることは信仰の証しであり、信仰を深めることに繋がるからです。また、宗
教は見えない世界を構想することによって成り立ちます。したがって、その世界
を視覚化する美術は宗教にとってなくてはならないものでした。この講座では、
中世以前の日本において豊かに生み出された仏教美術を取り上げ、人々が美術を
作った動機と、美術に表された宗教的な世界観を読み解きます。美術を人間の精
神の産物として見ることから、宗教と美術の本質的な関係を説明します。

F. シューベルトの独自性にふれる 中島 卓郎
信州大学教授

コード�110452
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 4月  3，24
 5月  15
 6月  5

シューベルトは、素朴で馴染みやすいメロディをもとにドイツ歌曲を芸術として
確立します。その音楽は歌曲に限らず、ドラマ性をもちながら展開されたり、心
の細やかな揺れ動きや深い精神性をもって、ときにモノローグ的に我々に語り掛
けてきます。当時の社会と楽曲の関連、歌曲における歌詞とメロディ・ピアノ伴
奏との関係性、器楽曲における形式の独創性等を通して、その魅力、独自性を探
りたいと思います。作曲家、研究者、演奏家等の言説も交えつつ、実際に楽曲を
聴いたり楽譜を投映し分析したりしつつ講義を進めます。やや専門的な内容とな
る部分もありますが、読譜に慣れていらっしゃらない方にも図式等を用いること
でわかりやすく解説します。

はじめての日本美術史
 飛鳥～室町時代までの美術の潮流

新江 京子
女子美術大学講師

コード�110413
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

本学期は飛鳥時代から室町時代まで、日本美術がどのように興り、発展していっ
たかをお話しします。
絵画を中心に彫刻、工芸、建築などの名品を鑑賞しつつ、それぞれの時代の思想
や社会情勢、海外文化の影響など歴史的な背景を知る事で、作品を生み出した
人々の想いに迫ります。初心者の方向けの授業ですが、最新の研究成果や展覧会
情報なども随時ご紹介していく予定です。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀芸術の世界

ジャズ&コンテンポラリー名曲構造分析
ジャズやコンテンポラリーの名曲が心に響く理由は何か

坪口 昌恭
尚美学園大学教授

コード�710438
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 4月  10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12，19

主にジャズに携わってきた私の視点で、大きな特徴を持ちつつポピュラリティの
ある音楽について、コード進行やリズム&メロディ、つまり楽音に注目した音楽
分析をおこないます。オンライン上で鍵盤を弾いたり実際の音源をかけたりして
解説します。楽譜も使いますが、どちらかというとコードネームに慣れる必要が
あります（コード・セオリーはことあるごとに解説します）。そしてそこにはクラ
シックから脈々と続く西洋的なハーモニーと、アフリカから発生したリズムや旋
律といった重要なファクターが存在します。普遍的な音使いとそれを打ち破るア
イデアの双方が揃って初めて名曲として人々の心に刻まれるのでしょう。その秘
密に迫ります。

映画にみる韓国伝統音楽 植村 幸生
東京藝術大学教授

コード�710436
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全9回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

韓国で「国楽」と総称される伝統音楽は、いわゆるK-POPに比べると日本での
認知度はそれほど高くありません。しかし日本でも知られた、特に時代ものの韓
国映画やドラマには多くの国楽シーンがあり、それがしばしば物語の内容にも深
く関わっています。本講座では、韓国映画、または韓国・朝鮮を主題とする映画
のなかにあらわれた音楽・芸能シーンを通じて、韓国伝統音楽、および近代初期
の大衆音楽の多様な世界、そしてそれが韓国・朝鮮の歴史や文化とどのように関
わってきたかを、読み解いていきます。映画だけでなく講師自身が現地で撮影し
た映像などもご覧いただく予定です。

眼からウロコ！｠これが噂の「ビートルズ大学」
初心者からマニアまで大歓迎

宮永 正隆
音楽評論家、「ビートルズ大学」学長

コード�710435
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

「ビートルズをきちんと味わいたい、でもどこから入ればいいの？」「いろんな風
貌の時期があってわかりにくい」「うるさいマニアが多そうで今さら誰にも訊け
やしない」と思ってきた貴方、初心者からマニアまで満足保証付の本講座をどう
ぞ。「ビートルズ大学」とは、私・宮永のビートルズ評論・啓蒙活動の総称であ
り、貴重な音源や映像を教材に「初心者はベテランファン並みの境地に、ベテラ
ンファンは聴き慣れた曲が一変する体験」を提供する場です。新たな切り口の全
10回は、前回受講した方も必聴の内容となっております。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

新しい美学への入門
美しさとジェンダーの関係を考える

高木 駿
北九州市立大学准教授

コード�710505
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17
3/14（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

みなさんは、「美しいものをいくつか想像してみてください」と言われたら、何
を想像しますか？多くの人が、美しい女性を候補にあげるのではないでしょう
か？なぜ美しさは女性に結び付けられるのでしょうか？この問いを哲学的・美学
的に考えていくのが、この講座のテーマです。ただ、それをするには、哲学が、
そして美学が美しさをどのように分析・理解してきたのかを押さえる必要があり
ます。本講座では、古代から始めてその概略を押さえつつ、特に 18 世紀ドイツ
の哲学者 I. カントの美学をたよりに、その問いに一つの答えを与えてみたいと思
います。

「幸福」を哲学する 青山 拓央
京都大学大学院教授

コード�710503
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 4月  18，25
 5月  9，16，23

幸福について、哲学者たちはどんなことを述べてきたのでしょうか？　彼らが述
べてきたことは、私たちが実際に生きていくうえで、どんな手助けをしてくれる
のでしょうか？　この講座では、アリストテレス、バートランド・ラッセル、ト
マス・ネーゲル、デレク・パーフィットといった哲学者たちの、幸福に関する議
論について、講師なりの視点から解説します。そして、彼らの議論をふまえつ
つ、講師自身が幸福についてどのような考えを持っているのかを、できるだけ分
かりやすくお話しします。（受講生の方もぜひ、自分自身の頭と言葉で、幸福と
は何かを考えてみてください。）

ヴァルター・ベンヤミンを読む―現代思想への導き 大宮 勘一郎
東京大学大学院教授

コード�710502
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2
3/14（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

20 世紀を代表する思想家ヴァルター・ベンヤミン。文学、芸術、歴史、メディ
ア論など多岐にわたる分野で、現代にも通じる深い洞察を残しました。
本講座では、彼の主要な著作に触れることを通じて、その特異な思想に触れま
す。ベンヤミンは、パリの古本屋街をさまよい、断片的な言葉を集める「散策
者」として、近代都市の文化を鋭く分析しました。また、メディアの発達が芸術
のあり方をどう変えたのかを考察し、複製技術時代の芸術が持つ可能性と危険性
についても論じています。
本講座では専門的な予備知識を必要とせず、ベンヤミンの言葉の奥に潜む思想の
豊かさを、歴史的背景を含めて考察します。

哲学入門
愛の思想史

山本 芳久
東京大学教授

コード�710501
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全7回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25

思想の歴史を学ぶということは、単に過ぎ去った過去の事実を学ぶということに
尽きるものではありません。現代を生きる私たちがより善く生きるための豊かな
手がかりが、その中には埋もれています。この講座では、「愛」という、生きる
うえで誰もが日々直面するテーマを材料に、西洋の思想史を振り返ってみたいと
思います。古代ギリシアのプラトン、アリストテレスなどの哲学者たち、聖書か
ら始まりアウグスティヌスやトマス・アクィナスによって深められたキリスト教
思想に至るまで、「愛」をテーマに展開してきた西洋の思想を振り返りながら、
現代におけるより豊かな「愛」の可能性を、やさしい言葉で考察していきたいと
思います。

『成唯識論』を読む 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�110514
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  50
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21
 6月  4，11

「唯識」とは、あらゆる存在はただ心のあらわれであるとみて、自己の心のあり
かたを変革しようとする仏教の思想です。唯識思想を説く仏典のなかで、東アジ
アで最も重視されてきたのが『成唯識論』（護法等造、玄奘訳）です。本書の人間
性に対する奥深い考察や、それを裏付ける緻密な論理は、現代のわれわれをも魅
了してやみません。今期は『成唯識論』巻 7 の意識と唯識に関する議論を、一字
一句ていねいに読み解いてゆきます。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀人間の探求

世界最先端の脳科学研究でひもとく心のメカニズム
心と行動の本性を科学的に検証する

坂上 雅道
玉川大学教授

コード�710514
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 4月  4，11，18，25
 5月  9，16，23，30

私たち動物は、文字通り動いて生きていきます。脳からの電気を使って筋肉を動
かし骨を動かして移動し、エサを食べ、敵から逃げることによって生存していま
す。しかし、どこにエサがあるかどこに敵がいるかわからないで適切に動くこと
はできません。どこに動けばいいかを理解するために脳は世界を脳の中に作りま
す。さらに、刻々と変化する環境の中でより適切に生きていくためには、記憶・
学習が必要になってきます。21 世紀になって、脳がどのように働くことによっ
て選択を可能にし、将来のことを予測するかについて多くのことがわかってきま
した。これらの研究を概観し、私たちの脳の働きについて、将来の可能性を含め
考えてみたいと思います。

集団心理の深淵を探る
集団の光と闇

釘原 直樹
大阪大学名誉教授

コード�710513
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

集団や組織は人が生きていく上で必要不可欠である。しかし、集団には影の部分
がある。その第 1 は服従や同調である。戦争や革命のような異常事態では人は、
上官や独裁者による非倫理的な指令や仲間内の同調圧に抗しきれずに唯々諾々と
従ってしまうことがある。場合によっては弱者をスケープゴートにして、集団の
安寧を保つこともある。会社の不祥事にも同様の現象が起きている可能性があ
る。第 2 は社会的手抜きの問題である。集団の中では個人個人の責任感が希薄に
なり一生懸命さが失われることがある。本講座ではこのような影の部分について
考察すると同時に、危機事態での人道的な振る舞いなどの光の部分についても考
察する。

犯罪心理学の探究
性犯罪の現状と対策

原田 隆之
筑波大学教授

コード�710512
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 4月  7，14，21，28
 5月  12

本講座では、犯罪心理学の基礎的視点から、わが国における性犯罪の発生状況や
被害の特徴を理解し、近年進む法律・制度改革の背景と意義を学びます。あわせ
て、再犯リスクアセスメントの考え方や治療的介入の実際を概説し、科学的知見
に基づく再発防止への取り組みを検討します。
さらに、日常生活で求められる予防的視点として、性犯罪や性的ハラスメントか
ら自分自身や子どもを守るための具体的な対処法についても取り上げ、実践可能
な知識の習得を目指します。

現代日本社会の死生観 佐藤 啓介
上智大学大学院教授

コード�710508
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

少子化と高齢化が進展する現代日本社会を中心として、生と死にまつわるさまざ
まな文化現象や社会現象を取り上げ、その現象の実態を明らかにしつつ、その現
象の背景にある死生観や価値観の変化、社会的要因を考えます。それを通して、
生きづらいとされるこの現代社会の構造的問題を理解すると同時に、社会で生き
る自分自身の生や、社会内で困難を抱える人々の生についての理解を深め、より
よい社会を構築する視点を考えます。なお、生や死について描かれている「文化
的作品」（芸術、音楽、文学、アニメなど）の分析も若干おこないますが、そうし
た作品分析が中心ではないのでご承知おきください。

はじめてのギリシア哲学 石川 輝吉
早稲田大学非常勤講師

コード�710507
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 4月  21，28
 5月  12，19，26
 6月  2

哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにも分かりやすい言葉に訳していきま
す。今回は「はじめての古代ギリシア」として、終わりのほうはローマ時代の哲
学にも触れるようにします。視覚的にも理解できるようライブで簡単な絵を描き
ながら、はじめての方にも古代ギリシア、ローマの哲学者たちのキーワードやそ
の意味を簡潔につかめるように講義します。
※本講座はこれまで開講した同名講座とほぼ同内容ですが、再度受講することで
さらに学びが深まります。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

死ぬってなんだろう
体が死ぬこと、こころが死ぬこと、自分が死ぬこと

兼本 浩祐
精神科医、愛知医科大学名誉教授

コード�710562
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 4月  7，14，21，28
 6月  9，16

死ぬこととはどんなことなのか、体が死ぬこと、心が無くなること（意識がなく
なること）、自分が無くなることの順番に考えていく。死ぬことを考える時には、
何が死ぬのかを考えなくてはならないが、細胞の境目は明瞭であっても、体の境
目はそれほどはっきりしないことを、植物の例や生物の共生などから考える。意
識の脳科学的な特性を考えることで、意識の連続性としては、自分を考えること
が難しいことを考える。人間に特有の社会的死を最後に考え、死への処方箋をい
くつか紹介する。

フロイト『夢判断』と精神分析 立木 康介
京都大学教授

コード�710561
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 4月  13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8

フロイトによる「無意識」（一定の構造と法則をもつものとしての）の発見は、20
世紀における人間理解を 19 世紀までのそれとは決定的に異なる地平へと導い
た。フロイトがこの発見を世に問い、人類史の画期を刻んだ著作が『夢判断』

（1900）である。本講義は、このフロイトの主著を読み解き、そこに詰め込まれ
た理論や仮説を一つ一つ精査しながら、フロイトが 20 世紀の知と文化にもたら
したインパクトを追体験することをめざす。同時に、フロイトを夢の研究へと駆
り立てた神経症治療の取り組みが、『夢判断』と同時に「精神分析」という社会
的実践を生み出した経緯を踏まえ、この実践の歴史的発展と現況にも視線を投げ
かけたい。

「宗教」と「戦争」の奇妙な関係 石川 明人
桃山学院大学教授

コード�710540
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 5月  11，18，25
 6月  1，8

これまで宗教は、さまざまな形で戦争・軍事に関わってきました。なぜ人は、
「愛と平和」を祈りつつ「戦争」をすることができるのでしょうか？　この講座
では、世界最大の宗教であるキリスト教文化を中心に、「宗教」と「戦争・軍事」
との関係を見ていきます。軍隊のなかに牧師や司祭がいるといった現代の事例
や、キリスト教の「戦争」に対する公式見解をはじめ、これまでどのように戦い
が正当化されてきたのかなど、歴史的事実とともに思想についても詳しく紹介し
ていきます。「宗教と戦争」という大きな矛盾を見つめることで、私たち自身、
つまり「人間そのもの」についての再考へ向かうことが本講座の究極的な目標で
す。

脳の成長と老化と故障
脳はどのように変化するのか ?

櫻井 芳雄
京都大学名誉教授

コード�710535
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 4月  24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12，19

本講義は、まず、乳幼児期−思春期−成人期−高齢期それぞれにおける脳と心の
変化について、環境や経験の影響も含め、最新の脳科学的・心理学的知見に基づ
きわかりやすく解説します。また、それらの時期に現れやすい脳の故障について
も、幼児期に顕在化する自閉症、思春期に発症しやすい統合失調症と強迫性障
害、成人期に増えるうつ病、高齢期に生じる認知症（アルツハイマー病）などを取
り上げ、最新の研究成果を踏まえ解説します。さらに、脳に関し広まっている
様々な迷信を紹介し、それらが間違っている理由を具体的に説明します。最後
に、その故障と回復から見えてくる脳の特性に焦点を当て、脳が単なる精密機械
ではないことを解説します。

ヒューマンエラー防止の心理学
各種産業事故、労働災害、医療事故防止に役立つ心理学

重森 雅嘉
静岡英和学院大学教授、早稲田大学非
常勤講師

コード�710531
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15

事故を引き起こすヒューマンエラー（うっかりミス）やルール違反がなぜ起こるの
かを心理学的に解説し、事故防止のヒントを提供します。また、事故防止や産業
安全の考え方そのものについても解説します。
講師は大学、大学院で心理学を専攻し、公益財団法人鉄道総合技術研究所、西日
本旅客鉄道株式会社への出向、メンテナンス会社や化学プラントとの共同研究、
医療事故関係の委員などを通じて現場の安全問題に取り組んできました。アカデ
ミックかつ現場に密着した講義にしたいと思います。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 139
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◀くらしと健康

今すぐできる ! 健康寿命を延ばす小さな習慣
健康づくりの仕組化と笑いの効果

大平 哲也
福島県立医科大学教授

コード�710620
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 4月  9，23
 5月  7，21
 6月  4

世の中には健康情報があふれていますが、それが正しい情報かどうか、日本人に
適した情報なのか、そして実践できるものかが問題になります。本講座では、最
初に健康情報を正しく判断し理解するための疫学的な知識を身につけたうえで、
健康寿命に影響する環境要因、心理社会的ストレス、および生活習慣について、
日本で数十年にわたって調査されている疫学研究結果をもとに理解します。ま
た、健康寿命を延ばすための食事、運動、飲酒、ストレス対策等について、家庭
でできる仕組化を学びます。さらに、近年その効果が注目されている笑いと健康
についてのエビデンスを理解し、日常生活を楽しく元気に送り、無意識に健康寿
命を延ばすことを目指します。

心と身体のヨーガ
番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学非常勤講師

コード�710605
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全7回）
 4月  7，21，28
 5月  12，19
 6月  2，16

呼吸は心の鏡で、心、身体、そして健康に大きく関わっています。ヨーガの実践
の要は、いのちのリズムを調える調気法（プラーナーヤーマ）です。また呼吸にあ
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、心と身体の調和を実感できるでしょう。
心と身体の一体感を創り出す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、活性と沈静の波動を体験し、フィットネ
ス効果だけではなく、古代のヨーガが目指した「至上の境地」へと誘います。仰
向けに寝て実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気法も行う予定です。体位
法（アーサナ）による素晴らしい生理的・身体的変化から精神的深化を実感してい
きましょう。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の意識を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティス インス
トラクター

コード�710604
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  14，21，28
 6月  4，11，18

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�710603
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

本講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にしたうえで、実践的な
運用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活
用するのか。次にグローバルな投資を考える上でとても重要な①景気②金利③為
替④企業業績（内外株式）⑤物価（インフレ）という 5 つの大きなテーマに関して、
実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。また、
常に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思っています。
※当日の日経新聞（朝刊）をご用意ください。

実践・くらしの民法入門
事例の検討を通じて“つかえる”民法を身に付ける

大澤 慎太郎
早稲田大学教授

コード�710601
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  6，13，20，27
 5月  11，18，25
 6月  1，8，15
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.9 参照

法は社会の設計図であり、社会に生きる私たちは常に法に支配されています。法
の中でも「民法」は、日用品の“購入”や物の“貸し借り”といった、ありふれ
た日常の様子を規律するもっとも“親しい法”と呼べるかもしれません。民法を
知れば世の中の仕組みもみえてきますし、くらしの中での紛争の解決も予防もで
きるようになります。本講座では、身近に生じうる紛争を素材に事例を設定し、
民法を使ったらどのように解決できるのかをみなさんと学んでみたいと思いま
す。本講座が、民法修得の入り口となり、みなさんのよりよいくらしに繋がれば
幸いです。
※本講座は昨年度春学期の同講師の講座内容と一部重複する場合がありますが、
回数を増やし新たな知見を盛り込み、より実践的な内容になっています。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

天気を知って、天気予報をつくってみよう 佐々木 恭子
気象予報士

コード�710662
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19

コロコロと変化する空模様や天気。身近すぎて、その不思議を見逃してはいない
でしょうか。天気や気象について「あれはなぜ？」をあらためて一緒に考えてみ
ませんか。本講座では、まず身近な気象や空の見え方を紹介し、次に多様な気象
に出会える日本の四季について学びます。さらに、豪雨や台風など災害をもたら
す大気現象のしくみを学び、最後には誰でも簡単にできる天気予報づくりにも挑
戦します。天気や気象を知ると、「雲が浮かんでいる青空」「憂鬱な雨」など今ま
で見ていた空の意味が分かるようになります。これは、防災に役立つだけでな
く、日々の生活の豊かさに繋がります。身近で奥深い、天気や気象の不思議を紐
解いていきましょう。

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�710661
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.9 参照

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 10 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるス
トレスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。
バランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

細胞外マトリックスの分解と病気
細胞外マトリックスが分解されるしくみと、がんや炎症などの病気との関わり

廣畑 聡
岡山大学教授

コード�710623
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 4月  10，17
 5月  8，15，22，29

私たちのからだの中には細胞だけでなく、コラーゲンやヒアルロン酸など、細胞
を取りまく「細胞外マトリックス」と呼ばれるタンパク質が存在しています。
細胞外マトリックスは、細胞を支える「足場」としての役割だけでなく様々な機
能を持っています。この「足場」を分解する酵素の働きは代謝に不可欠ですが、
そのバランスが崩れるとがんの転移やリウマチなどの病気を招きます。
本講座では、分解の仕組みと病気との関係を基礎から解説します。さらに、分解
を防ぐための方法や、再生医療への応用といった最先端の研究についても触れ、
ミクロな視点から私たちの健康と病気の成り立ちを深く学びます。

人生を楽しむ栄養学―食卓からはじめる健康と幸せ
自分でデザインする食・栄養リテラシー

川口 美喜子
札幌保健医療大学教授

コード�710622
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 4月  14，28
 5月  12，26
 6月  2，9
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.9 参照

健康維持に関心のある方を対象に、食と栄養リテラシーの向上を目指します。
人生 100 年時代に「食べられない」「食べているのに元気が出ない」「病気で食
が細い」といった課題を防ぐため、食事管理の方法や、日常生活で活かせる栄養
知識、健康的な食習慣の作り方などを学びます。
食と栄養に関する知識の習得だけでなく、行動変容、習慣化と環境整備まで実践
できる食と栄養のリテラシーを高めましょう。

睡眠の新常識と、健康を維持するための習慣を学ぶ 櫻井 武
筑波大学教授

コード�710621
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19，26
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.9 参照

本講座では、最新の睡眠科学をもとに「睡眠とは何か」を基礎からわかりやすく
解説します。睡眠と覚醒を切り替える脳内メカニズム、ノンレム睡眠・レム睡眠
の役割、記憶や感情処理との関係、シナプスの再編成といった現代の研究が明ら
かにした睡眠の本質を紹介します。また、睡眠不足が心身に与える影響や、ナル
コレプシーをはじめとした睡眠障害の背景にある脳科学的仕組みについても解説
します。さらに、最新研究による「睡眠の新常識」を整理し、私たちが睡眠とど
のように付き合うべきかを科学的視点から考察します。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 141
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◀現代社会と科学

ヒグマの生態を考える
クマ問題の背景とこれからの向き合い方

佐藤 喜和
酪農学園大学教授

コード�710706
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  17，24
 5月  8，15，22，29
3/13（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

地域の野生動物問題を解決できる知識と技術を身につけるため、野生動物とその
保全と管理に特に必要とされる行動生態学的と個体群生態学的の基礎的知見と時
代に応じた変化について、さらにこれらの生態に影響を及ぼす人間社会の変化に
ついて、わが国最大の陸上哺乳類であるヒグマを題材に理解できるようになるこ
とを目的とします。またこれらの理解をもとに、いかに人とヒグマの軋轢を低減
しながら共存を可能とするかについて、その考え方を解説します。近年急激に変
化するクマ政策についても、その狙いや期待される成果を課題とともに理解でき
るようになることも目指します。

EBPM入門―エビデンスで政策を機能させるには 杉谷 和哉
岩手県立大学准教授

コード�710705
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 4月  2，16
 5月  7，21
 6月  4，18

現在、世界中で推進されている「EBPM」（Evidence Based Policy Making、
エビデンスに基づく政策形成）は、その名の通り、エビデンスを活用してよりよ
い政策を作り、それを実践していこうという試みです。それ自体は良いことのよ
うに聞こえますが、様々な問題があります。まず「エビデンス」とは何でしょう
か？エビデンスがいうなら選挙結果に反した政策を進めてもいいのでしょうか？
本講座では、これらの疑問を踏まえつつ、EBPM の基礎をわかりやすく説明し、
その課題についても解説します。

事件現場から学ぶ防犯のイロハ―常識をくつがえす視点 小宮 信夫
立正大学教授

コード�710703
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  16

正しい知識さえあれば犯罪は防げる。その知識とは「犯罪機会論に基づくリス
ク・マネジメント」だ。しかし日本では「犯罪原因論に基づくクライシス・マネ
ジメント」がまかり通っている。そのため、防げる犯罪も防げていない。例え
ば、「不審者に気をつけて」は意味がない。犯罪原因論は「なぜあの人が」とい
うアプローチから動機をなくそうとするが、犯罪機会論は「なぜここで」という
アプローチから犯行のチャンスをなくそうとする。つまり、動機があっても、犯
行のコストやリスクが高くリターンが低ければ、犯罪は実行されないと考える。
本講座では、そのポイントを分かりやすく説明する。
※本講座は過去の同講師の講座と内容が重複する場合がありますが、最新の知見
を盛り込んでいます。

「人間らしさ」を考える人類学講義
祖先たちはなぜ海の向こうを目指したのか

海部 陽介
東京大学総合研究博物館教授

コード�710702
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 4月  11，18

人間を根本的に理解するには、700 万年の人類史を振りかえる必要があります。
サルのなかまから人類が誕生し、そこから人間（ホモ・サピエンス）が進化した長
い歴史の中に、人間らしさが生まれた秘密が隠されているからです。本講座の第
1 回では、最新の人類学が解き明かす私たちの特質についてお話しします。第 2
回では、太古の祖先たちが成した大航海に焦点を当てた「3 万年前の航海 徹底再
現プロジェクト」の成果を通じて、人間らしさについてさらに掘り下げます。
※本講座は、過去の同講師の講座内容と一部重複しますが、回数を増やし刷新さ
れた内容となっています。

単位でひもとく宇宙物理学
身近な「ものさし」で見る宇宙

前田 恵一
早稲田大学名誉教授

コード�110730
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 4月  3，10，17，24
 5月  8，15

自然界の現象や法則を表すのに必要な基本単位についてその意味や定義を解説し
たのち、宇宙においてそれらの単位がどのように現れるかを様々な天体について
具体的にお話をします。それらを基礎に宇宙物理学における重要な概念や理論を
学び、それらのことが観測などで検証されていることを確認します。また、現在
もなお未解決のまま残されている宇宙の謎についても簡単に触れ、最新の研究動
向を紹介します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

グローバル経済と民主主義のゆくえ 柴山 桂太
京都大学准教授

コード�710761
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 4月  3，17
 5月  8，22
 6月  5，19

グローバリゼーションがもたらす社会経済への変化について、歴史的・理論的に
考察する。世界経済が一体化に向かう現象は、歴史上、何度か繰り返されてい
る。19 世紀末から 20 世紀初頭にかけて、現在に匹敵する規模で貿易や投資の
拡大が起きたが、この時代は最終的に二度の世界大戦によって終わった。それは
何故なのか。冷戦終結後、世界は再び大きなグローバル化の波に包まれている
が、同時にトランプ現象のような反動現象も世界各地で見られるようになった。
なぜ民主主義は、時に自由貿易（経済自由主義）と敵対するのか。歴史比較と理論
分析を通じて、現代世界が直面している諸課題について考えるのが、この講義の
目的となる。

データと歴史で読み解く「結婚」
常識を揺さぶる社会学

筒井 淳也
立命館大学教授

コード�710760
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 4月  13，27
 5月  11，25
 6月  8

私たち人類の社会のほとんどでは、結婚という制度があります。しかしなぜ結婚
制度があるのでしょうか。この問いに対して、時代や地域に応じた結婚の多様性
を踏まえつつ、考えていきます。なかには、結婚にあまり重きを置かないような
文化・社会もあります。なぜ結婚がそれほど必要とされない社会もあるのに、多
くの社会では結婚が重要だと考えられているのでしょうか。また、現代では結婚
する人が減っていますが、これから結婚はどうなっていくのでしょうか。

宇宙のかけらを手に入れる―隕石が語る太陽系の始まりと未来 圦本 尚義
北海道大学大学院教授

コード�710709
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14

隕石ってなんでしょう。「はやぶさ」から始まり、太陽系の行く末で終わる講義
計画にしている本講座の中心に座るのが隕石です。隕石を見つめることが宇宙を
眺めることにつながることを実感していただけたなら、本講座は成功です。6 回
の講座内容は、「はやぶさ」「はやぶさ 2」、隕石の知識、元素の種類と起源、隕
石の中身、隕石と惑星、太陽系の起源と行く末、です。これらの内容は結構専門
的なことや最先端のことまで突っ込みますが、中学生までの理科の知識や用語で
お話ししていきます。

「希望格差社会―それから」を読み解く
格差社会進行の中で、幸せに衰退する日本に未来はあるのか？

山田 昌弘
中央大学教授

コード�710708
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 5月  7，14，28
 6月  4

講師が『希望格差社会』（2004 年）を上梓し、格差社会が流行語になって 20 年
経った。その間、日本経済の低迷は続き、少子高齢化が深刻化している。しか
し、経済格差が拡大、固定化し、豊かさが実感できない中で、犯罪率は低下し、
デモやストはほとんど起こらず、幸福度は低下せず、安全安心な社会が保たれて
いる。その秘密は、日本人、特に若者が、仕事で活躍できなくてもゲームの世界
に浸る、結婚や恋愛をしなくても「推し活」やペットで愛情関係に満足するな
ど、リアルな世界ではなく、バーチャルな世界で格差を産めることを実践してい
ることにある。その現状を説明しながら、日本社会の未来を展望する。

日常に潜む「音」と「声」の社会史
音とわれわれの関係を改めて考える

坂田 謙司
立命館大学教授

コード�710707
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 4月  1，8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

本講座は、日常生活に溶け込んでいて意識することがない「音」と「声」につい
てその社会的な意味を、社会史という観点から考察する。日常には自動精算機や
カーナビの声、電車の車内案内、繁華街で流れる注意喚起、エスカレーターやエ
レベーターで聞こえる利用ナマー、交差点や地下道の入り口で聞こえるサイン音
など数多くの音や声が存在している。また、夏のセミや秋の虫の音に季節を感
じ、鳴き声から種類を聞き分けることができる。それは自然な反応だろうか、日
本文化という特別なものなのだろうか。太古の昔から人間と音の関係は育まれて
いたし、長い歴史のなかで常に関係を保ってきている。音と声について今一度再
認識してみたい。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀現代社会と科学

進化で読み解く人間の性質
病気から心の働きまで

河田 雅圭
東北大学教授

コード�710763
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全9回）
 4月  10，17，24
 5月  8，15，22，29
 6月  5，12

人間（ホモ・サピエンス）は、チンパンジーとの共通祖先から分かれて約 600 万
年の間に、多様な性質を進化させてきた。形態や二足歩行といった身体的特徴か
ら、食物利用や代謝の変化、さらに心の働きに関わる特徴まで幅広い。また、病
気そのものも進化してきた。人間は他の動物と比べ、化石や考古学的資料に加え
て、古代人から現代人まで膨大なゲノム情報を利用できるため、その進化の過程
やメカニズムが詳細に明らかになりつつある。本講義では、進化の基本的しくみ
を概説した上で、最新のゲノム解析が示すヒトの進化を、専門知識のない人にも
理解しやすく解説する。

ロシア情報保安機関の歴史・思想・制度・手法
冷戦期からの連続性とウクライナ侵攻後の展開

保坂 三四郎
国際防衛安全保障センター研究員

コード�710762
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 4月  27
 5月  11，18
 6月  1，8，15

現代ロシアの情勢と対外政策を理解するうえで不可欠なロシア情報保安機関の歴
史・思想・制度・手法について、ウクライナ全面侵攻後の動向や具体事例を踏ま
えて学ぶことを目的とする。本講義では、チェーカーから KGB、そしてプーチ
ン体制下の FSB へと続く思想と組織文化、その国家・社会への浸透の実態、ソ
連崩壊後の改革が失敗した要因、対ウクライナおよび西側に対するアクティブメ
ジャーズに代表される工作活動の実像を考察する。あわせて、中露関係の緊密化
のなかでのインテリジェンス協力の可能性、対露制裁下で重要性を増すイリーガ
ル諜報の役割、さらに学術・文化交流や民間外交と情報機関との関係性について
も検討する。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

はじめての生成AI 活用術
ChatGPT・Gemini・NotebookLM で広がる AI 活用

安達 恵利子
AI・Web マーケティングコンサルタント

コード�710801
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 4月  4，11，18，25

生成 AI をはじめて使う方を対象に、ChatGPT を中心とした基礎から実践まで
を 4 回で学ぶ講座です。初回は AI の仕組みや安全性、正確な回答を得るための
質問のコツをわかりやすく解説します。第 2 回はメールや説明文など、日常業務
で頻繁に使う文章作成のポイントと、伝わる文章に整える方法を紹介します。第
3 回はレポートや資料の要点整理、比較、調査のまとめ方など、理解や情報整理
に役立つ活用法を取り上げます。最終回では、画像生成・動画生成・スライド自
動作成など、進化が著しいビジュアル系 AI の活用を実演し、日常や業務への応
用方法を総まとめします。初心者でも安心して参加いただける内容です。

デジタルマーケティング概論
「売れる」の正体を見つけよう：マーケティング入門―基礎理論からヒット商品の裏側まで

本間 充
株式会社マーケティングサイエンスラボ
代表取締役、東京大学大学院客員教授

コード�710804
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11，18

AI とデジタルの進化で変わり続ける「売れる仕組み」を、基礎から楽しく学びま
す。 本講義では、最新の「マーケティング 5.0」をベースに、Web、SNS、
ショート動画、EC など現代ビジネスに必須のチャネルを網羅。単なる理論の暗
記ではなく、生成 AI を実際に使った企画立案やデータ分析の演習を通して、現
場ですぐに役立つ実践力を磨きます。 初心者の方でも安心のカリキュラムで、
2026 年以降の時代を勝ち抜くマーケターとしての第一歩を踏み出しましょう。

具体例から分かる新民法（契約ルール）
児玉 隆晴
弁護士法人千代田オーク法律事務所 代
表弁護士

コード�710832
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 5月  23

以下の点を中心に、具体例を挙げて分かりやすく解説する。
第 1. 民法（契約ルール）の基本的な考え方、第 2. 債権の意味と債務不履行による
損害賠償、第 3. 契約の解除、第 4. 危険負担、第 5. 売主の担保責任、第 6. 請負
人の担保責任、第 7. 債権の消滅時効、第 8. 個人保証の制限、詐欺・錯誤と情報
提供義務違反による保証契約の取消、第 9. 根保証の規制拡大と賃貸借、第
10. 新民法の適用と経過措置

会計視点とファイナンス視点を押さえた決算分析入門
企業情報の扱い方とビジネスモデルを見る目を鍛える決算分析術

村上 茂久
株式会社ファインディールズ代表取締
役、武蔵野大学客員教授

コード�710803
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，17

本講義では、有価証券報告書、決算短信、決算説明資料、統合報告書など企業が
公開する情報を活用した企業の決算分析の方法を解説します。また、決算分析を
通じて、企業のビジネスモデルの理解を深めていきます。講義では、オリエンタ
ルランド、任天堂、アップル、トヨタといった有名企業を事例に解説を行いま
す。加えて SaaS メトリクスを使った企業分析や生成 AI を決算分析に活用する
方法も解説します。企業の決算分析ができるようになることで、経営企画、IR、
マーケティング、営業、コンサルティングの実務、資産運用、そして就職や転職
にも役立てられるようになります。

人材育成のための組織活性化入門―ポジティブフィードバック
エンゲージメントを高め、人、組織が劇的に変わるためのコミュニケーションスキル

ヴィランティ牧野 祝子
国際エグゼクティブコーチ、TBS ホー
ルディングス社外取締役

コード�710802
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 4月  23
 5月  7，14，21，28

「ポジティブフィードバック」は、結果や行為、存在、可能性を“承認”するこ
とで、部下やチームの成長を促し、信頼関係を構築する良質なコミュニケーショ
ンスキルです。特に若い世代との信頼構築やリモートワークなど、多様化する働
き方の課題解決に効果的で、人と組織を劇的に変える力があります。本講座で
は、講師が 10 カ国でのビジネス経験から得た実践的な事例を交え、1on1 や日
常業務ですぐ使える具体的な方法を伝授。明日から職場のエンゲージメントを高
める実践スキルを、参加型・インタラクティブな形式で楽しく学びながら、安心
安全の環境の中で、お互いにポジティブフィードバックを練習していただきま
す。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀ビジネス・資格

AI 時代の英文契約実務
AI 翻訳に惑わされないための英文契約能力を磨く

寺村 淳
寺村総合法務事務所代表

コード�710862
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 4月  15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10，17

一層高度化するビジネス諸方面のボーダーレス化により英文契約の重要性は高ま
る一方で、AI 翻訳のレベルもかなり高度化してきました。契約が権利と義務を規
定するものである以上、当事者は、AI の翻訳が正しいかどうかを厳密にチェック
し希望する条文への修正を行う必要があり、法務担当者には、英文の正しい理解
力と修正能力がより高度に求められます。本講座では、「AI による翻訳例」を踏
まえたうえで、英文契約の正しい理解と翻訳、チェック能力を養うことを目的と
し、英文契約の構造や特徴的な表現・用語の解説と、具体的な条項例の意味、解
釈や翻訳・チェックポイントの検討を行います。なお適宜英米法等の考え方も紹
介します。

コミュニケーション心理学 藤田 尚弓
株式会社アップウェブ代表取締役

コード�710805
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  20
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 5月  15，22，29
 6月  5，12

心理学の基礎知識と対人コミュニケーションに関わるテーマを、職場で活かせる
形でわかりやすく学ぶ講座です。言葉の使い方、感情の動き、信頼関係の築き
方、感謝の心理など、人間関係に深く関わる要素を取り上げ、短いワークや事例
を交えながら実践的に理解していきます。
紹介する研究や事例は、できる限り新しい知見を取り入れて構成しており、以前
受講された方にも新鮮な学びとなる内容です。心理学やコミュニケーションに興
味のある方だけでなく、マネジメントでお悩みの管理職の方、チームづくりに関
わる方、伝え方が成果に直結する営業職・接客業の方、人間関係のすれ違いを減
らしたい方など、幅広い方におすすめです。

デザイン思考―創造性を引き出し問題解決に繋げる
廣田 章光
流通科学大学特任教授、近畿大学デザ
イン・クリエイティブ研究所顧問

コード�710806
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 5月  12，19，26
 6月  2，9，16

実践的なイノベーションやマーケティングをするための「デザイン思考」のマイ
ンドセット（思考、行動が依拠する対象）とスキルセット（具体的思考ツール）を、
理論背景を含めて学ぶ。デザイン思考の全体像、人々の問題を創造的に発見する
プロセス、問題の本質を捉える定義、解決アイデア、プロトタイピングおよび、
製品・サービスへの展開フレームを軸に、体系的に習得する。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�713031
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 4月  8，15，22
 5月  13，20，27
 6月  3，10

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座です。授業で取り上げる内容は、政治・経済・社会・文化・エ
ンターテイメントなど幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オース
トラリア英語などにも慣れ親しんでいきます。さらに、ビジネス英語の「日→
英」のトレーニングを実施し、スピーキング力もアップしていきます。なお、

「ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース」は 1 クラスしか受講
できません。（〔中級～中上級〕と〔上級〕」の同時受講不可）

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�713030
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 4月  7，14，21
 5月  12，19，26
 6月  2，9

ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座。米国 CNN で実際
に放送された音声を使用。ライブのニュースに加えて、中級学習者のために、
ゆっくりしたスピードのものも録音されている教材なので、無理なく理解を進め
ることができます。レッスンで取り上げる内容は、文化・歴史・社会・科学・芸
術・エンターテイメントなど、毎回違ったトピックです。ビジネス英語や一般英
会話の「日→英」の簡単なトレーニングを実施し、スピーキング力もアップして
いきます。ビデオ、マイクはオンにしてご参加ください（聴講のみは不可）。

「ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース」は〔中級～中上級〕
と〔上級〕の同時受講不可。

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�713032
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 4月  14，21，28
 5月  12，19，26
 6月  2，9

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材では、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま
再生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会（中級） James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�713009
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、教育、経済、宗
教、文化の重要課題を中心に扱います。今回はアメリカの膨大な中西部の 3 分の
1 の地域に注目します。The West に関わる課題を中心に話し合います。毎回、
現在のアメリカを理解するために欠かせない様々なトピックに焦点をあて、それ
ぞれの観点から英語で話し合う練習をします。目的は、2026 年の時点でアメリ
カの抱えている課題を理解することとなります。一つの見方にとらわれず、受講
生それぞれの異なる解釈、見解、雑談を歓迎します。
※講義は主に英語で行います。ご自身のレベルで発言できるようにしますので、
難しく考えず参加してください。

英語 徹底スピーキング・リスニングトレーニング〔初級〕
アウトプットして話せる英語を増やす

関 祐子
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�713008
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 4月  4，11，18，25
 5月  16，23，30
 6月  6，13，20

単語や文法の知識はあるのに上手く英語が喋れないという方が沢山いらっしゃい
ます。原因は日本語と英語の語順が大きく違うなど様々ありますが、正しい英
語・自然な言い回しを口に出す回数・時間が圧倒的に足りないことが最大の原因
とも言えます。
高速で聞かれる質問にすぐに答える、和文→英訳を即座に行うなど「瞬時に反応
する」ための訓練、徹底的に話す練習を行うことで、知識内の文法、構文、単
語・表現を正しくアウトプットできるようになることを目指します。
finish/end、watch/see/look の違い、1 つでも複数形になる単語、多様性の
流れに応じた表現など、自然な英語を目指しちょっとしたトリビアも提供しま
す。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 147
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◀外国語（英語）

Everyday English〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�713033
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 4月  2，9，16，23
 5月  7，14，21，28
 6月  4，11

本プログラムは、世界のアイデアに触れながら、実践的な英語力を磨く参加型の
学習コースです。中級～上級レベルの学習者を対象に、厳選した TED Talks を
素材として、より深い理解と発信力を身につけていきます。
グループディスカッションやペアアクティビティに加え、生成 AI などの新しい
技術も活用し、話す力・聞く力を総合的に鍛えていきます。
春の風が吹き、新しい挑戦を始めやすいこの季節。軽やかな気持ちで学びを広
げ、英語でのコミュニケーションに自信を育ててみませんか。講師による丁寧な
フィードバックと個別サポートが、あなたの成長をしっかり後押しします。芽吹
く緑のように、あなたの英語力も一歩ずつ伸びていくはずです。



早稲田校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、当該学期の講座実施最終日（補講期間を含まない）まで
お申し込み可能です。

 　　　　  ※� 1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
	    �「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受  講  料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。
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▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 149
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L・M・モンゴメリと『赤毛のアン』 赤松 佳子
ノートルダム清心女子大学名誉教授

文学の心 カナダの女性作家 L・M・モンゴメリ（1874-1942）の初めての長編小説 Anne 
of Green Gables（1908）は 1952 年に村岡花子訳で『赤毛のアン』という題
で邦訳されて以来、幅広い読者層に受け入れられ、読み継がれてきました。作者
生誕 151 年目に当たる 2025 年 4 月から、2 度目のアニメ化番組が放送され
たのは記憶に新しいところです。40 点近い翻訳、ミュージカル、オペラ、バレ
エなどの翻案も生まれ続け、アンはカナダの観光大使のような役割を果たしてい
ます。この講座では、『赤毛のアン』という作品を多角的に捉え、本作品の面白
さを再考します。

コード�910105
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。今期は宇治十帖の東屋巻から浮舟巻まで解説いたします。浮
舟が二条院に移り、薫により宇治の八宮邸に据えられ、薫と匂宮の間で板挟みと
なって入水を決意するまでを、数々の名場面から見ていきます。国宝「源氏物語
絵巻」の東屋や、宇治川を渡る匂宮と浮舟など有名な場面の源氏絵もあります。
自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよう、たくさんの画像もお見せしたいと思い
ます。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎
いたします。

コード�910104
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

謎解きアメリカ文学
ポー、トウェイン、サリンジャー他

竹内 康浩
北海道大学教授

文学の心 本講座では、主にエドガー・アラン・ポー、マーク・ウェイン、J.D. サリン
ジャーらの作品を軸に、アメリカ文学の新たな読み方を紹介します。
 拙著『謎ときエドガー・アラン・ポー』を議論の中心に据えて、ポーが始祖とさ
れる推理小説群を、新しく読み解いていきます。ポーがどのような手法を用い
て、推理小説を作り上げていったのか、という問題を考察することで、ポーの頭
の中を探索していきましょう。また、アメリカ文学を代表する作家マーク・ト
ウェインの『ハックルベリー・フィンの冒険』や、大ベストセラー『ライ麦畑で
つかまえて』も謎解きしていきます。

コード�910103
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む（第13～15挿話） 小林 広直
東洋学園大学 准教授

文学の心 20 世紀で最も優れた小説（の 1 つ）と称される、ジェイムズ・ジョイスの『ユリ
シーズ』は、2022 年 2 月 2 日に出版 100 周年を迎えました。独力ではなか
かな読み通すことの難しい本作品を、ぜひ一度紐解いてみましょう。英語で書か
れたこの小説がなぜ「アイルランド文学」を代表する作品と言えるのか、そし
て、超絶的に（?）難解であると名高いこの作品を今読むことの意義は何か――以
上 2 点の問いを念頭に置きながら、本講座では『ユリシーズ』第 13～第 15 挿
話を 6 回にわたり（適宜原文を参照しながら）その読みどころを解説いたします。
※講義では基本的に日本語訳を用いますので、英語が苦手な方でもご参加いただ
けます。

コード�910102
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

魯迅の名作「故郷」を通して読む現代中国史 藤井 省三
東京大学名誉教授

文学の心 魯迅が珠玉の名作「故郷」を創作したのは 1921 年のこと、その誕生に際して
は日本の新潮文庫のロシア文学翻訳書から大きな影響を受けております。

「故郷」発表から百年の間、中国ではその解釈は大きく変化し、その過程をたど
ると一つの現代中国史となるのです。
 日本では「故郷」は 1927 年に翻訳されて以来、高く評価されましたが、45
年の敗戦後はアメリカ占領軍により魯迅の翻訳は禁止されます。しかし 1952
年に独立を回復すると、翌年には中学国語教科書に採用され、日中国交回復の
1972 年には全教科書に収録されて現在に至るのです。
 本講座では魯迅「故郷」の読書史を通じて現代中国史、日中文化交流史を展望し
ます。［参考］『故郷／阿 Q 正伝』（光文社古典新訳文庫）

コード�910101
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

社会人のための必修教養講座 日本通史―近代・現代編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。
※本講座は 2023 年度秋学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

コード�910205
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

日本皇族史
古代から近現代に至るまでの天皇一族の変遷

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

日本の歴史と文化 令和時代は日本史上、皇位継承権を持つ皇族が最少の時代です。安定的な皇位継
承に欠かせない皇族数確保のため、国会では皇室典範をめぐる議論が行われまし
た。その際に、「天皇や皇族と養子縁組をして皇籍に戻った事例は存在しない」
との主張がありましたが、その先例はあります。実は、前近代の皇族に関する研
究は盛んではなく、研究者にも事実関係が十分に把握されていない場合が少なく
ありません。本講座では、最新の研究成果を踏まえて、皇統に属する皇族の歴史
を、古代から近代に至るまで通史的に明らかにします。特に今般の皇室典範をめ
ぐる国会議論の焦点の一つとなる皇族と非皇族間の身位移動について具体例を取
り上げ検討します。

コード�910204
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

戦争の日本古代史
倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

日本の歴史と文化 日本というと戦争ばかりしていた国と思われがちですが、実は前近代において
は、対外戦争はほとんど経験していませんでした。戦争について正しく分析する
ことこそ、未来の戦争を防止する一番の手段です。
この講座では、戦争の原因や戦略、戦術、そして戦況や結果を分析していきま
す。
五世紀初頭に高句麗と戦った戦争、古代国家成立期の七世紀後半に唐・新羅連合
軍と戦った白村江の戦、そして十一世紀初頭に刀伊を撃退した戦いについて論じ
ます。

コード�910203
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

東北地方の歴史から探る鎌倉幕府の展開―地域史の視点 七海 雅人
東北学院大学教授

日本の歴史と文化 日本史の大きな特徴に、朝廷とは別に武士の政権が成立し、長く政治史の中心を
になったことがあげられます。その画期となったのが、東国（東日本）に大きな基
盤をきずいた鎌倉幕府の登場でした。鎌倉幕府を開いた源頼朝は、平泉藤原氏を
滅ぼすことによって東北地方（陸奥国と出羽国 = 奥羽両国）を手に入れ、御家人た
ちへ所領（領地）を分け与えました。広大な東北地方は、鎌倉幕府を支えるための
根拠地となっていきます。
鎌倉幕府成立の物語は NHK の大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」でも描かれました
が、東北地方の歴史からこの武士の政権の展開をながめると、どのような姿が見
えてくるでしょうか。受講生のみなさんと共に学びたいと思います。

コード�910202
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

正保城絵図を読む―東海・東近畿地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

日本の歴史と文化 正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図で
す。江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などが細かく記すなど
一級の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術
的にも高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。本講座では、
これら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられてい
たか、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図はも
ちろん古写真や現状写真で紹介します。

コード�910201
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 151
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チンギス・カンとモンゴル帝国の誕生
最新研究でひもとく『元朝秘史』の世界

白石 典之
新潟大学教授

世界を知る 蒼き狼と白き牝鹿の伝説に始まる『元朝秘史』は、チンギス・カンの生涯と、彼
の祖先の系譜や息子オゴデイの治世などを綴った、モンゴル帝国成立過程を知る
上で不可欠な文献です。チンギス・カンという英雄を礼賛する内容にとどまら
ず、彼の喜び、悩み、涙、怒り、嫉妬、過ちなど、人間臭い部分も包み隠さず伝
えています。ドイツの『ニーベルンゲンの歌』やわが国の『平家物語』にも勝る
とも劣らない中世文学の傑作といえます。そうした魅力に富むモンゴル遊牧民の
壮大な歴史絵巻を、現地での発掘調査に長年携わってきた考古学者が、最新研究
を踏まえて解説するのが本講座です。歴史はもちろん、文学に関心がある方のご
参加も大歓迎です。

コード�910305
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

変貌するアメリカのデモクラシー
トランプの時代

中野 博文
北九州市立大学教授

世界を知る 2025 年、ドナルド・トランプはふたたび大統領に就任した。彼はその支持者の
声にこたえて、アメリカ社会の大改革に取り組んでいる。本講座の目的は、その
改革により、どんなアメリカが目指されているのかを明らかにすることである。
これまでアメリカは人種やジェンダーなどの平等を追求し、世界平和のために積
極的に国際問題に関与してきた。しかし、そうしたアメリカは否定されつつあ
る。国内で過激な暴力が頻発するなかで、デモクラシーの国としてのアメリカは
大きく揺らいでいる。本講座ではトランプが体現するポピュリズムに注目しなが
ら、こうした変化の深層を追究し、今後のアメリカを展望する。

コード�910304
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近世史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

世界を知る 今回は、①大交易の時代とアジア・ラテンアメリカ、②ルネサンス、③宗教改革
とカトリック改革、④オランダの世紀と日本、⑤ルイ 14 世の時代、という
15～18 世紀の歴史をとりあげます。その際、最新の歴史学研究の成果をもと
に、代表的な人物の事績を紹介しながら、近世ヨーロッパの特徴を分かりやすく
解説します。特に近年、共通テストや高校の授業でも注目されている歴史史料や
画像の読み解きを盛り込みながら、時に大学入試問題にも触れつつ時代の本質に
迫ろうと考えています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘
れてしまった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょ
に世界史を旅してみませんか。

コード�910303
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

中世ヨーロッパの歴史
教会と社会

鈴木 喜晴
早稲田大学非常勤講師

世界を知る 本講座は前学期の内容から継続のかたちになっていますが、初めて参加される方
でもわかりやすい授業を心がけています。前学期まで数学期を費やして中世の

「知」というテーマを手掛かりに様々な角度から検討していきました。14 世紀頃
になると「知」はもはや教会と聖職者の独占物ではなくなり、初期近代（近世）に
つながる様々な新しい傾向が出てきます。本講座は 16 世紀のプロテスタント宗
教改革前夜の世界を考える、を統一テーマとして、14 世紀後半から 15 世紀に
かけての多様な社会の動きについて検討してみたいと思います。

コード�910302
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパの「近代化」の諸問題

森原 隆
早稲田大学名誉教授

世界を知る 現代のヨーロッパ、とくに EU（ヨーロッパ連合）の危機や現状を踏まえながら、
「ヨーロッパ」が歴史的・文化的に統合・分化され、世界の最先進地域に発展し
た過程を、さまざまな観点から捉えていきます。とくに「近代化」という観点か
ら、「近代」という時代概念、ルネサンスと宗教改革、資本主義形成、エートス
論、世界システム論、合理主義精神、反近代化論、政治的公共圏などの具体的な
問題を考察します。そして、ロシアによるウクライナ侵攻問題、イスラエルのガ
ザ地区侵略など今後のヨーロッパ世界を展望してゆきたいと思います。

コード�910301
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

美術・建築で見る都市ローマの歴史 浅野 和生
愛知教育大学名誉教授

芸術の世界 都市ローマは古代ローマ帝国の首都として発展し、コロッセウムやカラカラ浴場
などの巨大建造物が今も多数残っています。またローマ帝国が滅びた後も、ロー
マ教皇を頂点とするカトリックの中心地としてキリスト教文化の中心となり、ル
ネサンス時代にはサン・ピエトロ大聖堂が建て直されて、ミケランジェロやラ
ファエロが活躍しました。続くバロック時代にも、カラヴァッジョやベルニーニ
らがローマに多くの美術・建築作品を残しています。こうした都市ローマの長い
栄光の歴史を追い、建築や美術作品などの写真をひとつひとつ見て理解を深める
のが本講の目的です。

コード�910404
 受講料  ￥13,860
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
ルネサンスの社会と芸術

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

芸術の世界 本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。全 8 回で、ルネサンスの始まりから衰退までを扱います。ポイントと
なるのは、商工業の発達いともなう社会構造の変化が、どのようにルネサンス

（古典復興）へとつながり、そしてどのようにしてその動きに翳りが生じたかとい
う点を理解することです。各地の絵画・彫刻・建築をみながら、人々の暮らしと
文化の発展について、楽しみつつ、広く深くじっくりと観ていきましょう。

コード�910403
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

日本仏像通史 片岡 直樹
新潟産業大学教授

芸術の世界 日本の美術で古代から現代まで一貫して作り続けられているのは仏像だけです。
この講座では仏教文化の黎明期である飛鳥時代から江戸時代までの仏像（一部神
像）を通覧します。それぞれの作品の時代背景を踏まえながら、主として国宝や
重要文化財指定の作品など各時代を代表する優品の数々を取り上げていきます。
時代とともにに移り変わていく仏像のかたちや構造、仏師の個性などを味わって
いただければと思います。

コード�910402
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

はじめての日本美術史
江戸の出版・浮世絵から近代まで

新江 京子
女子美術大学講師

芸術の世界 本講座のテーマは江戸時代後期から大正、昭和初期ごろにかけての出版や版画、
浮世絵です。
江戸時代には技術革新や識字率の高い庶民に支えられ、多様な出版文化が花開き
ました。西洋の影響を受けた銅版画や学問書、世相を映す錦絵や戯作の数々。そ
して近世から近代に移り変わる時代に、浮世絵の復興を目指し超絶技巧を誇った
吉田博や川瀬巴水らの「新版画」まで。様々な作品を通じて、当時の社会情勢や
流行、人々の暮らしぶりをのぞいてみましょう。初心者の方向けになっていま
す。

コード�910401
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

ワイマル共和国―ナチス台頭期のドイツ 原田 昌博
鳴門教育大学大学院教授

世界を知る 1919 年 8 月にドイツで制定されたワイマル（ヴァイマル）憲法は、議会制民主
主義、自由・平等の権利、男女普通選挙権、さらに史上初めて社会権を規定し、
当時世界で最も民主的な憲法といわれていました。しかし、この憲法下のドイツ

（ワイマル [ ヴァイマル ] 共和国）では、それぞれのイデオロギーの下で政治的諸
党派による暴力が頻発し、共和国末期には暴力と日常が隣り合わせの状態となり
ました。その中で、ナチスが人々の支持を集めて政権を奪取していきます。本講
座では、ワイマル共和国の歴史を概観したうえで「政治的暴力」の視点から共和
国が抱えていた問題を明らかにすることで、ナチスが台頭した背景を考えます。

コード�910306
 受講料  ￥13,860
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	2月 19日（木）23：59まで
ハガキ	2月 13日（金）まで※消印有効

▶一般申込受付：3月 4日（水）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.12～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 153
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基礎から学ぶ管理会計
伊藤 嘉博
早稲田大学名誉教授、千葉商科大学客
員教授

ビジネス・資格 管理会計は、企業の経営意思決定を支援する各種の情報の作成とその伝達だけで
なく、そのことを通じて経営者の意識と行動を組織の共通目標である利益の獲得
に向け動機づけるという役割を演じている。それは企業の財務情報を背景に持つ
管理会計でなければ成し得ない固有の貢献であるといえる。本講義では、管理会
計情報の基本的な特徴を分りやすく解説するととともに、その主要な貢献領域に
絡めて各種の経営問題の分析方法を中心に管理会計情報の作成プロセスを概観
し、あわせて分析した情報をどのように活用していくのかを具体的に考察してい
く。また、それらの各場面において、いかなる諸点に留意すべきかについても詳
しく論じていく。

コード�910801
 受講料  ￥21,120
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

国際報道から読み解く世界
ポスト・ウクライナ戦争と命を守るジャーナリズム

横村 出
ジャーナリスト、作家

現代社会と科学 ウクライナやパレスチナへの侵攻など、歴史的パンデミックを経験してなお国際
社会をむしばむ病巣が浮かびあがった。国家の独善と保身、覇権国のおごり高ぶ
り、そして人間の命の格差だ。多元主義や国際協調の呼び声はむなしく響き、ポ
ピュリズムの闇が広がっている。繰り返される愚行を眼前に、ジャーナリズムは

「人間の命を守る」役割を果たしているか。ロシアによるウクライナ侵攻を主題
に、戦争の原因と構図、国際社会の駆け引き、メディアの影響等を総括する。こ
の戦争が世界と日本をどう変えたか、平和構築よりも〝戦争への備え〟に転換し
た深層に迫る。

コード�910701
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

自然と調和して生きるアーユルヴェーダ
インド伝統医学に学ぶ健康法

横川 貴美
城西大学助教

くらしと健康 アーユルヴェーダは、インドに古くから伝わる世界三大伝統医学のひとつです。
サンスクリット語の「生命（アーユス）」と「知識・科学（ヴェーダ）」から成り、

「生命の科学」を意味します。約 5,000 年の歴史があり、身体と心のバランスを
整えることで健康を維持するという考え方に基づいています。近年、女性を中心
に人気の高いヨガも、アーユルヴェーダの実践法のひとつです。本講座ではアー
ユルヴェーダの基本的な知識から、日常生活に取り入れやすい実践法、さらには
最新の研究成果まで、先人たちの智慧が詰まったアーユルヴェーダの魅力を幅広
くご紹介します。アーユルヴェーダという言葉を、今日初めて目にした方も歓迎
です。

コード�910602
 受講料    ￥5,940
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分

がんと共に生きるための放射線治療・粒子線治療の最近の進歩
がんの放射線治療・粒子線治療と高精度再照射に必要な基礎的知識

白土 博樹
北海道大学大学院教授

くらしと健康 がんの分子標的治療・手術・放射線治療と早期の再発発見技術の進歩に伴い、が
ん患者の生存率が向上し、同じ患者への 2 回以上の放射線治療も可能な場合が増
え、慢性疾患のように、がんとともに生きる方が増えてきている。放射線治療
で、がん細胞を死滅させる際に、放射線の吸収線量とがん細胞の生残率は、どの
ような関係なのか。その際、まわりの正常組織の細胞の生残率は、どう変わるの
か ? 体内深部のがんに、どのように正確に放射線ビームを集中させ、最適な量を
計算し、何回で何日で治療するかを決めるのか ? 実際に肺・乳・膵・前立腺・そ
の他のがんにおいて、どのような場合には、放射線の再照射や再治療が可能なの
かを知る。

コード�910601
 受講料    ￥3,960
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全1回
  時 間   180分

哲学「超」入門 岩内 章太郎
豊橋技術科学大学准教授

人間の探求 哲学を学ぶのがはじめての方でも受講できる入門講座です。
単に哲学者の考えを知るだけではなく、哲学を自分の問題として捉えるための視
座を提供します。
たとえば、民主主義や自由の本質とは何か……。これらは、私たちの生き方や社
会に大きくかかわるはずです。
哲学が初心者の方も大歓迎。哲学的思考の核心に触れてみましょう。

コード�910501
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

社労士が解説 ! 知っておきたい“2026年労働諸法令改正”知識講座
会社が備える”多様な働き方の推進と職場環境の見直し

新井 美和
白石社会保険労務士事務所所長

ビジネス・資格 仕事とワークライフバランスとの両立に向けて、企業の人事・労務に関わる法改
正が次々と準備検討されています。育児介護との両立に向けたフレックスタイム
制や連続労働の制限をはじめ、安全配慮義務の強化、福利厚生の見直しが企業に
求められています。
本講座では、これらの法改正のポイントをわかりやすく解説。人事・労務の現場
で実際に寄せられる素朴な疑問や、20 年以上の経験を持つ労務コンサルタント
の実例を交えながら、具体的な対応策をご紹介します。最新動向に備えたい人
事・総務担当者や労働諸法令に関心のある方にお勧めの講座です。

コード�910802
 受講料    ￥5,280
この講座は、2025 年秋学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全1回
  時 間   180分
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月 火
10:40 『古事記』を読み直す　P.21 『伊勢物語』を読む　P.21

江戸の絵本、黄表紙を読む　P.23 日本の現代　P.35
昭和の歴史を振り返る　P.42 旧石器時代の考古学　P.36
近代ヨーロッパの歴史　P.53 吾妻鏡を読む　P.37
能と狂言を楽しむ　P.61 初歩からまなぶ古文書　P.40
仏教美術入門【午前クラス】　P.63 戦後日本の通史を学ぶ　P.42
風景の詩【午前クラス】　P.69 国技大相撲の奥深き世界　P.44
木版画を作って楽しむ　P.69 北アフリカから見たローマ帝国　P.53
アートシネマ入門―個人の思考をめぐる映像実践　P.70 五胡十六国から隋唐へ―4～7 世紀中国再編の歴史　P.54
お金を減らさずに増やす、老後の新・投資戦略　P.86 古代メソポタミア史料講読　P.55
読むこと、語ること（スタンダードクラス）　P.87 奈良美術を究める B【火曜クラス】　P.62
第二次トランプ政権とアメリカ政治の展望　P.97 画像で見るガラス芸術の楽しみ　P.62
失われる「香港」を探して―街、歴史、文化　P.97 はじめての日本美術史　P.63
英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉　P.114 食がもっと楽しくなる！野菜と果物の進化トリビア学　P.88
ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.116 人生が変わる ! オペラ歌手に学ぶ発声アンチエイジング　P.88

しなやかな身体を手に入れるストレッチ教室　P.89
よくわかる！経済問題と最新ニュースの解説　P.95
ドイツ語〔中級〕　P.120
フランス語〔上級〕【継続】　P.121
イタリア語〔中上級～上級〕　P.122

13:10 「彼女」たちの三島由紀夫文学　P.23 『源氏物語』横笛・鈴虫・夕霧巻を読む　P.21
朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.24 『新古今和歌集』を読む　P.22

「百年の孤独」を読む　P.28 和歌と伝統文化　P.22
縄文文化研究の最前線　P.36 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.24
江戸のくずし字で読む『大岡政談』　P.40 松本清張を読む　P.25
お江戸演芸・文化散歩【春編】　P.43 『風土記』からみた古代の日本　P.37
茶の湯の歴史「一服の茶」に込められた「わび。さび」　P.44 初歩習得者のための古文書講座　P.40

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.52 「満洲」とは何だったのか　P.41
奈良美術を究める A【月曜クラス】　P.62 茶の湯の歴史―迷いなき「心」を禅と茶で整える、豊臣兄弟も融入　P.44
仏教美術入門【午後クラス】　P.64 江戸の社会と科学技術　P.45
ビジュアル日本文化教室　P.64 20 世紀前半の世界を探る―大戦と虚ろな平和の時代　P.54
風景の詩【午後クラス】　P.69 平安時代の美術　P.63
道元の思想　P.77 美術作品の解読法入門　P.65
仏教の死生観　P.79 美の哲学―いま美について考える意味　P.78
韓国、北朝鮮問題の国際政治学　P.97 宗教と社会の現在―神なき時代を生きる　P.80
プレーの裏側に隠された野球哲学、作戦、心理、人生観を考察する　P.98 囲碁入門　P.87
英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉　P.113 地球化学から紐解く惑星・地球のヒストリー　P.100
楽しく学ぶ日常英会話 〔基礎～初級〕　P.114 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉　P.113

ドイツ語〔初級〕　P.120

15:05 名作への招待、近現代文学 150 年　P.25 『日本書紀』から見る古代の日本　P.37
川柳と江戸文化　P.27 日本の近現代社会思想史　P.41
信長の後継者《秀吉 VS 家康》　P.38 昭和史の主人公たち　P.42
仮名古筆を読む、味わう　P.44 江戸・東京の歴史散歩　P.43
インドの社会・歴史を考える―文学や映画とともに　P.55 「飲」と「食」のイギリス文化史　P.53
浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.63 噺家が語る落語の愉しみ方　P.61
仏教美術入門【4 限クラス】　P.64 「ナチス芸術」の謎―ナチス時代の美術とプロパガンダ　P.66
教養としてのクラシック音楽入門　P.66 サンスクリット語原文で『般若心経』を読む　P.79
高市政権の危うさとしたたかさ　P.95 元官僚が読み解く現代政治　P.95
ジャーナリズムの過去・現在・未来　P.95 ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕　P.116
英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉　P.113

19:00 もう一度最初からの哲学史　P.77
10 万円からはじめる ! お金の増やし方・守り方講座　P.86
ボディ・デザイン・フィットネス　P.90
合気道を楽しむ　P.90
社会人のための必修教養講座 企業経済学入門　P.98
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水 木
10:40 『百人一首』の和歌を読む　P.22 日本の中世　P.35

原文で楽しむシェイクスピア　P.28 歌舞伎と文楽　P.61
日本の近世　P.35 哲学史から解き明かす現象学　P.77
日本の近代　P.35 『成唯識論』を読む　P.79

『信長公記』を読む　P.38 読むこと、語ること（アドバンスクラス）　P.87
中世ヨーロッパの歴史　P.52 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.89
歌舞伎―その魅力の秘密に迫る　P.62 地政学を基礎に複雑な国際政治を読み解く　P.96
時間と空間の哲学―「過去と未来」「右と左」からの形而上学入門　P.78 表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕　P.115
日本人と儒教　P.78 ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.120
太古の時代につながる現代の地球環境　P.99 フランス語〔中級〕　P.121
英語会話〔中級〕〈水曜・A クラス〉　P.113
楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕　P.115
英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.115
フランス語〔中級〕【継続】　P.121

13:10 『平家物語』を読む　P.22 『南総里見八犬伝』を読む　P.23
中国古典を読む　P.27 短歌 実作と研究　P.26
水中考古学の世界―海底から甦るモンゴル襲来　P.38 基礎を鍛える俳句創作　P.26

「させていただく」の使い方―敬語の話　P.44 日本の古代　P.35
複合性から考えるヨーロッパ史―中近世からフランス革命まで　P.52 正保城絵図を読む―西近畿・中国地方編　P.39
朝鮮民衆の歴史と文化―現代韓国の源流を解く　P.55 江戸の経済―徳川幕府の貨幣流通と人々のくらし　P.39

「ジャポニスム」を考えるために　P.66 東京都区部の地形と街並み　P.43
映画の中の哲学　P.77 緊迫する世界状勢と現代地政学　P.51
最も重要な仏典を読む　P.79 イスラームの世界史　P.51
グリーンセラピー 植物の健康効果を生活に取り入れる　P.81 人間国宝柳家小三治―芸の伝承と創造　P.61
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈A クラス〉　P.86 ちょっと知ってもっと楽しむジャズ入門　P.68
ご一緒に科学しましょうか？　P.100 漢方と足裏のツボ療法　P.88
英語会話〔中級〕〈水曜・B クラス〉　P.113 ライフサイエンスが解き明かす脳とこころ　P.100
楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕　P.115 ディスカッション〔初級～中級〕　P.116
中国語〔中上級〕　P.123 スペイン語〔中級〕【継続】　P.122

15:05 万葉集の人生の歌を読む　P.21 言語をめぐる冒険　P.24
王朝物語を読む　P.22 維新史　P.40
縄文人と弥生人―列島古代史の新視覚　P.36 街歩きを楽しむ技法―考現学と路上観察学　P.45

『古事記』の神話を読み解き、神話成立の歴史的背景に迫る！　P.36 エジプト学概論　P.55
ドラマチック・ルネサンス！劇的美術革命としての文芸復興　P.64 ジャズの愉しみ―名曲・名盤を聴く　P.68
モーツァルトの生涯と音楽　P.67 生誕 150 年記念ラヴェルの音楽世界―技巧と色彩の探究　P.68
悩みの哲学　P.77 韓国語〔入門〕　P.122
インド仏教の基本思想　P.78
日本仏教 13 宗派の教義と歴史　P.79
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈B クラス〉　P.86
人生を「自分らしく」しまう―終活の現場からみえてきたもの　P.87
ゆったりベーシックヨガ　P.89
永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.95
楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕　P.115

19:00 新しい人事の基本を学ぶ　P.108 （18:30）らくらくスイミング　P.90
TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標 730 点～900 点コース　P.116 名画と学ぶ感動のドラマ「会計 & ビジネス 700 年史」　P.52

社会人のための必修教養講座 ジャズ概論　P.68
社会人のための楽しいレスリング　P.90
ラグビー観戦基礎知識 2026 春　P.99
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10:40 昭和モダニズムの文学　P.26 漱石文学の世界　P.24
句会で学ぶ俳句―鑑賞と実作　P.26 プロデビューするための小説講座　P.24
シェイクスピアのことばと文化　P.27 宮沢賢治文学の世界　P.25
文学と絵画から読む秀吉と女性たち―大政所と北政所　P.38 やさしい古文書講座　P.39
江戸時代の日記を読む　P.39 幕末維新の人物に学ぶ　P.40
日本の近代史　P.41 昭和戦中・戦後の歴史　P.42
教養としての中世キリスト教史　P.52 現代イスラエルと世界のユダヤ人の本音　P.56
現代中国の起源―明清という時代　P.54 江戸絵画の多彩な表現世界　P.63
近代のイタリア　P.54 現代美術入門【春編】　P.65
世界史のなかのバレエ―19・20 世紀編　P.61 都市と音楽の歴史　P.67
高島北海とエミール・ガレ　P.66 心理学入門　P.80
寺院建築さんぽ―近現代に通ずるその建築美に迫る　P.68 経済指標から読む日本経済と金融政策　P.96
かなしみと共に生きるグリーフワーク　P.80 オルタナティブ経済学としての MMT（現代貨幣理論）　P.96
勇気づけの心理学―アドラー心理学の理論と実践　P.80 2026 年の世界経済を見る眼（春編）　P.96
健康寿命と身体の科学　P.89 東京の鉄道史　P.98
知られざる菌類の世界　P.100 社労士が解説 ! 知っておきたい“年金”の知識講座　P.108
フランス語〔初級～中級〕　P.120 短期集中 ! 簿記の基礎から学ぶ管理会計　P.108

NHK ラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕　P.114
International Business Communication〔中級～中上級〕　P.116
イタリア語〔初級〕【継続】　P.121

13:10 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む　P.23 歴史文学散歩のススメ　P.23
朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.25 日本城館史概説【春】　P.39
王権の古代史　P.36 山手線の歴史―駅からたどる 150 年史　P.43
中世史料学概説【前期】　P.37 再考・第二次世界大戦―戦後 80 周年を踏まえて　P.51
織田政権と本能寺の変―信長権力と諸勢力との関係から再検証する　P.38 世界遺産を未来に―認定から保全まで、最前線からの報告　P.51

「問い」を立てながら、「昭和史」を考える　P.41 世界の文化遺産を歩く　P.51
トリスタン・イズー物語の世界　P.54 「悪党」から読み解くイギリスの歴史　P.53
満洲と呼ばれた地域の歴史　P.55 もう一つの仏像鑑賞法   説話の中の仏さま　P.64
音楽から読み解く歌舞伎の世界　P.62 20 世紀のアメリカ美術を読み解く　P.65
名作オペラにおける愛の行方を追う　P.66 ロマネスクの美術と建築―サンティアゴ巡礼路と南仏の教会堂　P.65
日本の近代化遺産の見方・楽しみ方　P.69 映画の音、映画の音楽―古典映画からアニメーションまで　P.70
じっくり学ぶ水彩画　P.69 聖書を学ぶ　P.80
西田幾多郎『善の研究』を読む　P.78 尊厳ある人生 100 歳計画、介護・医療の利用者負担増への備え　P.86
単位でひもとく宇宙物理学　P.99 なぜ、あなたの話はつまらないのか ?―話の構成の仕方　P.87
フランス語〔初級～中級〕【継続】　P.120 日本のマクロ経済―理論と現場から考える政策のしくみ　P.96
イタリア語〔中級〕　P.121 北京駐在エコノミストが語る中国経済・社会　P.97
韓国語〔中上級〕【継続】　P.123 ウクライナ戦争の終わり方　P.97

消費者目線の中古マンション市場の分析と最良の選択ノウハウ　P.98
AI と IOWN が促すデジタルトランスフォーメーション　P.98
自動運転技術の開発と未来　P.99
経営戦略と組織変革　P.108
プロフェッショナル人材になるための専門性の身につけ方　P.108
可視化で変わる ! 質を高める仕事術　P.109
部下育成にも子育てにも役に立つ 人を育てるコミュニケーション　P.109
英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉　P.114
声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.114
スペイン語〔初級～中級〕　P.122

15:05 万葉集全講　P.21 基礎からのエッセイ教室　P.25
白楽天鑑賞　P.27 57577 を詠む　P.26
中世の古文書を読む【前期】　P.37 張愛玲文学を通して読む恋と革命の現代中国史　P.27
近代日本の対中国感情―多様な視点からの考察　P.41 東京昭和観光　P.43
平成の天皇と昭和の戦争―活動と情報発信から見た歴史観　P.42 フランスを知る　P.53
オリエントの考古学　P.56 楔形文字が語る！4000 年前の古代メソポタミア文明とは？　P.56
名画鑑賞―天気の視点から学ぶアート　P.65 音楽に「真のなつかしさ」を求めて　P.67
F. シューベルトの独自性にふれる　P.67
ビートルズ名曲を音楽理論で完全分析〈春編〉　P.67
記憶と心のメカニズム　P.81
知られざる航空業界―歴史・現場・未来　P.88
痛みが起こりにくい体の使い方と、心身の緊張のゆるめ方　P.88
スポーツセーフティ研究―日常における安全な身体活動のために　P.89
地球 46 億年の歴史とその構造・構成物質・環境を知る　P.99
韓国語〔初級〕　P.122

19:00
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月 火
10:40 『源氏物語』を読む　P.29 『平家物語』を読む　P.30

名著でたどる日本の思想　P.83 芥川龍之介作品を読み直す　P.31

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.93 唐詩を読む―鑑賞スキルを上げるために　P.31

資本主義は生き残れるのか―所有の概念を再構築する　P.101 ここが変わった！日本の古代史　P.46

フランス語〔初級〕【継続】　P.124 奈良の仏教美術　P.71

文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.71

フランツ・リストの音楽観　P.73

仏教思想入門　P.82

幸福と不幸の哲学―アランとシモーヌ・ヴェイユ　P.83

元国税専門官が教えるお金に困らない習慣　P.91

13:10 文学と神話・伝説　P.29 はじめての俳句実作講座【午後 A クラス】　P.33

満州国における日本軍の治安戦　P.48 人物から見た古代日中交流史　P.46

遊牧騎馬民からみた東アジア史　P.58 史跡で学ぶトルコの歴史　P.57

映画から見る〈境界〉のリアリティ―格差社会を考える　P.73 教科書では学べない新・西洋史　P.58

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.93 ジャズを楽しむ　P.73

現代ナショナリズムと各国事情　P.102 追悼特集―今は亡き映画人を偲んで・・・　P.73

現代宗教学　P.82

DNA からみた日本列島人の起源と成立　P.106

15:05 もう一段深く知る『歌舞伎＋α』　P.71 ゴシックへの招待―ヨーロッパ文化の地下水脈　P.31

「かたち」のデザインからたどる人類史　P.74 はじめての俳句実作講座【午後 B クラス】　P.33

日本列島の「でこぼこ」風景を読む―日本の山　P.105 千利休と武将たち　P.47

太陽系・地球・私たちのはじまり　P.106 ジョージア・コーカサスの歴史・ことばと文化　P.59

地政学理論の観点から見る世界の各地域の事情　P.59

ヘーゲル（再）入門　P.82

西洋書道 カリグラフィー教室　P.92

深海と地底の神秘―未知なる生物と進化の謎　P.105
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10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.74 日本古代の後宮制度　P.46

『源氏物語』を楽しく読む　P.29 本当にはじめての江戸時代古文書　P.47

フランス現代文学を読む　P.31 三つの一神教から見たアラブとイスラエルの「共存と対立」の歴史　P.57

明治維新と海軍　P.47 ハプスブルク史への招待―マリア・テレジアとヨーゼフ 2 世　P.57

西欧食文化ヒストリー　P.58 祈りと学識の言語―西洋文化の礎ラテン語　P.58

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.91 歌舞伎 ―7 大名家の血と藝　P.72

米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.91 100 倍楽しくなる古代エジプトのピラミッドの見方　P.74

日本の立憲主義と保守本流の形成―伊藤博文の評伝を書く　P.103 “金融”を読み解く力―変わる市場、変わる資産形成　P.101

500 語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】　P.117

13:10 『日本書紀』を読む　P.29 朗読 声に出して読む徒然草　P.32

徒然草から見る日本　P.30 初めての楽しい俳句講座【午後 A クラス】　P.32

日本語再発見―母語の魅力を見つけに行こう !　P.49 倭国史の形成を考える　P.46

メソポタミア考古学を知る　P.57 「嘘をつく」とはどういうことか―哲学から考える　P.83

ギリシャ悲劇の基礎知識　P.72 衰えない人の生活習慣―健康長寿の鍵は「フレイル予防」　P.91

経済がわかれば日本、そして世界の明日が見える　P.101 西洋哲学と東洋哲学の架橋　P.102

首都圏の地震をさぐる―地学環境・メカニズムからの予測　P.105 ひとごとではない「えん罪」を考える　P.103

韓国語〔中級〕【継続】　P.124 500 語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】　P.117

15:05 経済で読みとく戦いの歴史　P.59 初めての楽しい俳句講座【午後 B クラス】　P.32

バランスボール & スモールボール体操　P.92 葛飾区の微地形　P.48

世界を見る眼―転換期の時代　P.101 フランスの歴史と文化　P.57

アメリカのゴルフを読み解く―現場が語る魅力・歴史・レジェンド 　P.104 アルゼンチンタンゴの真実　P.72

「日常の科学」と「科学の日常」　P.106 街角写真撮影術　P.74

『論語』入門　P.82

世界情勢に翻弄される中国と日米　P.102
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10:40 おみくじの和歌を読む―その歴史と文化　P.30 （10:10）芥川賞、直木賞作家に学ぶ小説教室（春期）　P.32

「太平洋戦争」への道を検証する　P.48 飛天の美 ―東洋・日本美術にみる飛天の系譜　P.71

大航海時代のアジアとヨーロッパ　P.58 チャップリンが見たファシズム　P.73

はじめての西洋美術史　P.75 がんと生きる哲学　P.84

禅の歴史の物語　P.82 アドラー心理学 1 日講座　P.84

戦火の中東と国際政治　P.102 美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座　P.92

民法判例で学ぶ法学入門　P.103 台頭するインドの実像と日本の針路　P.102

皇室史のなかの「愛子さま」　P.103 令和の米騒動と食料安全保障　P.104

天文学入門―宇宙の理解に向けての 7 つのステップ　P.105

意識の進化―動物に心はあるか　P.106

13:10 （12:40）ペンと透明水彩で描くスケッチ講座　P.74 『蜻蛉日記』を読み解く　P.29

物語の中の歌謡―平安期宮廷歌謡の世界　P.30 誰も知らない小泉八雲！？　P.30

川柳で人生を楽しむ　P.33 日本列島人類史の幕開け　P.46

鉄道とエキマチの進化と将来展望　P.49 江戸幕府の政治・社会・文化―歌舞伎と史実　P.47

ジャズを聴く喜び　P.72 明治の国家デザイン　P.47

西洋近代美術史　P.75 歴史人たちの書と直筆　P.48

思い込みが変わると、自信も変わる―心理学からのアプローチ　P.84 英米ロック史　P.72

海外旅行がもっと楽しくなる！トラベル英会話〔初級〕　P.117 懐疑論とは何か　P.83

科学的に証明されたすごい習慣　P.84

投資の解像度を上げる―超インフレ時代のお金の知識　P.91

山歩きの楽しみ　P.92

日本経済の現状と課題　P.101

危機の時代における国連と平和　P.103

なぜコメが消えたのか―その本当の答えは日本の外にある　P.104

世の中を変えた QR コードの原点と成長　P.105

週末起業のはじめ方・楽しみ方【基礎編】　P.110

週末起業のはじめ方・楽しみ方【実践編】　P.110

意外とわかっていない⁉ ChatGPT を“正しく”業務に活かす方法　P.110

15:05 基礎からのエッセイ教室　P.32 シャーロック・ホームズ物語 徹底解説　P.31

先人たちに学ぶやさしい俳句の作り方　P.33 実作短歌入門　P.33

地図と戦争　P.48 後期デリダ入門　P.83

落語の楽しみ方と味わい方　P.71 手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.92

歩いて学ぶ北海道　P.104

旅行プランニング実践　P.104
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月 火
10:30 『梁塵秘抄』で味わう中世歌謡の世界　P.126 犯罪心理学の探究　P.137

都の変遷からみる中国史　P.132 心と身体のヨーガ　P.139

日本の伝統芸能―能を学ぶ　P.134 天気を知って、天気予報をつくってみよう　P.140

哲学入門　P.136 リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.146

（10:40）はじめての日本美術史　P.134

13:00 アイヌ文化にみる国際社会との共生　P.129 資料から読み解く宝永の富士山大噴火　P.129

『古事記』『日本書紀』『風土記』からみる古代国家と地域社会　P.130 ヴァルター・ベンヤミンを読む―現代思想への導き　P.136

「宗教」と「戦争」の奇妙な関係　P.138 人生を楽しむ栄養学―食卓からはじめる健康と幸せ　P.140

（13:10）「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.131 （13:10）20世紀前半の世界を探る―大戦と虚ろな平和の時代　P.131

15:30 戦国時代の合戦を描く―絵画史料の表と裏　P.128 中世日本の祈り―仏教儀礼の音と言葉　P.126

長崎奉行所「犯科帳」から見る江戸時代のリアル　P.129 眼からウロコ！ これが噂の「ビートルズ大学」　P.135

フロイト『夢判断』と精神分析　P.138 睡眠の新常識と、健康を維持するための習慣を学ぶ　P.140

データと歴史で読み解く「結婚」　P.142

19:00 社会人のための必修教養講座 日本通史―原始・古代史編　P.130 はじめてのギリシア哲学　P.137

ヒューマンエラー防止の心理学　P.138 死ぬってなんだろう　P.138

実践・くらしの民法入門　P.139 デザイン思考―創造性を引き出し問題解決に繋げる　P.145

ロシア情報保安機関の歴史・思想・制度・手法　P.143 ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.146
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水 木
10:30 武士道論―心と身体の作法　P.129 『源氏物語』ハイライト―文化編　P.126

和様彫刻の誕生と展開　P.134 『赤毛のアン』とカナダ文化　P.133

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.139 今すぐできる ! 健康寿命を延ばす小さな習慣　P.139

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.140 宇宙のかけらを手に入れる―隕石が語る太陽系の始まりと未来　P.142

（10:40）中世ヨーロッパの歴史　P.131 英語で読み解き語る現在のアメリカ社会（中級）　P.146

（10:40）『成唯識論』を読む　P.136

13:00 スキャンダルのイギリス史―19世紀末芸術事件簿　P.132 古代王権の形成過程―四・五世紀を考える　P.128

核の時代の日米関係　P.133 内戦の日本古代史―奈良・平安時代　P.128

集団心理の深淵を探る　P.137 現代ベトナムを知るための6章　P.132

（13:10）複合性から考えるヨーロッパ史―中近世からフランス革命まで　P.131 信仰から考える仏教美術の世界　P.134

（13:10）正保城絵図を読む―西近畿・中国地方編　P.128

15:30 映画にみる韓国伝統音楽　P.135 戦国時代「天下人」の系譜　P.128

日常に潜む「音」と「声」の社会史　P.142 悪党と悪女のオスマン帝国　P.132

EBPM入門―エビデンスで政策を機能させるには　P.141

「希望格差社会―それから」を読み解く　P.142

19:00 新しい美学への入門　P.136 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近代史編　P.132

会計視点とファイナンス視点を押さえた決算分析入門　P.144 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.139

AI 時代の英文契約実務　P.145 人材育成のための組織活性化入門―ポジティブフィードバック　P.144

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.146 デジタルマーケティング概論　P.144

Everyday English〔中上級～上級〕　P.147
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10:30 戦争の文学史―昭和篇　P.126 『源氏物語』若紫巻を読む―絵画を手がかりに　P.126

現代日本社会の死生観　P.137 映像で読むアメリカ文学　P.127

ヒグマの生態を考える　P.141 イギリス小説とリアリズム　P.127

（10:40）近代のイタリア　P.131 はじめての生成AI 活用術　P.144

13:00 初期国家への胎動―対外交流からみた弥生社会の転換　P.130 アガサ・クリスティーの世界　P.127

ジャズ&コンテンポラリー名曲構造分析　P.135 旅とおみやげの日本近現代史　P.129

脳の成長と老化と故障　P.138 アイルランドの「ケルト文化遺産」―古層のヨーロッパ探訪　P.133

細胞外マトリックスの分解と病気　P.140 世界最先端の脳科学研究でひもとく心のメカニズム　P.137

（13:10）単位でひもとく宇宙物理学　P.141 「人間らしさ」を考える人類学講義　P.141

事件現場から学ぶ防犯のイロハ―常識をくつがえす視点　P.141

具体例から分かる新民法（契約ルール）　P.144

15:30 （15:05）F. シューベルトの独自性にふれる　P.134 「幸福」を哲学する　P.136

グローバル経済と民主主義のゆくえ　P.142 英語 徹底スピーキング・リスニングトレーニング〔初級〕　P.146

進化で読み解く人間の性質　P.143

19:00 南北朝の武将と『太平記』　P.130

コミュニケーション心理学　P.145
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早稲田校
110101『古事記』を読み直す 古事記

978-4003000113（岩波文庫）
110105『伊勢物語』を読む 新版 伊勢物語

978-4044005016（角川ソフィア文庫）
110106『源氏物語』横笛・鈴虫・夕霧巻を読む 古典セレクション 源氏物語（11） 横笛 鈴虫 夕霧 御法 幻

978-4093620918（小学館）
古典セレクションが手に入らない場合は、岩波文庫『源氏物語　六』（柳井滋　室伏信助　大朝雄二　
鈴木日出男　藤井貞和　今西祐一郎　校注、ISBN：978‐ 4003510209）など、ご自分で用意でき
るものを入手してください。

110107『百人一首』の和歌を読む ビギナーズクラシックス日本の古典『百人一首（全）』
978-4044072186（角川ソフィア文庫）

110111『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（上）
978-4044001025（角川ソフィア文庫）

110114『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）

110120 言語をめぐる冒険 吉野葛・蘆刈
978-4003105535（岩波文庫）

110129 基礎を鍛える俳句創作 俳句歳時記 第五版 春/夏
978-4044002718（角川ソフィア文庫）

110141 シェイクスピアのことばと文化 Hamlet（Oxford World’s Classics）
978-0199535811（Oxford Univ. Press）
Reissue版、2008年

110142 原文で楽しむシェイクスピア 『Othello』
978-1472571762（The Arden Shakespeare）
Othelloのテキストは、ISBN：978-1903436455、ISBN：0174434642でも本文の内容は同じです。

110154 張愛玲文学を通して読む恋と革命の現代中国
史

『傾城の恋／封鎖』（光文社古典新訳文庫、2018年）
978-4334753771（光文社）

110157「百年の孤独」を読む 「百年の孤独」
978-4102052129（新潮社 ; 文庫版）

110187 万葉集全講 万葉集 全訳注原文付（三）
978-4061313842（講談社文庫）

110215『日本書紀』から見る古代の日本 日本書紀（5）岩波文庫
978-4003000458（岩波書店）

110267 戦後日本の通史を学ぶ Jr.日本の歴史 7 国際社会と日本
978-4092930179（小学館）

110287「させていただく」の使い方―敬語の話 「させていただく」の使い方 日本語と敬語のゆくえ
978-4040824147（KADOKAWA）

110317【対面＋オンラインのハイブリッド】複合性
から考えるヨーロッパ史―中近世からフラン
ス革命まで

ヨーロッパ近世史
978-4480076373（筑摩書房・ちくま新書）

110319 北アフリカから見たローマ帝国 ローマ帝国とアフリカ―カルタゴ滅亡からイスラーム台頭までの 800年史
978-4121028716（中央公論新社）

110321「悪党」から読み解くイギリスの歴史 悪党たちの大英帝国
978-4106038587（新潮選書）

110335 朝鮮民衆の歴史と文化―現代韓国の源流を解
く

朝鮮民衆の社会史―現代韓国の源流を探る
978-4004320302（岩波新書）

110404 能と狂言を楽しむ 狂言ハンドブック 第 3版
978-4385410593（三省堂）
※旧版（978-4385410432）をもっている方はそれでも構いません。

110404 能と狂言を楽しむ 能楽ハンドブック 第 3版
978-4385410609（三省堂）

110431 名画鑑賞―天気の視点から学ぶアート 天気でよみとく名画-フェルメールのち浮世絵、ときどきマンガ
978-4121508102（中央公論新社）

110450 教養としてのクラシック音楽入門 ベートーヴェン《第九》の世界
978-4004320432（岩波新書）

110506 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波書店）
『正法眼蔵（一）』（岩波文庫）をテキストとして使用しますが、入手困難なため、「行持」の巻が収録
されている他の出版社のものでもかまいません。

110507 西田幾多郎『善の研究』を読む 『善の研究』（全注釈）
978-4061597815（講談社）

2026 年度春学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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110521 聖書を学ぶ ICU式「神学的」人生講義：この理不尽な世界で「なぜ」と問う
978-4484212210（CCCメディアハウス）

110586 勇気づけの心理学―アドラー心理学の理論と
実践

勇気づけの心理学 増補・改訂版
978-4760836123（金子書房）

110608 健康寿命と身体の科学 健康寿命と身体の科学 老化を防ぐ 50歳からの「運動・食事・習慣」
978-4065390887（講談社）

110708 オルタナティブ経済学としてのMMT（現代
貨幣理論）

MMT講義ノート :貨幣の起源、主権国家の原点とは何か
978-4560094334（白水社）

110802 新しい人事の基本を学ぶ 新版 人的資源管理の力
978-4830952517（文眞堂）

113002 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉 StartUp  Level 1
978-0134684130（Pearson）

113007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉 StartUp  Level 3
978-0134684161（Pearson）

113009 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉 StartUp  Level 3
978-0134684161（Pearson）

113012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉 Evolve Student’s Book ＋ eBook（Level 3）
978-1009231732

113014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉 StartUp  Level 6
978-0134684208（Pearson）

113027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕

NHKラジオ『ラジオ英会話』 2026年 3月号、4月号、5月号、6月号

113060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～ 900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 12
978-4906033775（国際ビジネスコミュニケーション協会）

113086 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕 Speakout 3rd edition A2 Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440620（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/AwHPSfA）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。本体価格：2,920円です。※ご購入の際は、本テキ
ストが「Split 2」版であること、レベルが「A2」であること、上記 ISBNであることを必ずご確認く
ださい。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）からページ番号が続いており、
ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。ご了承ください。

113087 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕 Speakout 3rd edition A2＋ Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440644（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/WjxSnRz）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。本体価格：2,920円です。※ご購入の際は、本テキ
ストが「Split 2」版であること、レベルが「A2＋」であること、上記 ISBNであることを必ずご確認
ください。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）からページ番号が続いており、
ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。

113088 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕 Speakout 3rd edition B1＋ Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440668（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/4cXUBi-）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。　本体価格：2,920円です。※ご購入の際は、本テ
キストが「Split 2」版であること、レベルが「B1＋」であること、上記 ISBNであることを必ずご
確認ください。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）からページ番号が続いてお
り、ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。

113101 ドイツ語〔初級〕 ドイツ語エコー 2
978-4255254234（朝日出版社）

113102 ドイツ語〔中級〕 DACH・トピックス 10 2026年度版
978-4255254944（朝日出版社）

113103 ドイツ語〔中上級〕【継続】 Kontext B 2.1 Hybride Ausgabe allango
978-3126054119
※郁文堂よりご購入下さい。

113201 フランス語〔初級～中級〕 場面で学ぶフランス語 〈2〉 - ワークブック付（三訂版）
978-4384232141（三修社）

113202 フランス語〔初級～中級〕【継続】 Communication progressive du français Niveau intermdiaire A2/B1（1CD audio）
（French Edition）2nd Edition
978-2090384475（CLE INTERNAT）

113203 フランス語〔中級〕【継続】 Les Parapluies de Cherbourg
978-4565001112（白水社）

113204 フランス語〔中級〕 時事フランス語 ―2026年度版
978-4255353906（朝日出版社）

113301 イタリア語〔初級〕【継続】 Nuovissimo Progetto Italiano 1
978-8899358501（Edizioni Edilingua srlu）
※文流よりご購入下さい。
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113302 イタリア語〔中級〕 Nuovissimo Progetto italiano 2 : Libro dello studente 
978-8899358754
※文流よりご購入ください。

113303 イタリア語〔中上級～上級〕 Nuovissimo progetto italiano 3: libro dello studente
978-8899358983
※文流よりご購入ください。

113402 スペイン語〔中級〕【継続】 エレラボ B1. Español ELElab B1. Universidad de Salamanca. Versión japonesa.
978-4255551722（朝日出版社 , Ediciones Universidad de Salamanca）

113501 韓国語〔入門〕 世宗韓国語 1A
978-1635190434（kongnpark（www.kongnpark.com））
テキストはオンラインストア韓国語教材専門書店「ハングルの森」で購入いただけます。テキストは
下記の URL からご確認ください。https://hanglesup.com/shopdetail/000000001793/ct71/
page1/order/

113502 韓国語〔初級〕 『Viva！中級韓国語』
978-4255002897（朝日出版社）

113503 韓国語〔中上級〕【継続】 『ユアと韓国語 上級』
978-4801110069（くろしお出版）

113601 中国語〔中上級〕 中国語口語 コンプリート
978-4255453620（朝日出版社）
このテキストの終了時期は 2027年春期を予定しております。

中野校
310102『日本書紀』を読む 日本書紀（四）

978-4003000441（岩波文庫）
310105『源氏物語』を読む 源氏物語（五）梅枝―若菜下

978-4003510193　（岩波文庫）
※『源氏物語』梅枝～若菜下巻の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授
業中に「〇〇頁の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

310106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（七）匂兵部卿―総角
978-4003510216（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』総角・早蕨巻の原文が付いているものなら結構です

310106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（八）早蕨―浮舟
978-4003510223（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』総角・早蕨巻の原文が付いているものなら結構です。

310107 徒然草から見る日本 新版 徒然草 現代語訳付き
978-4044001186（角川ソフィア文庫）

310110 朗読 声に出して読む徒然草 徒然草
978-4480092861（ちくま学芸文庫）

310113 初めての楽しい俳句講座【午後 Aクラス】 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

310114 初めての楽しい俳句講座【午後 Bクラス】 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

310119 実作短歌入門 自伝風 私の短歌のつくり方
978-4865652239（言視舎）

310121『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）
※ 上記以外でもお手持ちの『平家物語』があればそれをお持ちください。その場合は指定テキストを
新たに購入する必要はございません。

310207 江戸幕府の政治・社会・文化―歌舞伎と史実 これぞ !  歌舞伎
978-4389501594（清水書院）

310227 日本語再発見ー母語の魅力を見つけに行こ
う !

日本語びいき
978-4122066243（中公文庫）

310501 ヘーゲル（再）入門 ヘーゲル（再）入門
978-4087213423（集英社新書）

310505 仏教思想入門 ブッダの真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

310506『論語』入門 論語
978-4480511959（ちくま学芸文庫）

310512 がんと生きる哲学 新渡戸稲造 壁を破る言葉
978-4837929567（三笠書房）

310615 日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

会社四季報 2026年春号
（東洋経済新報社）
2026年 3月中旬に発売予定です。電子書籍でも可。第 1回目はテキストの持参は不要です。第 2回
目からは毎回ご持参ください。

310618 米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

米国会社四季報 2026年春夏号
（東洋経済新報社）
2026年 4月下旬頃に発売予定です。電子書籍でも可。※テキストは初回からご持参ください。

313001 500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 絵で見る英語 BOOK2（改訂新版）
978-4896842661（IBCパブリッシング）
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313201 フランス語〔初級〕【継続】 Prêt-à-parler 2
978-8411570077（Editions maison des langues）
指定テキストについてはホームページに記載のとおり、初回に詳細をご案内します。

313201 フランス語〔初級〕【継続】 Prêt-à-parler 2 cahier d’exercices
978-8411570084（Editions maison des langues）
指定テキストについてはホームページに記載のとおり、初回に詳細をご案内します。

313701 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ !韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾン等で購入できない場合は書店へご注文ください。



2026年度

講座カレンダー

4月� 2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

　

7月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　

10月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

1月� 2027年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

5月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

8月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
　

11月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　

2月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28
　

6月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

　

9月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
　

12月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　

3月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　

1  センター休業日（閉室）：休祝日、夏冬一斉休業期間
1  春・秋学期　 1  夏・冬学期　 1  補講期間

▶このカレンダーは標準的な開講期間・補講期間を示します。 
▶講座日程は必ず各講座案内をご確認ください。
▶補講期間外に補講を実施する場合があります。

その際は、ホームページ各講座詳細の “ご受講に際して”  
にてご案内いたします。

※冬学期の日程については変更となる場合がございます。
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■移動時間目安
　早稲田校 - 中野校 約50分

水稲荷神社入口

3a
●

3b
●

●
2 至 神楽坂

交
番
●

穴
八
幡
●

戸山キャンパス●

早
稲
田
通
り

西早稲田

馬場下町

坂
　
　道

坂
　
　道

坂　　道

早稲田駅（東西線）

早稲田駅（都電）

新目白通り

中央
図書館

至 西早稲田

至 

高
田
馬
場

●

八
幡
鮨
●

早稲田中学校
高等学校

西早稲田

正門

南門

西門

北門

會
津

博
物
館

歴
史
館
1

4国

演博

22

14
社学

17
生協
体育館

8
法

27

10

11
商
国教

大
隈
侯
銅
像

26

3
政経

7

2
早
大
正
門

29
号館

演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）

15 至 

飯
田
橋

16
教
育 6

教
育

早稲田キャンパス

工事中

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。

中野駅

明治大学

帝京平成
大学

中野セントラル
パークサウス

旧
中
野
区
役
所
●

中
野
区
役
所
●

東
京

警
察
病
院

野
方

警
察
署

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

早稲田通り
ブッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
●

北口

東京警察病院北門前

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

NTT
ドコモ
●

四季の森
公園

中野キャンパス
東京警察病院北門前（中野駅行）

■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　系統 【中01】【宿04】【宿05】【阿45】

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、四季の森公園を通り抜けて
　いただくと近道です。
※　  は入口を表します。

早稲田大学
中野国際
コミュニティ
プラザ
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インターネットからお申し込みいただくと、センターからの
さまざまなお知らせがメールで届きます。
※ �「申込時の確認メール」「コンビニ決済用の案内メール」等が送られます。exweb@list.waseda.jp のメールを受信可能にしておいてください。

ぜひご利用く
ださい！

24時間受付！
受講申し込みはインターネットが便利です‼

 

TOPページにアクセス

※STEP2に進んでください。

表示された講座の詳細情報を確認し、申し込みボタンを
クリックしてください。

https://www.wuext.waseda.jp にアクセスし、画面下部に
スクロールするか、右側の「講座検索・申込」ボタンをクリックします。

受講申込

一般受付 会員先行受付
※会員先行受付期間に表示される赤いバナー
の「こちらからログイン」の部分をクリックし、
ID・パスワードを入力してログインしてから
STEP2に進んでください。

受講したい講座を検索します。
フリーワード、講座ジャンル、開講場所、
曜日や時間などから検索できます。

講座検索


