










▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 101
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◀現代社会と科学

変容する宇宙開発と国際関係 梅田 耕太
国際文化会館地経学研究所研究員

コード�330710
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

GPS 衛星や気象衛星など、従来から私たちの日常生活を支えてきた宇宙技術で
すが、近年は新たな民間企業をはじめとするプレイヤーが宇宙産業に続々と参入
しています。日本政府は宇宙関連市場を現在の 4 兆円から 2030 年代前半に 8
兆円規模へ拡大する計画を策定しました。一方、月・火星探査を巡る主要国間の
競争や、スターリンク衛星がウクライナ政府の軍事作戦に活用されるなど、安全
保障目的での宇宙利用も加速しています。米中対立をはじめとする国際関係が大
きく変化する中で、本講座では各国にとって宇宙開発がどのような意味を持つの
か、それがどのように変化しているのか、さらに今後の展望などを主に政策的な
観点から解説します。

ユーラシア・ダイナミズム―大陸の胎動を読み解く 西谷 公明
エコノミスト、元ロシアトヨタ社長

コード�330708
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  16，23，30
 11月  13，20，27

広大無辺の地平ユーラシア。この歴史的時空を論ずるうえでの主人公が、ロシア
と中国であることは言うまでもない。海の向こうで、大陸は大きく動いている。
本講では、モンゴルの草原から説き起こしつつ、広漠たる大ユーラシアをキャン
バスに、草原を覆う「テュルクの古層」と、中国が推進する「陸と海のシルク
ロード」構想にハイライト。北にロシアの生きる道を問いながら、中国の資本と
技術の波に洗われるユーラシアの変容とその意味を、この数年間の旅の紀行を交
えて論じたい。煎じ詰めれば、それは中・ロ、ふたつの大陸主義の相克について
考えることでもあるし、米・中のはざまを生きる「海の日本」が進むべき道を照
らすことでもある。

習近平の闘い
中国を正しく「知る」という大難

富坂 聰
拓殖大学教授

コード�330707
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

習近平政権が発足してから 10 年の間に GDP と国民所得は倍増した。同時に、
その同じ期間に中国社会は深刻だった環境汚染の問題に対応し、きれいな空気と
きれいな水を手に入れた。もし西側先進国のどこかの指導者が同じことをやり遂
げれば、メディアから絶賛されていただろう。しかし、習近平の西側メディアに
おける評価は決して高くない。それどころか経済はボロボロで若者が仕事にあぶ
れ、言論の自由もなく、対外的には「戦争を発動しかねない危ない国」とのレッ
テルを張られてしまっている。この大きなギャップが生じたのはなぜなのか。そ
のため本講座では、メディアの短絡的な報道とは違う中国の真実を学習してゆ
く。

国際正義論―貧困問題から軍事介入まで
福富 満久
一橋大学大学院教授、英王立地理学会
フェロー (F.R.G.S.)

コード�330706
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

本講座では、近年、国際政治で重要な課題となっている国際正義（グローバル・
ジャスティス）について国際政治学、人間の安全保障論、政治哲学の三つの軸か
ら光を当てます。国際正義とは何か、部外者が介入すべき法的根拠はどこにある
のか、慢性的な飢餓や暴力にあえぐ国々が存在していることを黙認しても良いの
か。大学での講義・国際正義論を中心に、国際社会の問題のあり様を、前半では
平常時の正義の分配、すなわち貧困問題や民主主義について歴史的な側面から正
義がどのように考えられ実践されてきたのかを論じていきます。後半では緊急時
の正義の分配、すなわち紛争に対する軍事介入と人間の安全保障について深く考
察していきます。

国際秩序の崩壊？―国際法の観点から日本の外交を考える 萬歳 寛之
早稲田大学教授

コード�330705
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 9月  24
 10月  1，8，15

国際法とは、簡単に言うと、国と国の間の約束事です。国と国の間の社会（国際
社会）には、国の中の社会（国内社会）のように立法・司法・行政の三権にわたっ
て統一的な上位機関がありません。国際法が用いられるのは国際社会です。現在
の国際法は、武力の威嚇や行使を禁止し、貿易の自由も保障しています。これ
は、特に、第二次世界大戦後の国際社会のメンバーの意思と希望にもとづいて作
られたものです。しかし、近年、国際法が無視されているような状態が続いてい
ます。国際社会のメンバーの意思と希望は変わったのでしょうか。また、日本は
どのように対応すればよいのでしょうか。本講義では、これらの問題を皆様と考
えていきたいと思います。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

日本の食料安全保障―輸入依存のリスクを考える
鈴木 宣弘
東京大学大学院特任教授・名誉教授、
食料安全保障推進財団理事長

コード�330721
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  19

日本の食料自給率は 38% というが、化学肥料をほぼ 100% 輸入、燃料も 9 割
近く輸入、9 割輸入の野菜の種だけでなくコメなどの種も同様の流れに向かう制
度改定が進む中、実質自給率は 10% を切り、国際物流が止まれば、米大学の推
定よりも更に酷く、10 人中 9 人が餓死しかねない日本の現実がホルムズ海峡の
封鎖で歴然とした。この危機認識が欠如したまま、逆行する「セルフ兵糧攻め」
政策が進行している実態を把握し、国民としての対処方法を考える。

日本の立憲主義と保守本流の形成―伊藤博文の評伝を書く 石川 健治
東京大学教授

コード�330737
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8，15

国際情勢と国内情勢の交点において、いま政治と憲法が翻弄されています。ちょ
うど 150 年前の日本にあって、まさしく、この交点において苦闘しながら、今
日に続く政治と憲法の型を形づくっていったのが、政治家・伊藤博文にほかなり
ません。「彼を知ることは、また日本を知り、したがって彼以後の日本をも知る
ことになるであろう」（鵜飼信成）。本講座は、40 年にわたる憲法学研究を踏まえ
て伊藤博文の評伝を仕上げようとする担当講師の悪戦苦闘と同時進行で、「日本」
と「世界」に対する伊藤の挑戦を参加者お一人お一人に追体験していただくこと
を、目標にしています。講師とともに近代日本の肖像を描いてはみませんか。

「メディア政治家」米原昶（1909-1982）とその時代 松永 智子
東京経済大学准教授

コード�330731
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17

明治の末、鳥取の山林地主に生を受けた米原昶（よねはら・いたる、1909-
1982）。大正デモクラシー期に地元随一の進学校で青春を謳歌し、昭和初期に
進学した第一高等学校で左傾化、約 15 年もの地下生活を送った。戦後日本共産
党に入党し、機関紙記者から衆議院議員へと展開した「メディア政治家」でもあ
る。ロシア語通訳者・文筆家として著名な米原万里（1950-2006）の父として
も知られる彼の評伝『米原昶の革命』（創元社）を綴った講師とともに、「上京エ
リート」の生き方とその時代、メディアと政治の関係について考察する。講義で
は評伝を書くプロセスについても言及し、受講生とのディスカッションも重視し
たい。

福沢諭吉の国家構想とメディア戦略―福沢が目指した社会を考える
都倉 武之
慶應義塾福澤研究センター教授・慶應
義塾史展示館副館長

コード�330729
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全9回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

この講義では、福沢諭吉の思想と行動を多様な事例を通して考えます。福沢は
「メディアであった」という講師の提示する見方に基づき、従来の政治論中心の
福沢像とは異なる、表象、文化などの多面的な側面から、新たな福沢像を描き出
します。今日では、福沢は明治の新時代をつくった成功者のようなイメージがあ
るかもしれません。一方で、侵略主義を理論的に支えた体制側の思想家のように
捉える向きもあるようです。実際の福沢は「未完」で「不成功」に終わった思想
家です。彼の活動について知り、考えることは、現代日本社会について考えるこ
とでもあります。

データで読み解く現代政治―選挙と政治意識を考える 井田 正道
明治大学教授

コード�330726
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 10月  5，19
 11月  2，16，30
 12月  14

この講座では選挙と有権者意識に焦点を当てます。第二次大戦後の日本では近代
的な世論調査が導入されました。今日では頻繁に世論調査が実施され、個々の政
治的問題や政権、政党に対する世論を把握できるようになっています。しかし、
世論調査の手法は社会の変化とともに変わり、その信頼性に対する疑問もしばし
ば見受けられます。また、国政選挙の選挙制度ができてから 130 年あまりが経
過しました。その間、選挙制度は様々な点で改変されてきましたが、現在の選挙
制度が政治に何をもたらしたのか、について考えてみます。また、11 月にはア
メリカで中間選挙が予定されていることから最終回にはアメリカの選挙も取り上
げます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 103
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◀現代社会と科学

インターネット遺伝子が創るデジタルとリアルの逆転経済 江崎 浩
東京大学教授

コード�330727
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13

デジタルの発明は 20 世紀のものではありません。人類は、言葉・文字そして貨
幣というデジタルを発明し、文明を創成したのです。人類の文明は、半導体に代
表される IT（Information Technology）を発明し、世界中の人とモノが繋がるイ
ンターネットを構築しました。インターネットはどのように設計され構築された
のでしょうか ? インターネットの設計思想を解説し、インターネットの構造を理
解します。デジタルの本質を議論し、デジタルとリアルの逆転経済を AI のイン
パクトとともに議論します。

半導体の基礎から最先端研究まで
新しい半導体が拓く未来の世界

牧本 俊樹
早稲田大学教授

コード�330723
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 10月  23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

ほとんどの電気製品に半導体が使われているように、私たちの現在の生活は半導
体によって支えられています。ここで、シリコン（Si）は代表的な半導体の 1 つで
すが、Si 半導体に比べて新しい半導体である化合物半導体も広い分野で使われて
います。本講義では、数式などを使わずに、半導体についての知識や情報をでき
るだけ分かりやすく提供して、Si 半導体と比較しながら化合物半導体が使われる
理由を説明します。さらに、様々なエピソードなどを交えながら、化合物半導体
を使った最先端の研究についても紹介します。半導体が益々重要になる今後に向
けて、本講義を通じて、半導体の知識や情報を系統的に整理しておくことをお薦
めします。

伊藤Pの「ヒット企画の作り方2026」
1% の天才と 99% の凡人を信じる

伊藤 隆行
株式会社テレビ東京アニメ局長

コード�330722
 受講料
 会員  ￥10,946
 ビジター  ￥12,282
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全3回）
 10月  24，31
 11月  14

テレビ東京でコンテンツを企画・制作する現役テレビマンとして実際の企画術を
オープンにします。さらに、皆さんと一緒に「テレビの企画」を作ります。

「今…何を発想するか ?」そして「どう企画に仕上げていくのか ?」グループワー
クを通じて、全員企画を完成させます。ヒット企画のヒントは“2026 年のアナ
タの頭の中”にあります。さらに日本のエンターテイメント「テレビの未来」
を、ゲスト講師を迎えてお話しいたします。エンターテイメント業界を目指す学
生の皆様も、企画することに興味をお持ちの社会人の方々も楽しく実践的に学ん
でいただきます。

ニュースの街を歩く カベルナリア 吉田
紀行ライター

コード�330718
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全7回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14

テレビに新聞、週刊誌にインターネット、私たちの日常にはニュースがあふれて
います。しかし中には特定の意図を伴い、受け手に偏った印象を与える報道もあ
ります。そして東京から遠く離れた地方都市や地域について、事実と異なるイ
メージを植えつける報道も少なくありません。ニュースは画面でも誌面でもな
く、現場で起こっています。本講座では事件や話題の現場となった街を、講師が
自身の足で歩き、見て感じたことをそのまま紹介。今回は「炭鉱」「朝鮮半島出
身者」「排外主義」「パンダ外交」「半導体バブル」「選挙の異変」「政治報道の悪
意」「冤罪」などをテーマにお話しします。

飛行機旅の新常識―航空券・マイル・世界一周の最新知識 鳥海 高太朗
航空・旅行アナリスト、帝京大学講師

コード�330717
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 10月  17，24
 11月  14，21，28

近年、航空券のルールがより複雑になっております。国際線はもちろん、国内線
も同じ航空会社であっても運賃によって変更・キャンセル料だけでなく、事前の
座席指定や荷物の預け個数などのルールが変わるなど大きく変わってきていま
す。更に国際線の航空券が値上がりするなかで費用対効果の高い航空券の探し
方、乗継に便利な空港などの傾向を解説すると共に、近年再人気となっているア
ライアンス（航空連合）を活用した世界一周運賃のプランニングなどについても学
びます。ANA や JAL などのフルサービスキャリア、そして近年注目の LCC（格
安航空会社）も含めて、年齢・知識に関係なく飛行機を使って旅や出張に行かれ
る方に役立つ内容でお話しします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

宇宙から物質を持ち帰る―サンプルリターン探査でなにがわかるのか 橘 省吾
東京大学教授

コード�330716
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 10月  1，8，15，22

宇宙から物質を持ち帰ることをサンプルリターンと呼びます。アポロ計画で宇宙
飛行士が月の石を持ち帰って以来、いくつかのサンプルリターン探査がおこなわ
れてきました。日本がおこなった「はやぶさ」や「はやぶさ 2」もサンプルリ
ターン探査です。本講義では、なぜ科学者が宇宙の物質を求めるのか、探査でな
にがわかってきたのか、などについてお話しします。第 2 回以降は頂戴した質問
にもお答えしながら、進めていきたいと思います。

21世紀天文学の課題
私たちは何者なのか？そしてどこに行こうとしているのか？

縣 秀彦
国立天文台准教授

コード�330715
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 10月  3，10，31

天文学は人類の歴史の中で最も古い学問の一つです。3 回の講義を通じて、コン
パクトに現代天文学の到達点と未解決の課題すなわち 21 世紀天文学の課題を紹
介します。天文学概論のエッセンスを知るとともに、今期の講座では、天文学の
歴史と人々との関わり（パラダイムシフトを含む）、地球外生命の探究（地球外知
的生命体の考察を含む）、物質と時空の理解（マルチメッセンジャー天文学や宇宙
論を含む）という天文学の 3 つの話題に焦点を当ててお話します。

自然界の音とサウンドスケープ
虫の鳴き声が心地よく聞こえるのはなぜか

関 研一
千葉工業大学教授

コード�330713
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 10月  5，19
 11月  2，16，30

私たちは日々、さまざまな音に囲まれて生きています。虫の声や鳥のさえずり、
風の音、車や機械など、人間の活動による音も含まれます。人は狩猟採集から農
耕、そして現代に至るまで、音を通して周囲の変化を感じ取ってきました。本講
義では、人が音をどのように聴き、感じ、意味づけているのかを考えます。サウ
ンドスケープとは、身のまわりの音と、それをどう聞き、どのように感じるかを
あわせて捉える考え方です。音の特徴や聴覚の仕組み、心理的な反応との関係に
も触れながら、音への関心を深め、日々の中にある音の世界をあらためて楽しん
でいただくきっかけとなれば幸いです。

動物のインフラストラクチャー 本川 達雄
東京科学大学名誉教授

コード�330712
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11

われわれの生活を下支えしているものがインフラストラクチャー。生物が生きて
いく上での下支えしているものが「体のインフラストラクチャー」…それらの働
きを見ていきたい。最初に取り上げるのが循環系で、これは運輸・通信・送電・
上下水道など、体のインフラの要となっているものである。次に取り上げるのが
呼吸系で、これはエネルギー供給に必須の酸素を配送するシステム。「生物とは
エネルギーを使って働いているものであり、その働きの目的とは、生存し続ける
ことである」というのが小生の生物観であり、そのために体のインフラがどのよ
うに働いているかを見る。例によって、毎回まとめの歌をうたいます。

ノーベル賞でたどる分子生物学の世界
生命のしくみから医療・社会への応用まで

黒田 裕樹
慶應義塾大学教授

コード�330725
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

本講義では、ノーベル賞を切り口に、生命科学の最前線をわかりやすく紐解きま
す。過去 30 年、生理学・医学賞のほぼすべて、化学賞でも約半数が分子生物学
に関連した成果であり、この分野がいかに社会や他分野へ多大な影響を与えてき
たかが伺えます。講義では、DNA や遺伝子の基礎から、成長・免疫・睡眠と
いった健康に関わる生命現象、さらにはゲノム編集やオミクス解析などの最先端
技術まで幅広く網羅します。加えて、感染症対策、創薬、がん免疫療法などの具
体例を通じ、生命科学と私たちの生活や未来とのつながりを考察します。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 105
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◀現代社会と科学

巨大火山噴火と気候変動 小畑 淳
気象庁気象研究所主任研究官

コード�330730
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24

大規模な火山噴火が起こると、大量のガスや細かな粒子が高い空へ広がり、太陽
の光を弱めることで、地球の気温や雨の降り方、植物の成長にまで影響を与える
ことがある。実際に、歴史上の巨大噴火の後には、世界的な冷夏や凶作が起きた
例も知られている。気象研究所では、空気の流れ、海の動き、陸地や森林の変化
などをまとめて再現できる最新のコンピュータシミュレーションを用い、巨大火
山噴火が地球環境にどの様な変化をもたらすのかを研究している。本講義では、
こうした最新の研究成果を基に、火山噴火が気候や自然環境、私達の暮らしにど
の様な影響を及ぼすのかを、観測データやシミュレーションの結果を交えなが
ら、分かり易く解説する。

ゲノム情報を用いた森林自然史と持続的な利用 津村 義彦
筑波大学名誉教授

コード�330728
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 10月  9，16，23，30
 11月  13，20

森林生態系は多くの生物種が生息している。これらは長い時間をかけてそれぞれ
の環境に適応して現在の種構成になっている。また森林生態系や森林資源は我々
の生活に多くの恩恵をもたらしている。これら森林生態系を構成している森林植
物についてゲノム情報を用いて明らかになった進化、遺伝的多様性、遺伝的地域
性、淘汰などについて解説を行う。また貴重な我が国の森林資源、特に天然林の
ゲノム情報を用いた保全や有用樹種の持続的利用についても説明を行う。また種
多様性が高くバイオマス量が豊富な東南アジア熱帯林の遺伝的保全についても解
説を行う。

脳科学で整える健康生活 毛内 拡
お茶の水女子大学助教

コード�330714
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，26
 12月  3，10

本講座は全 10 回を通じて、脳の成り立ちから最新研究動向までを解説し、日常
の健康維持に役立つ知識を身につけます。第 1 回では脳科学の全体像を提示し、
第 2 回で歴史的背景を学習。第 3 回以降は脳の構造や機能、神経伝達の仕組み
を順にご説明し、グリア細胞の炎症や脳疲労、認知バイアス、さらには脳脊髄液
の役割と睡眠についても詳しく取り上げます。最終回では、日常生活で実践可能
なセルフケア方法をご紹介し、それぞれが継続的に脳の健康を守る方法を具体的
にイメージできるようサポートいたします。

古代ゲノムから探る人類進化 神澤 秀明
国立科学博物館研究主幹

コード�330736
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 9月  28
 10月  5，19，26

本講義では、近年の古代ゲノム研究によって大きく進展した人類史研究の成果を
解説する。古代人骨から得られた DNA の分析により、人類集団の起源や移動、
異なる集団間の混血の歴史がこれまでにない精度で復元できるようになった。本
講義では、ネアンデルタール人やデニソワ人などの旧人とホモ・サピエンスとの
関係を出発点として、東アジア・東南アジア・オセアニアにおける人類集団の形
成過程、新大陸への人類拡散とアメリカ先住民の成立、さらに縄文人・弥生人・
アイヌ・琉球人を含む日本列島集団の歴史について解説する。最新の古代 DNA
研究を通して、人類の進化と世界各地の人々の成り立ちを総合的に学ぶ。

怪しい進化論と正しい進化論 更科 功
武蔵野美術大学教授

コード�330711
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 9月  26
 10月  10，24
 11月  14，28

生命の進化については莫大な研究があり、さまざまなことが明らかになってき
た。しかし、その一方で、完全に間違っていると言えないまでも、かなり怪しい
進化論が生き残っていることも事実である。本講座では、今日の科学において主
流となっている進化理論を中心にして、怪しい進化論や古い進化論と対比してい
く。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

歴史と最新動向から見るロボット共生社会の設計論
安藤 健
パナソニックR&Dセンターシンガポール
社長

コード�330724
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  3

本講義では、日本が世界をリードしてきた産業用ロボット、サービスロボットな
どの発展史を振り返り、なぜ日本がロボット大国となったのかを学びます。さら
に、現在、中国や米国が主導するヒューマノイドロボット、Physical AI の最新
動向を理解し、技術・産業構造の変化を読み解きます。そのうえで、単なる自動
化を超え、人とロボットが共生するポスト自動化社会に向けて、私たちが目指す
べき社会像と価値創造の方向性を考えます。

日本列島の巨大地震に迫る―発生メカニズムと予測 佐藤 比呂志
東京大学名誉教授、元地震研究所教授

コード�330720
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11

日本列島周辺では世界の 2 割程度の地震が発生しています。切迫している南海ト
ラフ・東北～北海道沖の地震など、地震についての知識は日本列島で生活する上
で欠かせないものです。地震はどうして起きるのかという基礎から、巨大地震の
特徴をメカニズムごとに分かり易く解説します。日本海溝や千島海溝、南海トラ
フ沿いのプレート境界で発生する巨大地震、日本海沿岸を含め日本列島で発生す
る被害地震について地域ごとに解説します。また、プレート境界での巨大地震の
発生前後での力のかかり方の変化が、陸側プレート内の地震の連鎖を引き起こす
例を紹介します。最後に、今後 30 年以内にどんな地震に襲われる可能性がある
かについて解説します。

日本列島の「でこぼこ」風景を読む―地域編 鈴木 毅彦
東京都立大学教授

コード�330719
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 10月  8，15，22，29

日本列島の風景を通じて、日本とその周辺域の地形・地質の成り立ちを地域毎に
分けて解説します。対象とする風景・地形は、各地の山岳、火山、平野、川、
湖、海岸、島など、多岐にわたります。本講座では、はじめての地域を訪れる
際、事前にその場所の地形・地質の成り立ちを知るにはどうすればよいのか、ま
た実際に行った際、地形・地質をどのように観察したらよいのか、これらの方法
が身につくことを目標とします。さらに火山や活断層、低地、都市域の地形を扱
うことを通じ、噴火や地震、斜面災害、水害など自然災害のリスクについても触
れます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも1分でわかる決算資料の読み方 秦 美佐子
公認会計士

コード�130809
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  14，21

継続的な増収増益はいかにしてもたらされたのか。東京ディズニーランド及び東
京ディズニーシーを運営する株式会社オリエンタルランドの企業情報を使って、
その業績絶好調の背景に迫ります。
その過程で決算短信及び有価証券報告書等の読みどころやポイントを初心者でも
わかるようにお伝えします。
また、短時間で投資や営業等で決算書を活用できるようになる方法も合わせてご
紹介します。基本的な会計用語にも触れていきます。
オリエンタルランドをはじめとする有名企業の事例演習を通じて、受講後には実
践で決算資料を活用できるようになります。

短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理
仕訳から法人税、財務分析まで

大石 雅規
税理士、CFP

コード�130803
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 9月  26
 10月  3

この講座は、簿記・会計知識がゼロまたは限りなくゼロに近い方を対象としてお
り、簿記の基礎（仕訳）から始まり、財務諸表のしくみ、原価計算（工業簿記）、財
務諸表分析（損益分岐点分析等を含む）、法人税・消費税などをカバーする全 2 回

（90 分×6 コマ）の短期集中講義です。幅広い分野の基礎中の基礎を短期間で分
かりやすく解説しますので、これから財務・会計を勉強しようという方、経理・
財務部門に配属されたばかりの方、新たにプロジェクト・マネジメントを担当さ
れる方などの入門編として適しています。計算問題や実際の財務諸表を使った演
習などの時間も取りますので、実践的な感覚も身につきます。

具体例から分かる新民法（所有権・相続ルール）
児玉 隆晴
弁護士法人千代田オーク法律事務所 代
表弁護士

コード�130811
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  14

第 1 民法（所有権ルール）の基本
第 2 新民法の所有権ルールについて
第 3 新民法の相続ルールについて
第 4 新不動産登記ルールについて
第 5 2021 年新設の「相続等した土地を手放すための制度」（相続土地国庫帰属
制度）について
第 6 2018 年改正の相続ルール（遺言と遺留分の制度見直し）について
第 7 これらの新法が事業の承継に与える影響について

表現力と発想力を磨く文章術―エッセイを書く
AI 時代に文章を書く楽しさを体験しよう

前田 安正
文章コンサルタント、元朝日新聞校閲セ
ンター長

コード�130805
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30

生成 AI は、膨大な情報を瞬時にまとめてくれます。一方、AI はあなたの感情や
思考を代替して書くことはできません。景色を見て「美しい」と表現できたとし
ても「なぜ美しいと思ったのか」については書けないのです。AI には感情がな
く、我々の感情や思考、体験に踏み込むことができないからです。
本講座では、文と文章の基本を始め、5W1H、起承転結の本来の使い方などを考
えます。さらに、あなたの感情や思考に基づいたエッセイを書き、偶数回に発表
していただきます。そのため、エッセイを書く宿題を奇数回に出します。課題は
講座内でお知らせします。エッセイは、参加の皆さんとの意見交換も交えなが
ら、前田が直接添削・講評します。

教養としての経営学
身近なテーマを題材に人や組織について考える

佐々木 宏
立教大学特別専任教授

コード�130802
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

経営学には、組織で働く人やチームなど「人」を研究する側面と、経営戦略など
「組織」を研究する側面との 2 つがあります。そこには、古くからあるテーマと、
サステナビリティや AI など新しいトピックが混在しています。これまで経営学
を系統的に学んだことがないことを前提に、よく知られた経営学の理論や考え方
を紹介します。毎回、異なる切り口（側面）でテーマを定め、講義全体を構成しま
す。各回とも、まず理論的な説明を行った後、その理論に由来するワークを行っ
ていただいたり、受講生同士でディスカションを行なっていただいたりするなど
して、皆さまとインタラクティブの授業を進め、学びを深めていきます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 109
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◀ビジネス・資格

怒らない技術
嶋津 良智
リーダーズアカデミー学長、一般社団
法人日本リーダーズ学会代表理事

コード�130807
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  31

感情のコントロール = 成果のコントロール、感情のコントロール = 人生のコン
トロール、と言っても過言ではありません。感情の中でも、特にマイナスな結果
を引き起こす原因となる「怒り」に正しく対処することで、健全な人間関係を作
り上げる知識・技術を習得します。「怒り」や「イライラ」といった感情をなく
すことは基本的にできません。しかしながら、これらの感情をコントロールする
ことはできます。仕事には「イライラ」が付き物ですが、高いプレッシャーの中
で、感情をコントロールすることこそが、真のビジネスリーダーとしての第一歩
です。

実践的人事を学ぶ
白木 三秀
早稲田大学名誉教授、国士舘大学大学
院客員教授

コード�130801
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

本講座では、経営資源の中で最も重要な人的資源（HR）に関して基本的、実践的
知識を学びます。採用・選抜、育成訓練、配置・活用、評価、処遇、さらには人
間関係やコミュニケーションの在り方が、従業員のモチベーションや生産性、組
織への帰属意識、あるいは従業員の幸福（Welfare）に大きな違いを生み出しま
す。人的資源管理は、企業の経営理念・戦略に合致する形で設計され、現代社会
においては、HR の問題をグローバルに考える必要があります。本講座では、事
例を多く取り入れ、理解のしやすいかたちで、国際的な人的資源管理の基本と実
践について学んでいきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

哲学と対話
ビジネスと日常に新しい可能性をひらくコミュニケーションの技法

五十嵐 沙千子
五十嵐哲学研究室代表

コード�330805
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 10月  17，24
 11月  14，21，28

「対話が凍えるとき、人もまた凍えている。」これはオープンダイアローグの言葉
です。私たちは日々、職場のメンバーや顧客、家族と話していますが、それは果
たして成果や幸福に繋がる対話になっているのでしょうか。「凍えた対話」に
なってはいないでしょうか。本講座は、全 5 回をすべて哲学対話（哲学のプラク
ティス）で行います。参加者がビジネスや日常で直面するモヤモヤや問いを出発
点とし、全員で思考を深める手法です。 現代思想では対話こそ人を新しい空間に
解放する鍵だと考えています。組織における対話力の向上、ハラスメントや同調
圧力の超え方、自己の意思決定まで、人と組織を幸福にする本質的な対話のあり
方を共に探求しましょう。

週末起業のはじめ方・楽しみ方―実践編
起業ネタの見つけ方とマーケティングを学ぶ

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�330804
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  12

「週末起業」の【実践編】です。【基礎編】との違いは、より具体的であることで
す。【基礎編】の続編ですが、順不同で学べる構成ですから、本講座から学んで
も問題ありません。こちらでは起業の命運を左右する起業ネタの見つけ方とマー
ケティングについて、週末起業を前提にお伝えします。ご自身の特性を専門分野
として再定義していただき、それを起業ネタにつなげ、効果的にブランディング
した上で顧客獲得につなげるところまで学んでいただきます。一般論を自分ごと
に落とし込んでいただくことができます。「いずれ起業したいが、無用なリスク
は取りたくない。だから本業のある今から準備したい」と考える方におすすめし
ます。

週末起業のはじめ方・楽しみ方―基礎編
起業ネタの見つけ方とマーケティングを学ぶ

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�330803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  10

起業は魅力的ですがリスクもあります。まずは会社を辞めずにはじめましょう。
給与という収入源を確保しながらはじめますので、起業を見すえたトライアルや
定年後の準備、倒産やリストラ、給与カットの対策にもなります。そんな魅力
たっぷりの週末起業のはじめ方をベストセラー『週末起業』の著者本人から学び
ます。講座では、週末起業の基本から起業ネタの見つけ方、顧客獲得まで学べま
す。事例やワークを交えて進めますし、講師への質問もできますので、初心者で
も大丈夫です。参加すれば、起業を他人ごとから自分ごとにしていただけます。

「いずれ起業したい」がリスクは取れない方、第二の人生は起業家として活躍し
たい方におすすめします。

AI ツールを使いこなして起業を効率的に始める方法
ChatGPT とクロードコードでビジネス構築と自動化を身につけよう

岡崎 かつひろ
経営コンサルタント

コード�330802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  14

「起業したいけどやり方がわからない」、「してみたけどお客様が集まらない」、
「お金をいただく自信がもてない」そんな悩みはありませんか？もしかしたら、
自分には向いていないと感じるかもしれませんが、それは違います。やり方がわ
からなかっただけです。この講座は「ひとり起業」を始めるために必要な基本
を、1 日で効率よく学べる講座です。自身の経験やスキルを活かした商品作りの
方法、効果的な集客手法、売れる販売技術を具体的に解説します。講師は幅広く
成功させてきた連続起業家です。「何から始めたらいいかわからない」という不
安を解消し、すぐに行動に移せる知識とスキルを習得しましょう。

マーケティング入門―理論で読み解く「売れる」しくみ 石井 裕明
早稲田大学准教授

コード�330801
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12

本講義では、初めてマーケティングを学ぶ方を念頭に、基礎的なフレームワーク
や概念についての説明を進めます。企業が成長するためには、顧客の心理や行動
を正しく理解し、自社の製品やサービスが「売れる仕組み」を作り上げる必要が
あります。そこで、本講義においては、マーケティングの重要性や役割を確認し
たうえで、顧客の心理や行動に関する理解を大切にしながら、フレームワークの
背景や近年の潮流などにも触れることで、総合的な理解を深めていきます。ま
た、適宜、事例を取り上げることで、マーケティングを身近に感じていただきな
がら、実際の企業活動と学術的な理論との結びつきを感じていただきたいと考え
ています。



外国語（英語）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ

ストは途中のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよび Web サイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBN の本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	   112

早稲田校 	   113

中野校 	   118

早稲田校 中野校

111



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.10の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 113
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◀外国語（英語）

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133013
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

Here's how this class works:
1) Each student will have a chance to make a speech in order. 
Speeches should be 5-8 minutes maximum. Topics are "free"; please 
select a topic that will improve the English you want to master.
2) After each speech, students can make brief comments or ask 
questions. Our main goal is to give every one an equal chance to 
make a presentation in English.
3) The teacher will make comments to emphasize important points, to 
review new vocabulary, and to add ideas. This is also a key purpose of 
our class.

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�133012
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選んで
いただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたいと
いう人がいたら、それも大歓迎です。また、文法の説明や、トピックについて話
すのに必要な英語表現も学習します。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133009
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
自己紹介、家族、旅行、お金、仕事、問題解決、助けの手を差し伸べる、人生、
文化、人の特徴など様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い
回しを用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきま
す。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133007
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「音読」で鍛える！英語力と表現力〔中上級〕
4 スキルを explore/ expand/ express & experience

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�133028
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3，10

詩人の長田弘さんは、読書の為に一番必要なのは「椅子」と論じています。「い
い椅子を自分の日常に置くことができれば、何かが違ってくる」と。その読書の
為の「椅子」が表紙に描かれている「Reading with Dad」という本を丁寧に読
みます。リズム/強弱/抑揚/間の取り方の演習で学ぶ音読法を TV/ラジオ MC の
経験のある講師が丁寧に指導します。その本の中で読まれている文学作品から講
師が厳選し、その一部も味わう予定です。「本を読むことが読書なのではありま
せん。自分の心の中に失いたくない言葉の蓄え場所を作り出すのが読書です」と
いう長田氏の言葉を、英語の音読で体感してみませんか。
※入手が難しいため、「Reading with Dad」の購入は必須ではありません。

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133027
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  15
 単位  1
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 10月  3，10，24
 11月  14，21，28
 12月  5

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオを毎
日聴いてダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番組の
中に出てくる先生とネイティヴたちのおしゃべり部分をディクテーションしてく
る課題が出ます。（テキストには掲載されていない部分です。）聴く→まねして話
す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛躍的に伸びます。とにかく英語
を口から出す。コミュニケーションをとってみる。怖がらずに話してみる。学習
の習慣化が鍵となります。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133026
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 10月  3，10，24
 11月  14，21，28
 12月  5

英語を口から出す練習を徹底的に行います。間違い英語でもいいので、とにかく
自分のことを話すことから始めます。話せるようになるかならないかは、英語を
何回口から出したかによって決まってくると言っても過言ではありません。川本
佐奈恵著の『音まねレッスン』シリーズの本の中から抜粋して簡単な日常会話の
センテンスも練習。音と音の連結によって別の音に変化するリエゾンも学びま
しょう。時には、ジャズチャンツのリズムに合わせて英会話を口から出すことも
します。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�133015
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133014
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.165参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 115
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◀外国語（英語）

ゼロから楽しく洋画洋楽レベルの実力―英検2級他試験も合格 柳瀬 実佳
東京経済大学講師、日本大学講師

コード�133061
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

洋画レベルの英語を楽しめると、英検 2 級他各種英語試験も合格します。「すぐ
に英語がわかる」「すぐに正解する」目的は、英語理解に必要な想像力・忍耐力・
応用力・深い理解力・洞察力を養いませんので、むしろ楽しく洋楽を歌って英語
のリズムを体得し、ゆったりと心で映画を味わって英語の感性・視点・文化を感
覚的に学ぶのが効率的で効果的です。英検 2 級の拙著で基礎を学び、洋画で応用
します。「洋画を聴き取る」「高い実力への発音練習」「英語を話し、書くために
は」「英語の語順で速読」練習の他、初心者から上級者まで、それぞれ安心して
一つ一つの英語の世界を心で味わうことで、洋画理解や試験合格等、高い実力を
確実に養う講座です。

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�133060
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。

（例）ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易度
の高い問題の攻略法（意図問題、図表問題）。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。

（例）文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマルチ
プルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。

通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕
英語のリテンション力（記憶容量）拡大で聞く力を伸ばす

藤原 真弓
インターグループ講師

コード�133051
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

通訳者はどんなに速い英語を聞いても、完璧に日本語で再現できます。その秘密
は、聞いた英語の内容をロジカルに整理して記憶できているからです。本講座で
は、聞いた英語をそのまま口頭で再現する通訳訓練（リプロダクション）を導入
し、リテンション力（英語の記憶容量）を拡げて英語リスニングの底力を徹底的に
強化します。

【レッスン進行例】リプロダクション（メモ使用⇒メモなし）⇒シャドウイング
※様々な桁数、単位の数の英語再生にもトライします。

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133039
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
①レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、②講師が用意したディス
カッションクエスチョン、③受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズ
し、クラスにて発表後ディスカッションに展開していくパート、そして④講師が
選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディスカッションしてい
くパートの 4 つです。
事前の準備の “あり・なし” 両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕 及川 裕子
日本大学講師

コード�133034
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

2026 年秋、世界は平和への道を見つけ出せるでしょうか ?　9 月以降に英字新
聞が大きく報じた世界の 3 つの国・地域について、英文の記事・資料を読み解き
ます。環境・テクノロジーなど国境を越えた共通の話題を扱う可能性もありま
す。それぞれの国または話題を順次取り上げ、平易な記事から現状や背景を学ん
だ後、現地リポートや論説に挑戦します。初回は当日配付する記事を読みます
が、2 回目以降は設問に沿って読んできていただき、小グループで内容確認・意
見交換をします。講師・受講生共に、ネット等の資料を使って現状や背景をリ
サーチしながら、世界の今を伝える英語表現・語彙を学びましょう。わからない
部分があっても大丈夫です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133086
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい：そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユーモア
たっぷり」明るい易しい英会話講座です。

★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを上手く
組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入れたイ
ンタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等の英語を沢山聞き、聞き取る練習をします !

会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての方も安
心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細
やかな指導を特徴としています。

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133084
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

「もう少し話せれば」「海外旅行で友だちを作りたい !」そんな皆さんのために、
オリジナル内容（先生が用意するネットサイトなど）を使って、日本語と英語を交
えながら、新しいトピックを少しずつ取り上げて講義を進めていきます。間違い
をおそれることなく、英会話を楽しみましょう。EASY & FUN ! これが本講座
のモットーです。単語、発音、簡単な文章作り、簡単な会話のパターンを中心に
学びます。

ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕 畝木 淳子
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133083
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1

クラスでは、次の 3 つのポイントを重視します。
（1）リスニング教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマを取り上
げ、聞こえた英文をそのまま再生する「英→英」の訓練をおこないます。

（2）日本的事象（文化・芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を、正確
な英語で説明する、あるいはわかりやすい日本語に訳す訓練をおこないます「日
→英」、「英→日」。

（3）ガイドをする際に必要となる幅広い語彙力をつけていきます。

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133082
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
（1）発音とリスニングの上達の鍵を握る音にフォーカスし、発音のトレーニングをしま
す。

（2）教材に、異文化間コミュニケーションに欠かせないテーマや日本的事象（文化・芸
能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を取り扱い、ガイドに必要な幅広い語彙力
をつけていきます。

（3）英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/他の英語で言い換える「英→英」、英語をわ
かりやすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日→
英」訓練を行います。

（4）その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識しながら音読練習をしま
す。

中学英語で読むミステリー 林 剛司
横浜商科大学准教授

コード�133065
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全9回）
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

Cambridge English Readers のミステリー作品 Bad Company を読みなが
ら、英語を「読む楽しさ」と「理解する面白さ」を味わう講座です。本講座で
は、学習者向けに書かれた「段階別英語図書」（Graded Readers）を用い、ゆっ
くり物語を読み進めます。殺人事件をめぐる推理や登場人物の心理、人間関係を
追いながら、語彙・表現・読解力を自然に身につけていきます。また、作品の舞
台となるイギリス社会や文化にも触れつつ、英語で読むミステリーの魅力を体験
します。英語力向上だけでなく「英語で物語を読む喜び」を共有することを目指
します。朗読音声も聞き、所々「音読」も取り入れる予定です。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 117
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◀外国語（英語）

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�133089
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

本講座は、中級または中上級レベル（TOEIC500～699 点程度）の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133088
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」：そんな方の為の
「楽しい !」中級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して自分の意
見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ドラマ、ラジオや
テレビ等をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身につけま
す !!

驚くほど、英語が流暢になる「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバイリン
ガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133087
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を見直した
い」：そんな方の為の「楽しい !」初級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分の事を話
したり、意見交換をしたりします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等
の英語を沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。

あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」笑顔いっぱいの楽しい講座です ! 
外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴
としています。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

海外旅行がもっと楽しくなる！トラベル英会話〔初級〕【継続】
英語で話す楽しさを感じながら、旅の自由度をぐっと高める

Colin Smith
インターグループ講師

コード�333003
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

教材や写真・イラストを使いながら、ロールプレイや発話練習を通じて、海外旅
行で役立つ英語表現や決まり文句を学習しつつ、それらを正しく使う、あるいは
応用させるために必要な文法のポイントもおさえていきます。「まずは間違って
も良いので今ある英語力で話してみる」→「その後は講師から正しい表現・より簡
単に言える表現を学ぶ」といった練習を繰り返し行うことで、「海外でトラブル
が発生した際に、知っているはずの英語が咄嗟に出て来なかった !」「せっかく現
地の方に話しかけて貰ったのに上手く会話ができなかった」ということを少しで
も無くせるよう、ゆっくり着実に、自信を持って使える英語表現を増やしていき
ます。主に英語で授業を行います。

500語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�333002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22
 11月  12，19，26
 12月  3，10

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業を進
めます。日本語からの置き換えや暗記に頼らずに、英語で自己発信が出来るよう
になることを目指します。2025 年夏学期までに学んだテキスト『絵で見る英語 
Book1・2』の復習や応用をしながら、自由な発言や質問はもちろん、少し長い
話ができるよう練習しましょう。今学期から初めて受講される方も歓迎します。
※教材についてはホームページ（講座詳細の「ご受講に際して」欄）でご確認くだ
さい。

500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 唐木田 照代� 他 1名
GDM英語教授法研究会会員

コード�333001
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22
 11月  12，19，26
 12月  3，10

ハーバード大学で開発された学習法 GDM（Graded Direct Method）で授業しま
す。日本語からの置き換えや暗記に頼らず、英語で自己発信するための学習法で
す。実際に物を見たり触れたり体を動かしながら学ぶことで、頭の中にすでにあ
る英語が整理され、英語らしい表現ができるようになります。夏学期に続き、
2025 年度夏学期までの「入門」クラスで学んだことの復習も行いながら、指定
テキストを用いて学びすすめていきます。新たに受講される方も歓迎します。一
緒に楽しく学びましょう !
※教材についてはホームページ（講座詳細の「ご受講に際して」欄）でご確認くだ
さい。



外国語（英語以外）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中

のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒 102-0085 東京都千代田区六番町 2-9
1 階
営業時間：�火～金 11：00～14：00 

　　　 16：00～18：00 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒 113-0033 東京都文京区本郷 3-39-17 
KOGA ビル 3 階
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金 9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒 169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金 13：00～17：00
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	   120

早稲田校 	   121

中野校 	   125

早稲田校 中野校

119



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

120

▶外国語（英語以外）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日常表現やごく基本的なフ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.10 の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 121

早稲田校
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◀外国語（英語以外）

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で味わいましょう

小幡 一雄
早稲田大学非常勤講師

コード�133208
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

授業の前半で、文法のプリントを使用し、そこに記されている暗唱文を書いていただい
たり（毎回 3 文ずつです）、練習問題の答え合わせをいたします。練習問題は毎回宿題に
なりますが、無理のない分量です。特に暗唱文は力になります。後半は、アルベール・
カミュ作『異邦人』、（Albert Camus, "L'Étranger"）の読解です。あらかじめ訳の担当
を決めます。お 1 人につき約 1 ページです。担当者に訳していただき、構文や表現を検
討いたします。教材は文法・"L'Étranger" ともに、プリントをご用意いたします。秋講
座は 92 ページあたりから読み進める予定です。今回初めて受講される方も歓迎いたし
ます。
※この講座は主に日本語で行います。
※プリントを配付します。
※2026 年夏講座の継続クラスですが、今回初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔初級〕【継続】
やり直すフランス語 !

齋藤 公一
元早稲田大学非常勤講師

コード�133202
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

フランス語を学んでからしばらく経っている方、ブランクがあっていろいろ忘れ
ている方を対象にします。基礎的な知識を再確認し、さらに理解を深め、運用能
力を再構築していきます。中級レベルを目指すテキストを用います。仏検 3 級、
準 2 級に到達できる運用能力の習得、あるいは DELF A2 を目指しましょう。夏
学期からの継続ですが、この講座からの受講も大歓迎です。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは夏の講座の続き、p. 25（第 5 課）からを予定しています。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�133107
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

中上級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてラ
イティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文
法については繰り返し学習し理解を深めます。
秋講座で取り上げるトピックスは、オフワーク、就職面接、ドイツ―過去と現
在、改善点について話す、文法は、条件付き接続詞、接頭辞 ver-、「nämlich」
の位置を学習する予定です。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※2026 年度春講座の継続クラスです。

ドイツ語〔中級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�133104
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 9月  29
 10月  6，13，27
 11月  10，17，24

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な構文や
リズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつかんだり、細
部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業を進めます。読める
ようになること自体とても豊かな楽しみですが、インターネットで毎日でもドイツ語圏
に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもたらしてくれます。きちんと読むこと
で会話力の基礎もしっかりします。
※この講座は主に日本語で行います。
※一通りの基礎文法知識をお持ちの方を対象としています。
※テキストの予習（辞書を用いてテキストにあたってくる）をお勧めします。
※テキストは p.14 から始める予定です。
※2026 年度春講座の継続クラスです。

ドイツ語〔初級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�133103
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 9月  29
 10月  6，13，27
 11月  10，17，24

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方
が、不確かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるための
クラスです。ドイツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実
践に直結するので、基礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと
感じられるように、ドイツ語圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話し
しながら、読む・聞く・話す練習をバランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは p. 2 から開始予定です。
※2026 年度春講座の継続クラスです。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Ermanno Arienti
元東京藝術大学講師

コード�133307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，24
 12月  1，8，15

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中上級～上級レベルのイタリア語
知識をお持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いませ
ん。楽しい雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキストは p. 24（4 課）あたりから開始予定です。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

イタリア語〔中級〕【継続】 Ermanno Arienti
元東京藝術大学講師

コード�133303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。前置詞の用法、動詞の現在形の活
用など基礎的なイタリア語知識をお持ちの方を対象としているため、文法につい
ては詳細な解説は行いません。楽しい雰囲気の中で学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキストは p. 55（4 課）あたりから開始予定です。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

イタリア語〔初級～中級〕【継続】
楽しくイタリア語を学びましょう !

Gabriele Rebagliati
国立音楽大学准教授

コード�133301
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

イタリア語の初級～中級レベルを学びます。自己紹介から、イタリア料理、旅行
で便利な表現まで、楽しいテーマを学んでいきます。文法としては、近過去、再
起動詞、代名詞などイタリア語を磨くような項目を使えるようにします。この講
座では様々なメディアを使用します。CD を聞き、日常生活についての DVD な
どの映像を見ます。日本人にとって最も関心が高いと思われる異文化の様々な側
面についても学びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※初めてイタリア語を学習する方は対象ではありません。
※テキストは第 9 課か第 10 課から開始予定です。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

フランス語〔中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学非常勤講師

コード�133253
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

フランスの暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、語彙、文法、動詞
の活用や発音などを確認しながら確実なレベルアップを目指します。受講生の皆
さんが興味のある事柄を柔軟に取り入れながら楽しく学び、ネイティブと自然な
コミュニケーションが取れるような会話力を目指します。
※この講座は主にフランス語で行います。
※テキストと辞書をお持ちください。
※テキストは p. 42 あたりから開始予定です。
※基本的なフランス語文法を理解されている方を対象とします。

フランス語〔初級～中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学非常勤講師

コード�133252
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

ゆっくりと教科書を進めながら文法、語彙、会話など総合的な語学力を身に付け
ます。教科書以外に、歴史や芸術、文化的側面にも触れながら、楽しく学びま
す。ネイティブ講師による正確な発音とアクセントを聴きながらたっぷりフラン
ス文化と言語を楽しみましょう。教科書は進んでいますが、途中からの参加も大
歓迎です。
※この講座は主にフランス語で行います。
※この講座は 2026 年度夏講座の継続クラスです。
※テキスト p. 172 あたりから開始予定です。
※基本的な文法（接続法まで）を理解されている方を対象としています。
※辞書をご用意ください。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 早稲田校 123

早稲田校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

外
国
語

〈
対
面
〉

◀外国語（英語以外）

韓国語 [初級 ]【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133707
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己紹介の表
現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む：

（1）言語を学ぶ歓びを得る。
（2）最小の努力で最大の効果を得る。
（3）1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
（4）常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
（5）大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストの p. 235（第 12 課）から開始予定です。
※夏学期からの継続クラスです。
※文字と発音をひととおり終えた方に最適のクラスです。

韓国語〔中上級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133703
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※テキストは p. 209 から開始予定です。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

韓国語〔初級〕【継続】 金 成恩
国際基督教大学講師

コード�133701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

この講座は、韓国語を初めて学ぶ方を対象とした初級クラスです。
夏学期に引き続き、発音変化を繰り返し練習しながら定着を図ります。
今学期は、時間の読み方や過去形を学び、週末にしたことや季節について話せる
ようになることを目指します。
また、豊富な会話練習を通して、実践的なコミュニケーション能力と流暢さの向
上を目指します。
※テキスト、ノート、筆記用具をお持ちください。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※今学期はテキスト第 5 課から開始し、テキストの最後まで勉強する予定です。

スペイン語〔中級〕【継続】 Enrique Almaraz
早稲田大学非常勤講師、拓殖大学講師

コード�133405
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.166参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力と表現力を養い
ます。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーションスキルアップのための練習問
題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配置されています。学習者自身に実際のコミュニ
ケーションの場面に登場する人物になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語
とスペイン語圏の文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
スペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化について理解を深めていただけ
ればと思います。 授業への積極的な参加をお願いします。
※この講座は主にスペイン語で行いますが、教科書には日本語での説明が含まれています。
※テキストは p. 66 より開始します。
※宿題が出ます（内容：授業中に扱うテーマの練習問題）。
※2026 年度夏講座の継続クラスです。

スペイン語〔中級〕【継続】
瓜谷 茜
オンラインスペイン語教室Espanapón
主宰

コード�133402
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

スペインの文化に関するテキストの内容を、自分で再構成して、スペイン語で人
に伝えられることを目指します。講師とのやりとり、ペアワークでの翻訳などの
活動を通して練習することで、自然とスペイン語の動詞や表現を使えるように
なっていきます。スペインの有名なお祭りから、珍しい伝統風習まで、動画や写
真を交えてご紹介しますので、スペインの文化に関する知識も深められます。リ
ラックスした雰囲気での、参加型の講義です。楽しく交流しながら、一緒にスペ
イン語のレベルを上達させていきましょう !
※学習経験の長い中級者の方が多いクラスです。初級以上の学習経験は必須とな
ります。
※この講座はスペイン語と日本語で行います。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中国語〔中上級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�133805
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

中国文化、中国人の日常生活や考え方に触れ、コミュニケーションを取る時によ
く出てくる話題をテーマに学習していきます。毎回 CD を聞きます。日常の会話
でよく使われる副詞や前置詞、四字熟語、接続詞「不是～就是」、「按照～」など
を学びます。授業中に書き取り、速読などの方法を取り入れ、「聞く、話す、書
く、読む」の総合力を高め、より豊かで自然な中国語の表現を身につけていきま
す。
※この講座は主に中国語で行います。
※テキストは春の続き、p. 30 から開始予定です。それぞれの課は独立していま
すので、秋学期からの参加も可能で大歓迎です。
※中級レベルの文法知識と語彙量をお持ちの方を対象としています。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 中野校 125

中野校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

外
国
語

〈
対
面
〉

◀外国語（英語以外）

韓国語〔中級〕【継続】
最初から話せる、もっと話せる、いよいよ話せる

野間 秀樹
言語学者、現代美術家、元東京外国
語大学大学院教授

コード�333701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，18，25
 12月  2，9

講義では、〈与えられたものを覚える〉といった一方的な学びではなく、言語を
問い、言語を考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進みなが
ら、その実際の応用も学びます。最初から話し、書き、聞いて読める学びを共に
しましょう。対話練習では、教科書の内容だけではなく、ご自分に沿った内容で
韓国語では言えなかったことを、言えるようにしてゆく練習も、行います。「こ
の日本語は韓国語ではこれ」と機械的に覚えるのではなく、同じような内容を、

「もっと異なった表現では言えないだろうか」と追求する構えも学びます。教室
でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある ! あらゆる疑問を教室で解きま
しょう。※参考書籍についてはホームページ（講座詳細の「ご受講に際して」欄）
でご確認ください。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ 
フランス語講師

コード�333201
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.167参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス語です
が、実は大変規則的でとても学習しやすい言語です。本講座では、会話や基本となる文
法を基礎からしっかり、バランスよく学びます。フランス人とのコミュニケーションに
必要な語彙、様々なシチュエーションでの会話表現など、短い会話をベースに実践的な
フランス語力を身に付けていきます。またそれぞれの状況に応じて異なる言い回しなど
も学べるため、会話の幅が広がります。使用頻度の高い表現から身につけていくので、
覚えた語彙・簡単な文法を当てはめることで、旅行や観光、レストラン等でも活用でき
ます。継続講座ですが、今学期からのご受講も大歓迎です。
※授業は主にフランス語で、必要があれば日本語で行います。また、教材については
ホームページ（講座詳細の「ご受講に際して」欄）でご確認ください。



早稲田校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

	 ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoom でのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1 週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

	 マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 127
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◀文学の心

『源氏物語』ハイライト―文化編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード�730130
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 10月  1，29
 11月  12
 12月  3

『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。本講座ではその多彩な魅力を、四季を彩る景物や天候、年中行事な
ど、文化面から解説していきます。秋講座では、秋草・紅葉・雁・千鳥など秋か
ら冬にかけての動植物、時雨・霜・雪などの天候、行幸・五節・御仏名・追儺な
ど年中行事を見ていきます。季節の名場面を読み解くことで、王朝の美意識と王
朝人の心に迫っていきます。
自宅で楽しい学びの時間が過ごせるように、沢山の源氏絵や行事絵もお見せしま
す。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎い
たします。

謎解きアメリカ文学
ポー、トウェイン、サリンジャー他

竹内 康浩
北海道大学教授

コード�730102
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
8/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

本講座では、主にエドガー・アラン・ポー、マーク・ウェイン、J.D. サリン
ジャーらの作品を軸に、アメリカ文学の新たな読み方を紹介します。
拙著『謎ときエドガー・アラン・ポー』を議論の中心に据えて、ポーが始祖とさ
れる推理小説群を、新しく読み解いていきます。ポーがどのような手法を用い
て、推理小説を作り上げていったのか、という問題を考察することで、ポーの頭
の中を探索していきましょう。また、アメリカ文学を代表する作家マーク・ト
ウェインの『ハックルベリー・フィンの冒険』や、大ベストセラー『ライ麦畑で
つかまえて』も謎解きしていきます。

ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む（第16～18挿話） 小林 広直
明治大学准教授

コード�730101
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  3，10，17，31
 11月  14，21

20世紀で最も優れた小説（の1つ）と称される、ジェイムズ・ジョイスの『ユリ
シーズ』は、2022年 2月 2日に出版100周年を迎えました。独力ではなか
かな読み通すことの難しい本作品を、ぜひ一度紐解いてみましょう。英語で書か
れたこの小説がなぜ「アイルランド文学」を代表する作品と言えるのか、そし
て、超絶的に（?）難解であると名高いこの作品を今読むことの意義は何か――以
上2点の問いを念頭に置きながら、本講座では『ユリシーズ』第16～第18挿
話を6回にわたり（適宜原文を参照しながら）その読みどころを解説いたします。
※講義では基本的に日本語訳を用いますので、英語が苦手な方でもご参加いただ
けます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「縁起」を読み解く日本宗教史
霊山と神社仏閣はいかにして聖地となったか

山吉 頌平
公立小松大学准教授

コード�730234
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4

この講座では、神社や寺院が自らの来歴や利益を記した縁起を読んでいきます。
縁起は、一種の履歴書のようなもので、単に年表形式の「史実」を記しているわ
けではなく、何を知ってほしいか（または何を隠すか）、何が他の寺社と異なるか
など、各々の独自性や正統性が主張されています。同じ寺社で作られた縁起で
も、時代ごとに寺社が訴えたい要素等は変わっていくので、再編が加えられるこ
とも多々あります。本講座では、変わらないものと思われがちな神社や寺院の由
緒の変遷について、様々な事例を通してわかりやすく学んでいく予定です。な
お、今回は、能登半島地震の影響を受けた北陸地方の寺社を取り上げていく方針
です。

日本皇族史
「女王」と呼ばれた女性皇族たち

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

コード�730230
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  30
 11月  13，20，27
 12月  4

昨年の秋講座は古代から近現代に至るまでの皇族の通史を取り上げましたが、今
期は更に深めた内容として、特に「王／女王」の称号を帯びた女性皇族を紹介し
ます。万葉歌人の額田王、平安時代の伊勢斎宮の女王たち、花山源氏（白川家）出
身の擬制的な女王たち、江戸時代の将軍家・大名家等に嫁いだ女王たち、敗戦後
に皇族の身分を離れた元「女王」で文化方面で活躍した、忘れられた旧皇族女性
などの事績を明らかにすることに努めます。なお、某人工知能に日本史上有名な
女性皇族「女王」を挙げるよう依頼したところ、歴史上でなく現代の三女王殿下
を挙げただけで正答できませんでした。このように認知度が低い「女王」につい
て総合的に検討します。

東北地方の歴史から探る鎌倉幕府の展開―地域史の視点 七海 雅人
東北学院大学教授

コード�730205
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 10月  30
 11月  13，20，27

日本史の大きな特徴に、朝廷とは別に武士の政権が成立し、長く政治史の中心を
になったことがあげられます。その画期となったのが、東国（東日本）に大きな基
盤をきずいた鎌倉幕府の登場でした。鎌倉幕府を開いた源頼朝は、平泉藤原氏を
滅ぼすことによって東北地方（陸奥国と出羽国＝奥羽両国）を手に入れ、御家人た
ちへ所領（領地）を分け与えました。広大な東北地方は、鎌倉幕府を支えるための
根拠地となっていきます。鎌倉幕府成立の物語は NHK の大河ドラマ「鎌倉殿の
13 人」でも描かれましたが、東北地方の歴史からこの武士の政権の展開をなが
めると、どのような姿が見えてくるでしょうか。受講者のみなさんと共に学びた
いと思います。

考古学から紐解く日本人のルーツ―先史時代の技術と環境適応 鹿又 喜隆
東北大学大学院教授

コード�730201
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 10月  3，10
8/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

現代を生きる地球上のすべての人々は、ホモ・サピエンスであり、国や民族、文
化の枠組みを超えた多様性の理解や尊重が不可欠である。その起点は、世界中へ
のサピエンスの拡散であり、日本列島では後期旧石器時代のはじまりである。そ
して、定住化が進んだ縄文時代は、世界各地の諸文明と並行する時代であり、各
地の諸文化と比較することで、その独自性を理解できる。本講義では、日本と世
界の先史文化を比較し、そもそもヒトとはどのような存在か、そして日本の基層
文化の特徴は何かを解説する。

正保城絵図を読む―四国・九州地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

コード�130224
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図で
す。江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などを細かく記す一級
の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術的に
も高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。本講座では、これ
ら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられていた
か、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図はもち
ろん古写真や現状写真で紹介します。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 129
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◀日本の歴史と文化

倭人の心性世界にせまる―卑弥呼の祭祀を探る 小林 青樹
奈良大学教授

コード�730262
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

本講義では、卑弥呼の時代を中心に、弥生時代から古墳時代初頭にかけての倭人
の祭祀世界を読み解く。銅鐸や土器に描かれた絵画から祭祀の場や景観を復元
し、青銅器祭祀の終焉と鏡祭祀の成立、戈や盾を用いた祭祀、纒向遺跡出土の仮
面の意味を検討する。さらに、龍の祭祀と魏との交流に注目し、卑弥呼に下賜さ
れた龍文様の絹布や、それを背景とする新たな葬送儀礼の成立について、最新の
研究成果をもとに考える。

社会人のための必修教養講座 日本通史―中世・近世史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

コード�730261
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  28
 10月  19，26
 11月  9，16，30

この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。
※本講座は 2024 年度秋学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

「熱狂」の正体
戦後 80 年間の若者文化を、メディアとブームの関係から振り返る

難波 功士
関西学院大学教授

コード�730233
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14
8/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

マスメディア中心の 20 世紀から、新たなメディアの生態系が立ち現れてきた
21 世紀への変化を、マスカルチャー（大衆文化）からポピュラー・カルチャーへ
の推移という観点からとらえ、その間のさまざまな流行現象や時代のキーワード
など、多様なトピックスをとりあげつつ振り返っていきます。とりあげる領域と
しては、ポピュラー音楽、ファッション、雑誌、各種コンテンツ（とそのファン
ダム）など多岐にわたりますが、昭和・平成・令和の文化の変容を追体験しつつ、
われわれがいかなる文化的・社会的な環境の中で過ごしてきたか、またその中で
自己のありようがどのように変化してきたかについて、思考を深めていく場にし
たいと考えています。

言葉の力―方言から見るコミュニケーションとアイデンティティ 二階堂 整
福岡女学院大学教授

コード�730231
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  19，26
 11月  2，9，16，30

皆さんにとって、一番身近な言葉、方言をとりあげ、解説していきます。前半は
基礎編。方言とは何か、どうしてできたのか。各地にどんな方言があるのかを説
明していきます。後半は応用編。新しく生まれる方言について、述べていきま
す。さらに方言がコミュニケーションの大切な道具となることを具体例をあげ
て、説明していきます。

「ひのえうま」を科学する―迷信から読み解く日本の社会構造 吉川 徹
関西大学教授

コード�730235
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

ひのえうまによる出生減は、江戸初期に日本でいわれはじめて以来、十干十二支
の巡りに従って 60 年に一度の周期で繰り返されてきた。出生や婚姻という女性
たちの人生に直接かかわる厄難のため、この迷信は日本で最も影響の大きいもの
として知られる。
このひのえうま迷信を主題として、江戸期から 2026 年の令和のひのえうまま
での時代変遷をたどり、日本社会の社会意識、制度、人口動態、メディア文化、
家族構造の変遷を論じる。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オーラルヒストリー入門
「個人の記憶」から読み解くもう一つの日本近現代史

安岡 健一
大阪大学大学院准教授

コード�730266
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 11月  9，16，30
 12月  7

歴史の教科書からは漏れ落ちてしまう、時代を生き抜いた「市井の人々」の無数
の営みがある。「オーラルヒストリー」とは、著名人の秘話を聞き出すだけでは
なく、そうした一人ひとりの生きた経験をインタビューによって記録し、歴史を
えがく試みである。 本講座では、オーラルヒストリーとは何かという基礎的な用
語の解説から始めて、地域社会に生きた開拓農民や炭鉱で働いた女性たちの歩み
を、名著『まっくら』『開拓農民の記録』などの作品を通じて考える。また、個
人の記憶に注目する現代の歴史研究の潮流も紹介する。人の「声」から歴史を読
み解くおもしろさと、実際にインタビューを行う際の実践的な作法（技術や倫理）
まで、体系的に学ぶ。

戦後防衛史―「平和国家」と自衛隊の歩み 佐道 明広
大阪成蹊大学副学長・特別招聘教授

コード�730264
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  2，9，23
 11月  13，20
 12月  4

現在、国際的な安全保障環境は急激に悪化しているといわれています。第二次世
界大戦で日本は近隣諸国も含めて多くの犠牲を出した反省の上に、戦後憲法に基
づく「平和国家」として歩んできました。そうした日本の安全保障政策の中心が
日米安保体制です。自衛隊は創設されますが、多くの国民は平和を享受する中で
安全保障に関する議論は深まりませんでした。しかし現在、安全保障環境の悪化
を背景に日米安保体制の強化が進められ、大幅な防衛力増強も進められていま
す。「平和国家」の内容もあいまいなままで進んでいる現在の状況を理解するた
めに、日米安保体制や自衛隊の役割を中心に、戦後日本の安全保障政策の歴史を
振り返ります。

『古事記』『日本書紀』『風土記』からみる古代国家と地域社会
「神武東征伝承」から「欠史八代」まで

古市 晃
神戸大学大学院教授

コード�730263
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  26
 11月  2，9，16，30
 12月  7

『古事記』『日本書紀』及び『風土記』は、いずれも奈良時代のはじめに作られた
書物で、古代国家の成り立ちを考えるときには必須の史料といえます。しかしそ
の成立の過程に謎が多いことや、天皇や貴族の事跡を強調するための造作が多い
ことなど、扱いが難しい史料でもあります。この講義では、こうした史料の性格
に留意しながら、その内容の正確な理解に務めます。その上で、書物に記された
できごとがどのような史実を示しているのか、中央の支配権力（王権）と地域社会
の関係を中心に検討します。

【各回の講義予定】神武東征伝承/東征伝承の大阪湾岸/東征伝承の熊野/宇陀と吉
野/奈良盆地の平定と即位/欠史八代を読む
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 131
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中国史を変えた5つの反乱
農民、宗教、外国人、西洋思想、ナショナリズムの狂信と暴力

加藤 徹
明治大学教授

コード�330310
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  50
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 9月  25
 10月  9，23
 11月  20
 12月  11

「勝てば官軍、負ければ賊軍」を、中国語では「成者為王、敗者為寇」と言いま
す。中国史では、平和な時代が長く続くと、いわゆる「マタイ効果」で社会の格
差が拡大し、大規模な反乱が発生します。近代中国の作家・魯迅は「暴君の統治
下の臣民はたいてい暴君よりも暴力的である」と述べています。反乱者は必ずし
も「哀れな犠牲者」ではなかったのです。古代から現代まで、「中華帝国」とい
うシステムは、数百年ごとの反乱で更新（アップデート）されてきた側面がありま
す。本講座では、中国社会の本質を、「反乱の歴史」から読み解きます。豊富な
映像資料を用い、予備知識のない方にもわかりやすく解説します。

ヴェネツィア共和国の歴史
イタリア史を学ぶ

三森 のぞみ
早稲田大学非常勤講師

コード�130310
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

海上に浮かぶ美しい佇まいが印象的なヴェネツィアは、中世にラグーナ（潟）を埋
め立てて建設された類稀な都市です。早期から地中海交易に進出して「アドリア
海の女王」と謳われ、東地中海に版図を築くとともに、ドージェ（元首）を頂点と
する独特な共和政体がつくりあげられました。さらに15世紀には、イタリア本
土に支配領域を拡げ、オスマン帝国の伸長によって地中海における影響力を減じ
はしたものの、18世紀末にナポレオン軍の侵攻によって終焉を迎えるまで、共
和国としての長い歴史を誇ることになります。本講座では、ヴェネツィア共和国
の政治、経済、文化における個性豊かな諸側面をとりあげ、誕生から滅亡までの
流れをたどります。

中世ヨーロッパの歴史
教会と社会

鈴木 喜晴
早稲田大学非常勤講師

コード�130307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

本講座は2026年度春学期の内容から継続のかたちになっていますが、初めて
参加される方でもわかりやすい授業を心がけています。今期は引き続き、特に百
年戦争期のフランス社会について重点的に語っていきます。シャルル5世の内政
立て直しもつかの間、シャルル6世の統治不能によってフランスは長い内戦状態
に突入しました。イングランドとブルゴーニュ派の勝利によって英仏連合王国の
成立が現実化する一方、アルマニャック派はフランスの再統合を目指して抵抗を
続けます。近世フランス王国を生み出したこの大混乱の時代について様々な視点
から見ていきましょう。

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパの「近代化」の諸問題

森原 隆
早稲田大学名誉教授

コード�130303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

現代のヨーロッパ、とくに EU（ヨーロッパ連合）の危機や現状を踏まえながら、
「ヨーロッパ」が歴史的・文化的に統合・分化され、世界の最先進地域に発展し
た過程を、さまざまな観点から捉えていきます。とくに「近代化」という観点か
ら、「近代」という時代概念、ルネサンスと宗教改革、資本主義形成、エートス
論、世界システム論、合理主義精神、反近代化論、政治的公共圏などの具体的な
問題を考察します。そして、ロシアによるウクライナ侵攻問題、イスラエルのガ
ザ地区侵略、アメリカによるイラン攻撃など今後のヨーロッパ世界を展望してゆ
きたいと思います。世界情勢に合わせ、講義内容は補足・修正していきます。
※本講座は2025年度秋学期の同名講座の内容をもとに、新たな知見を加えて
再構成されています。

20世紀後半の世界を探る―終わらない冷戦と現在
21世紀の平和について考える

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�130302
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

本講座では、対象の時期を時系列に連続する一連の時代として巨視的に捉え直します。
（1）「ヤルタ（45年）からマルタまで（89年）」、ソヴィエト連邦の崩壊（91）から 90年
代の国際関係までを概観し、20世紀後半の歴史的意義を学び直します。また1940～
80年代の「冷戦下のヨーロッパ社会」と今日の世界との連続性にも着目します。
（2）80～90年代の「冷戦終結前後の世界」を検証し「ポスト冷戦」の意味を再考しま
す。
本講座は、受講生と講師の対話を重視しながら、最近の研究動向に基づき、資料や映像
も駆使して講義します。初心者の方も歓迎します。奮ってご参加ください。
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乱世の五胡十六国時代―三国志のその後
小野 響
電気通信大学講師、白川静記念東洋文
字文化研究所客員研究員

コード�730305
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全9回）
 9月  29
 10月  6，13，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

五胡十六国時代とは、中国中世の起点ともされる時代です。いわば時代の画期で
ありながら、その複雑さからあまり耳馴染みのある時代とはいえません。そこ
で、五胡十六国時代の概観を確認し、その中国史における位置づけをみていきま
す。

変貌するアメリカのデモクラシー
トランプの戦争は世界に何をもたらすか？

中野 博文
北九州市立大学教授

コード�730304
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

ドナルド・トランプは2025年に第二次政権を組織すると、ヴェネズエラ、そ
してイランで大胆な軍事行動を次々と起こした。もともと彼は戦争を嫌ってお
り、第一次政権ではシリアへの限定的攻撃のほかは、武力行使を避けてきた。そ
うしたトランプの変化を見て、彼の支持層に亀裂が入り、公然と反旗を翻す者も
現れている。本講座の目的は、何がトランプ政権の外交政策を変えてしまったの
かを探り、今後のアメリカ社会の行方を考えることである。考察の糸口とするの
は、暴力に満ちたトランプのポピュリズムである。これまでのアメリカのデモク
ラシーが根本から揺らいで、戦争によって異なる何かに変貌していることを明ら
かにする。

台湾海峡危機の歴史と構造
中国共産党政権のガバナンスからみる台湾問題の過去と現在

阿南 友亮
東北大学教授

コード�730303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

2025年 11月の国会答弁における高市早苗首相の台湾に関する発言に対して中
国は猛反発し、日中関係は先行きが不透明な状況に陥った。なぜ、台湾に関して
中国はこれだけ感情的になるのか？なぜ、日中関係は台湾をめぐる問題によって
大きく揺さぶられるのか？日中関係の現状と将来、そして今後の日本の進むべき
道について考察するうえで、台湾は無視することのできないキーワードといえ
る。歴史を振り返れば、台湾をめぐる国際政治の危機的状況は1950年代以降、
たびたび発生してきた。本講座では、台湾問題の起源にまでさかのぼり、台湾海
峡危機の歴史を概観しつつ、危機を存続させる国際政治の構造について考察す
る。

マヤ、アステカだけではない古代メソアメリカ文明の旅 市川 彰
国立民族学博物館准教授

コード�730302
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  19
8/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

現在のメキシコおよび中米地域に栄えた諸文明は、「メソアメリカ文明」と総称
される。マヤ文明やアステカ文明が有名だが、それ以外にも多様な自然環境のな
かで相互に交流をしながら発展した諸文明が存在した。こうした中米に栄えた古
代文明はしばしば「謎」や「神秘」として語られがちだが、考古学や人類学をは
じめとする科学的研究の長い歴史があり、その実像はかなり具体的に復元されて
きている。本講座では、代表的な遺跡や最新研究を紹介しながら、メソアメリカ
文明を体系的に学ぶ。豊富な写真や図版を用い、古代文明全般に関心のある方か
ら、メソアメリカの考古学や人類学を勉強したい方まで幅広く理解できる内容と
する。

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近代史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�730301
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 9月  24
 10月  8，22
 11月  12，26

今回は近代世界の展開とその特徴について考えます。①南北戦争と19世紀後半
の合衆国，②イタリアとドイツの統一，③大陸国家ロシアの発展と苦闘，④イン
ドと東南アジアの植民地化，⑤日清戦争の衝撃，をとりあげます。その際、最新
の歴史学研究の成果をもとに、代表的な人物の事績を紹介しながら、近代世界の
特徴を分かりやすく解説します。特に近年、共通テストや高校の授業でも注目さ
れている歴史史料や画像の読み解きを盛り込みながら、時代の本質に迫る講座に
なるでしょう。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてし
まった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界
史を旅してみませんか。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀世界を知る

〈中世映画〉で読み解くヨーロッパの歴史と文化 図師 宣忠
甲南大学教授

コード�730360
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  14，21，28
 11月  4，11，18

中世ヨーロッパを舞台やモチーフとした映画を「中世映画」と呼びます。ジャン
ヌ・ダルク、ロビン・フッド、アーサー王をはじめ、中世ヨーロッパの歴史と伝
説はこれまで数多くの映画の題材となってきました。本講義では、「中世映画」
を手がかりとして、映像で描かれる「中世ヨーロッパ」と現実の中世ヨーロッパ
世界の異同を確認しながら、さまざまな角度から中世文化を読み解いていきま
す。また、歴史学において中世ヨーロッパという過去の世界がいかなるプロセス
を経て明らかにされるのか、史実とフィクションの間にどのような違いがあるの
か、現代社会において「中世」を理解することにどんな意味があるのかについて
も考えてみたいと思います。

実験考古学で読み解く人類の技術と暮らし
石を打つと歴史がみえる

長井 謙治
愛知学院大学准教授

コード�730308
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 11月  20，27
 12月  4

人類は 300万年以上にわたり石器を使い続けてきました。石器には、当時の
人々の技術や知識、暮らしの痕跡が刻まれています。本講座では、世界各地の石
器づくりや民族誌資料、5000年前のミイラ「アイスマン」の研究、さらに最新
の実験考古学の成果を紹介しながら、人類の行動や社会をどのように復元できる
のかをわかりやすく解説します。石を打つというシンプルな行為からみえてく
る、人類史の奥深い世界へご案内します。

考古学からみたチンギス・カンとモンゴル帝国の誕生
最新研究で明らかになった「蒼き狼」の実像

白石 典之
新潟大学教授

コード�730307
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  8，15，22
 11月  12，19，26

チンギス・カンは歴史上大変有名な人物ですが、どのような生涯だったのか、じ
つはよくわかっていません。とくに、いつ生まれ、どのような生い立ちをして、
なぜ強大な力をもち、さらに、いつ、どのような原因で死に、どこに葬られたの
かなど、その生涯を知るうえでの重要な事項がまったくわかっていないのです。
なぜならばチンギス・カンについて記した文献史料のなかに、信頼できる記述が
少ないからです。そこで有効なのが遺跡や遺物を研究する考古学です。本講座で
は講師自身が長年携わってきた考古学調査の成果にもとづき、チンギス・カンの
真の姿を解明していきます。予備知識がなくても理解できるよう、平易な解説を
心掛けます。

最新の考古学成果から探る中国古代文明の起源 中村 慎一
金沢大学客員教授

コード�730306
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

近年における中国考古学の進展には目を見張るものがあります。次々ともたらさ
れる新たな発見が中国古代史を塗り替えていきます。本講座では、都市の存在を
文明と密接不可分のものと考え、その存否をメルクマールとして文明出現の過程
を追います。扱う時代は紀元前3500年頃から紀元前1500年頃までの2000
年間です。同時代資料としての考古資料を用いて中国古代文明の起源を解き明か
します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ガンダーラ仏教美術の造形
田辺 理
京都大学文化遺産学・人文知連携セン
ター連携研究者

コード�730433
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全7回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11
8/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

ガンダーラとは、パキスタン北部にあるペシャーワル市の周辺地域を指します。
この地域は前4世紀にアレクサンダー大王が征服して以後、インドのマウリヤ朝
やギリシア人の王朝などに征服されましたが、1世紀半ばから3世紀半ばにかけ
て遊牧民族のクシャン族に支配されました。クシャン王朝下のガンダーラでは、
仏教文化が栄え、各地に仏塔や僧院が建立され、史上初めて仏像が造られまし
た。本講座では、はじめにガンダーラの仏教美術の基礎的な話を行い、次に、仏
像の起源について解説します。最終的に、ガンダーラ仏教美術に見られる酒神
ディオニューソスの造形が何を意味するのか明らかにします。

神社の境内・建築の展開と信仰
鳥居・拝殿などの建物を知る

米澤 貴紀
名城大学准教授

コード�730430
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  10

神社の境内には本殿の他に拝殿や神楽殿、鳥居、垣、門、回廊など種々の建物が
建っています。江戸時代以前には仏堂や塔なども建ち、より多様な建物からなる
景色が広がっていました。こうした神社の姿は発生期からあったわけではなく、
次第に建物が増え、境内が充実した結果生まれたものです。これらの建物を個々
に観察すると、例えば鳥居や拝殿の形式から信仰や地域性・時代性、機能的な工
夫を見いだせるように、その神社の特色や歴史を知る手掛かりが得られます。本
講座では境内にある建物の種類とその形式を紹介し、それらが建てられるように
なった理由、形の持つ意味・役割を、仏教や社会との関わり、建物の使い方から
読み解きます。

魅惑の平安仏 片岡 直樹
新潟産業大学教授

コード�730401
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

都が奈良から京都へとうつされると造仏界も一新され、それ以降の仏像の主流と
なる木彫像隆盛の時代を迎えます。この講座では、8～9世紀における木彫像の
発生と密教による造像、10～12世紀の和様の誕生と展開といったテーマを軸
に、東国にしか見られない鉈彫像、神仏習合による神像、中国伝来の特殊な形式
の仏像など、400年に及ぶ平安時代の彫刻作品を通覧していきます。それぞれ
の作品の時代背景を踏まえながら、時代とともに移り変わっていく仏像のかたち
や構造、仏師の個性などを味わっていただければと思います。

F. リストの独自性にふれる 中島 卓郎
信州大学教授

コード�130457
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 10月  2，23
 11月  13
 12月  4

ヴィルトゥオーゾ・ピアニストとして広く知られる F. リストの多面的な実像に
迫ります。芸術の精神的・社会的役割を重視したリストについて、芸術音楽の普
及、慈善活動や教育活動、超絶技巧による新たな音響世界、女性たちや家族との
人間関係、さらには文学的イメージを器楽曲に取り込んだ「交響詩」の確立や宗
教性などを視点として、その魅力と独自性にふれます。作曲家・研究者・演奏家
らの言説も交えながら、実際に楽曲を聴き、譜例を投映・分析しつつ講義を進め
ます。やや専門的な内容も含みますが、読譜に慣れていない方にも図式等を用
い、“わかりやすい！”をモットーに解説します。

はじめての日本美術史
室町～江戸時代初期までの美術の潮流

新江 京子
女子美術大学講師

コード�130410
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

足利将軍家の庇護や禅宗の隆盛のもと、美術の作り手たち個人の「顔」が見えは
じめる室町時代、天下人たちの機運に乗って絢爛な障壁画に彩られた桃山時代、
そして江戸時代の幕開け。
今学期は室町時代から江戸時代初期まで、日本美術がどのように発展していった
かをお話しします。
絵画を中心に彫刻、工芸、建築などの名品を鑑賞しつつ、それぞれの時代の思想
や社会情勢、海外文化の影響など歴史的な背景を知る事で、作品を生み出した
人々の想いに迫ります。初心者の方向けの授業ですが、最新の研究成果や展覧会
情報なども随時ご紹介していく予定です。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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聖母マリアで読み解くイタリア・ルネサンス美術 桑原 夏子
京都産業大学准教授

コード�730461
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 9月  25
 10月  2，9，16

イタリアのルネサンス美術を「聖母マリア」というモチーフを中心に読み解いて
いきます。ルネサンスの何が革新的だったのか、そこからどのような社会の姿が
読み取れるのかを探っていきます。「神の母」マリアが、隣のお姉さんのような
姿へ、書を読み文字を書く姿へ、はたまた癒しを体現する姿へ、その変化の様子
を豊富な絵画作例によって示しつつ、こうした変化が生まれた背景を学びます。

没後百年 モネと印象派 浅野 和生
愛知教育大学名誉教授

コード�730432
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

フランスの画家クロード・モネは1840年に生まれ、1926年 12月 5日に亡
くなりました。この講座の間に、ちょうど没後百年の日を迎えることになりま
す。この講座ではこれを記念し、モネの画業の全体と、モネが長い生涯のうちに
かかわった多くの画家の作品を見ていくこととします。パリや近郊のアルジャン
トゥイユ、ジヴェルニーの家と庭など、モネゆかりの場所も写真で紹介します。
本講座では美術館などで作品から直接撮影した高品質な写真を使います。

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
マニエリスムの社会と芸術

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

コード�730431
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  8，15，22，29
 11月  12，19

本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。2025年度秋講座のサブタイトル「ルネサンスの社会と芸術」の続き
ですが、本講座から受講される方も楽しめる内容です。今期は全6回で、主とし
て16世紀におけるルネサンスの変質からマニエリスムへの移行と、次世紀のバ
ロックの予兆までを扱います。ポイントとなるのは、ルネサンスを生んだ共和政
が放棄されて君主政へと移行し、それが宮廷芸術たるマニエリスム文化を支えた
という点を理解することです。各地の絵画・彫刻・建築をみながら、人々の暮ら
しと文化の発展について、楽しみつつ、広く深くじっくりと観ていきましょう。

海をこえた出版文化
北斎から“MANGA”へ

松葉 涼子
立命館大学教授

コード�730434
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25

江戸時代、葛飾北斎をはじめとする絵師たちの浮世絵や版本は、蔦屋重三郎のよ
うな版元の手で生み出され、庶民に親しまれる豊かな出版文化を築きました。や
がてそれらは海を越え、西洋のコレクターや芸術家に愛され、世界の美術館・博
物館に受け継がれていきます。本講座では、江戸の出版文化のしくみをたどりな
がら、それが現代のマンガ出版へどうつながってきたか、また大英博物館など海
外の機関で「展覧会」としてどのように紹介されてきたかを概観します。海を越
えて広がり続ける日本の出版文化の魅力と、その今日的な意義を、豊富な作品と
ともに楽しく読み解きます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

犯罪心理学の探究―性犯罪の現状と対策 原田 隆之
筑波大学教授

コード�730512
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10

本講座では、犯罪心理学の視点から、わが国における性犯罪の発生状況や被害の
特徴を理解し、近年進む法律・制度改革の背景と意義を学びます。あわせて、再
犯リスクアセスメントの考え方や治療的介入の実際を概説し、科学的知見に基づ
く再発防止への取り組みを検討します。
さらに、日常生活で求められる予防的視点として、性犯罪や性的ハラスメントか
ら自分自身や子どもを守るための具体的な対処法についても取り上げ、実践可能
な知識の習得を目指します。

発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション 梅永 雄二
早稲田大学名誉教授

コード�730501
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 10月  1，8，15，29
 11月  12

2004 年に公布された「発達障害者支援法」により、SLD（限局性学習症、学習
障害）、ADHD（注意欠如多動症、注意欠陥多動性障害）、ASD（自閉スペクトラ
ム症）が公に認められるようになった。しかしながら、彼らは周りの無理解のた
めに学校教育段階ではいじめにあい、その結果不登校となる事例が数多く報告さ
れており、成人期には職に就けない、あるいは就職しても離職が多い現状であ
る。よって、本講座では、発達障害の特性を理解したうえで、発達障害者が社会
参加する上で何が課題となっており、どのような支援が必要かについて学習す
る。

未来世代と環境や自然のことを考える倫理学 品川 哲彦
関西大学名誉教授

コード�730533
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全9回）
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30
 12月  7，14

毎年更新される夏の暑さ、ゲリラ豪雨――私たちは気候変動を新たな現象のよう
に受け止めがちですが、地球規模で進む環境破壊についてはすでに 1960 年代
から警告が発せられ、1970 年代末には環境倫理学という分野も生まれました。
本講座では、環境倫理学が扱ういくつかの問題――これから生まれてくるひとの
権利、いま生きている人間の責任、動物に対して道徳的に配慮しなくていいの
か、いや動植物を含めて生態系全体を守らねばならないのではないか、人間同士
ではとくに不利益を被るひとがいるのではないか――をとりあげ、そのあと、西
洋の自然観、日本の自然観を顧み、最後に、自然を操作支配する現代の人間のあ
り方を問い直します。

哲学「超」入門 岩内 章太郎
豊橋技術科学大学准教授

コード�730532
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  2，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

哲学を学ぶのがはじめての方でも受講できる入門講座です。
単に哲学者の考えを知るだけではなく、哲学を自分の問題として捉えるための視
座を提供します。
今回は「現象学」に焦点を当てます。
哲学が初心者の方も大歓迎。哲学的思考の核心に触れてみましょう。

『成唯識論』を読む 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�130514
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22
 11月  12，19，26
 12月  3

「唯識」とは、あらゆる存在はただ心のあらわれであるとみて、自己の心のあり
かたを変革しようとする仏教の思想です。
唯識思想を説く仏典のなかで、東アジアで最も重視されてきたのが『成唯識論』

（護法等造、玄奘訳）です。本書の人間性に対する奥深い考察や、それを裏付ける
緻密な論理は、現代のわれわれをも魅了してやみません。
今学期は『成唯識論』巻 8 の唯識の証明と三性説に関する議論を、一字一句てい
ねいに読み解いてゆきます。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 137
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◀人間の探求

子どものことばの発達―母語から外国語まで 針生 悦子
東京大学大学院教授

コード�730517
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  14，21

多くの方が、自分の母語については「大した努力もしないのにあっという間に流
暢に使いこなせるようになった」と考えているのではないでしょうか。そして、

「子ども時代にもっといろいろな言語に触れていれば自分も今ごろは何か国語も
話せるようになっていたのではないか」と。多くの方が抱くこのような思いも踏
まえながら、本講座では、改めて子どもの言語発達がどのような過程であるかを
見直し、それを支えている子ども自身の力、環境の力について考えていきたいと
思います。

こころの軌跡
世代を超えて受け継がれる体験と心理

上手 由香
広島大学大学院准教授

コード�730516
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30

本講座では、エリクソンのライフサイクル論における「世代継承性（Generativi-
ty）」を手がかりに、人の体験や感情、価値観がどのように世代を超えて受け継
がれていくのかを考えます。発達心理学、家族心理学、トラウマ研究、ナラティ
ヴ研究、ポジティブ心理学などの知見をもとに、家族の記憶や人生の意味づけ、
回復や希望の継承についても取り上げます。戦争や災害などの体験の世代間伝達
にも触れながら、「こころの軌跡」が人と人との間でどのように受け渡されてい
くのかを考察します。

「信頼」のメカニズム―社会心理学からのアプローチ 中谷内 一也
同志社大学教授

コード�730515
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 10月  2，9，16，23，30

信頼が対人関係や社会的な意思決定において果たす役割について説明し、その特
徴を解説します。その上で、信頼がどのような心理的要素によって形成されるの
か、何が信頼の高さを決めるのか、といったテーマを取り上げ、社会心理学の研
究成果に基づき講義を進めます。トラブル発生後の信頼回復のための対処法につ
いても考えていきましょう。最後に、少し趣向を変え、自分の直観を信頼して大
丈夫なのか、という問題に取り組みます。

生きづらさの処方箋
ありのままの自分で人とつながり、社会の中で自分らしく生きる

上谷 実礼
ヒューマンハピネス株式会社代表取締
役

コード�730514
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

「がんばれない」「なんとなくしんどい」―それは、あなたが弱いからではありません。現
代社会への「過剰適応」が、「あなた自身」を置き去りにしているのです。
この講座では、心理学や心理療法をベースに「生きづらさの正体」から「社会との関係
の再構築」まで理論的・実践的に学びます。講義と個人ワークを組み合わせた、ビジネ
スパーソンが自分も人も大切にして生きるための体系的プログラムです。
講師はキャリア 20 年以上の産業医であり、プロの心理カウンセラー（公認心理師）とし
ても活動しています。
心理学の基礎知識がなくても問題ありません。1 万人以上の面談・カウンセリング実績
を基に、分かりやすい言葉でお伝えします。

生きる意味を見つける心理学―フランクルのロゴセラピー入門 草野 智洋
琉球大学准教授

コード�730513
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全7回）
 10月  16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4
8/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

講義では、まずはロゴセラピーの概要について解説する。「生きる意味を見つけ
る」ということが具体的にどのようなことなのか、そのために人はどのように生
きればよいのか、ロゴセラピーの理念を説明する。次に、フランクルの主要な 2
冊の著書『それでも人生にイエスと言う』と『夜と霧』を題材に、フランクルの
人生と思想を解説する。最後に、体験的なワークを通じて、受講生自身の生きる
意味を振り返り、深めていく。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

人間関係の心理学―現代のまなざしで捉え、豊かな人生へ活かす
AI 革命と呼ばれる時代の今、押さえておきたい心理と重要研究

晴香 葉子
作家、心理学者

コード�730565
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  5

AI 革命と呼ばれる時代を迎えた今、目覚ましいスピードで産業構造が変化し、広
く社会や私たちの生活にも大きな影響を与えています。人工知能が身近なものと
なり、あらゆる場面で有効活用されていく一方で、人と人との関わりや心の在り
方には新たな課題も生まれています。本講座では「人間関係の心理学の諸相」を
入門的に学び、また、その成果を手がかりにして、自分自身や社会を見つめ直
し、現在の生活に活かしていくことを提案します。これまで取り上げてきた基本
的な内容も振り返ったうえで、AI との共存が避けられない近未来に向けて、押さ
えておきたい重要研究を取り上げ、その実践方法についても具体的に解説しま
す。

「ステレオタイプ」「無意識の差別」の正体
心理的メカニズムの理解と共生へのヒント

唐沢 穣
名古屋大学特任教授・名誉教授

コード�730564
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 10月  29
 11月  12，19，26

古今東西、わたしたち人間の社会は「分け隔てする心」が引き起こす問題であふ
れています。自分でも気づかないうちに他の人々を色めがねで見る偏見やステレ
オタイプは、身近な対人関係や組織・集団の中に摩擦や対立を生むこともあれ
ば、社会全体に不当な差別が広がる原因のひとつにもなります。この講座では、
心の中に生じる分け隔ての仕組みとその影響について、実験や調査によってそれ
を明らかにしてきた社会心理学研究から学びます。そこでは特に、誰もがもつ心
理的な特徴が暴発すると、どのような結果に至るのかに焦点をあてます。この理
解をもとに、偏見や差別を減らすための方策について、やはり実証的な事実に基
づいて考えます。

悪いことばの力―言語の善悪を哲学する 和泉 悠
南山大学准教授

コード�730563
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 10月  7，21
 11月  4

オンライン上での誹謗中傷やプロパガンダなど、現在ますます言語使用のダーク
な側面に注目が集まっています。この講義では、悪口や自虐、嘘やフェイク
ニュースといった、一癖ある私たちの言語使用に焦点を当てることにより、哲学
や言語学における理論が、言語のダークサイドを分析するときどう役立つのかを
示します。特に、悪口と嘘や印象操作について検討します。悪口はどうして「悪
い」のでしょうか ? 正当な批判と悪口は何が違うのでしょうか ? 嘘をつかずに
人を騙すことはできるでしょうか ? 人を混乱させたり操作したりすることばのト
リックにはどのようなものがあるでしょうか ? そのような問いを考察します。

英米哲学史
一ノ瀬 正樹
東京大学名誉教授、オックスフォード大
学名誉フェロー、武蔵野大学教授

コード�730562
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 10月  17，24

一回目の 2 コマの講義では、主としてロック、バークリ、ヒュームといったいわ
ゆるイギリス経験論と通称される哲学者の議論を解説し、そこから哲学的問題一
般についての示唆を導いて議論を展開していく。二回目の 2 コマの講義では、功
利主義（私の言い方では大福主義）の流れを追い、その後現代の分析哲学における
いくつかの話題を解説し、英語圏での哲学的議論の展開の影響力について見届け
たい。参考図書として、拙著の『英米哲学史講義』（ちくま学芸文庫）と『英米哲
学入門』（ちくま新書）を挙げておく。

日本群島文明史 小倉 紀蔵
京都大学名誉教授

コード�730561
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

日本は群島である。古代から、大陸や半島から積極的に先進的な知を受容してき
た。だがつねに、そのことに違和感を抱いてもいた。だから日本の歴史は、大陸
に開放的な時期とそれに対して閉鎖的な時期が交互にやってくる。そのプロセス
の中でこの国は、「あいだのいのち＝間主観的生命」という特異な生命感覚（アニ
マシー）を磨きに磨いてきた。この生命感覚さえあれば、余計な理念や超越性は
必要ないというのが群島文明の境地となった。超越的な原理にもとづいた歴史記
述や道徳思想、二項対立的な男性優位思想などが相対化されるのがこの群島文明
の特徴だった。それは、21 世紀の地球倫理の時代にどのような意味を持つのか。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 139

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オンライン

オンライン

◀くらしと健康

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の意識を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティス インス
トラクター

コード�730602
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

脳フィットネス学
運動で支える健康長寿と快適生活の脳科学

征矢 英昭
筑波大学名誉教授

コード�730629
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 10月  3，10，24，31
 11月  21，28
 12月  5，12

運動は認知症予防や認知機能の維持・向上に重要な役割を果たすことが明らかに
なってきました。特に、誰もが実践できる楽しい低強度運動が認知力を効果的に
高めることがわかり、その脳科学的基盤の解明が進んでいます。本講座では、運
動による認知力増強の科学を軸に、「脳フィットネス（征矢，2004）」の考え方
を学びます。脳フィットネスとは、認知機能、ストレス対処力、持久力が相互に
支え合う身心の統合機能であり、自己実現を目指し、ストレスを乗り越え、快適
な気分で前向きに生きるための基盤です。さらに、運動を中心に、栄養、音楽、
低酸素刺激を活用した脳フィットネス戦略を学び、健康長寿と快適生活の実現を
目指します。
※第 6 回で簡単な運動を行うため、動きやすい服装でご参加ください。

がんの高精度放射線治療・粒子線治療の最近の進歩 白土 博樹
北海道大学大学院教授

コード�730630
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  14

がんの放射線治療と早期の発見技術の進歩に伴い、放射線で一回で治癒する患者
数だけではなく、仮に再発しても 2 回以上の放射線治療が可能な場合が増え、慢
性疾患のようにがんとともに生きる方も増えてきている。放射線治療で、がん細
胞を死滅させる際に、放射線量とがん治癒は、どのような関係なのか。その際、
まわりの正常組織は、どうして守られるのか。体内深部のがんに、どのように正
確に放射線ビームを集中させ、最適な量を計算し、何回で何日で治療するかを決
めるのか。実際に肺・乳・膵・前立腺等のがんにおいて、どのような場合に、高
精度放射線治療が可能なのか。今後の課題はなにか、を知る。
※本講座は、過去の同講師の講座内容をもとに、新たな知見を加えて実施いたし
ます。

家族の概念とその変容―社会学の視点から 松木 洋人
早稲田大学教授

コード�730605
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  14

本講座では主に家族社会学の視点から、家族の概念とその変容について学びま
す。社会学などの家族を研究対象としてきた学問が、そして、その研究対象であ
る現実の家族生活を営む人々が家族という存在をどのように捉えてきたのかにつ
いて、その変化も含めて概説します。この概説を通じて、受講者のみなさんが、
現代社会における家族の意味やその変化について社会学のアイデアを用いて考え
ることができるようになることをめざします。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�730601
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

本講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にしたうえで、実践的な
運用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活
用するのか。次にグローバルな投資を考えるうえでとても重要な①景気②金利③
為替④企業業績（内外株式）⑤物価（インフレ）という 5 つの大きなテーマに関し
て、実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。ま
た、常に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思っていま
す。
※当日の日経新聞（朝刊）をご用意ください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

老けない腸のつくり方―健康長寿のために何を食べるか
人生 100 年時代、元気に生きる

内藤 裕二
京都府立医科大学教授

コード�730662
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全2回）
 11月  16，30

腸の健康が全身の健康、脳、心にも関わることが明らかになっています。講義は
2 回に分け、1 回目は人の老化を促進する食―腸内細菌叢は何かについて解説
し、がん予防も含め健康長寿のために必要な制限すべき食・栄養素について具体
的に解説します。まずは制限すべき 4 個の S を理解していただきます。2 回目
は健康に、元気に生きるために必要な 5 つの P について説明します。フレイル、
サルコペニア予防のために必要なたんぱく質、アミノ酸はどういった食材が必要
か ? 認知機能低下を予防する上でどういった食生活が必要か ? さらには、心の健
康、元気に生きる、最終的には人だけでなく地球の健康も考えながら食について
考えたいと思います。

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一� 他 1 名
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�730661
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2，9

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 10 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるス
トレスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。
バランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

心と身体のヨーガ
番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学非常勤講師

コード�730631
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 9月  29
 10月  13，20，27
 11月  17，24

呼吸は心の鏡であり、心、身体、そして健康に大きく関わっています。ヨーガの
呼吸法である調気法（プラーナーヤーマ）によっていのちのリズムを調え、それに
あわせて体位法（アーサナ）を行うことで、心と身体に調和をもたらします。心と
身体の一体感を創り出す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合わせ
て行うことで活性と沈静の波動を体験できます。これによってフィットネス効果
だけではなく、古代のヨーガが目指した「至上の境地」へと誘います。仰向けに
寝て実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気法もしっかりと行います。体位
法（アーサナ）による素晴らしい生理的・身体的変化から精神的深化を実感してい
きましょう。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀現代社会と科学

海のふしぎと地球の未来
道田 豊
東京大学大気海洋研究所特任教授、早
稲田大学非常勤講師

コード�730704
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  19，26
 12月  3

柳田国男「海上の道」にみるように、古来から海流が遠隔地の文物を運び交流の
一翼を担っていることが認識されています。海流が運ぶさまざまなものを題材
に、海流の実態やメカニズムについて理解を深めます。黒潮のような大規模な海
洋現象には地球自転の効果が重要な役割を果たし、その結果、我々が日常経験す
る諸現象とは異なる、一見不思議なふるまいをします。そうした現象の仕組みに
ついて、ほとんど数式等を使わないで解説します。海流は、柳田国男の取り上げ
た椰子の実など自然物ばかりでなく、近年国際的にも大きな問題となっているプ
ラスチックなども運びます。健全な海があってこその地球、それを今一度意識す
るきっかけを提供します。

脳科学者が解説する音楽と脳の関係
なぜ音楽に感動するのか

伊藤 浩介
新潟大学准教授

コード�730703
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30

本講座では、「音」と「音楽」を科学的に探究します。物理現象としての音波が
脳内で音の感覚へと変換される仕組みから始まり、音高・音階の心理物理学、音
楽知覚の認知心理学、西洋音楽の歴史と理論を学びます。さらに、予測符号化理
論など最新の脳科学をもとに音楽体験のメカニズムを理解し、絶対音感や共感覚
といった特殊能力についても学びます。最終回では現代音楽や文化人類学の視点
も取り入れ、「音楽とは何か」という問いに各自が科学的な答えを見出すことを
目指します。

観光社会学入門
観光とメディア文化

遠藤 英樹
立命館大学教授

コード�730702
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  2，9，16，23，30
 12月  4
8/28（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

現代社会では多くの人たちが観光に出かけ、様々な場所に＜移動＞しています。
私たちが生きる社会は、まさに「観光化する社会（Touristic Society）」ともい
えるでしょう。その意味で観光は、現代社会のあり方を考えるうえでとても大切
な現象となっています。本講座では、観光という現象がいかに生成し、メディア
文化のあり方とどのように交差するのかを考えていきます。その際には、できる
限り具体例を通して、さらに映像資料や音楽資料なども豊富に使って、楽しく観
光社会学を展開していきながら、観光社会学がもっている広がりと深さをお伝え
したいと思っています。

「強いリーダー」はなぜ生まれるのか？
田中角栄からトランプまで、日米政治史に見るリーダーシップの光と影

待鳥 聡史
京都大学大学院教授

コード�730701
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全9回）
 9月  29
 10月  6，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8

本講座では、1970 年代以降を今日まで連続的につながる「現代政治」として捉
えたうえで、日本とアメリカの両国について、現代政治がどのように展開されて
きたのか、そこではトップリーダーである首相（日本）や大統領（アメリカ）がいか
なる役割を果たしてきたのかについて、時系列的に跡づけることによって考えて
みたい。現代に限らず、政治はトップリーダーの決断によってのみ進められるわ
けではない。そのため、リーダーシップに焦点を合わせつつも、それを生み出
し、また制約した制度的要因や環境的要因についても、充分に意を用いながら話
を進めるつもりである。

国際報道から読み解く世界 横村 出
ジャーナリスト、作家

コード�130742
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

米国やロシアなど軍事大国が「力による現状変更」へと舵を切った現在、第 2 次
戦世界大戦後の価値観によって築かれた主要な国際秩序と枠組は大きく損なわれ
た。安全保障から外交経済に至るまで機能不全に陥った体制の再生に努めるだけ
でなく、新たな覇権主義や帝国主義を招かないために、個々人の思考と行動を転
換するミニマムな自己決定権こそが重要な時代を迎えている。事実の上に価値観
を築くジャーナリズムの手法を通じてその可能性を探りたい。本講座で取りあげ
るニュース素材は国際情勢によってその都度アップデートする。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ラグビー観戦基礎知識2026秋
現場の熱から読み解く、大学・高校ラグビーのゆくえ

村上 晃一
ラグビージャーナリスト

コード�730730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全2回）
 10月  27
 11月  24

本講座では、最も熱い季節を迎える学生ラグビーの魅力を、現場の熱とともにお
届けします。第 1 回は「大学ラグビー」にフォーカス。12 月の大学選手権を見
据え、佳境を迎える関東対抗戦・リーグ戦、関西リーグの最新勢力図と王座を巡
る駆け引きを解説します。第 2 回は「高校ラグビー」です。花園代表校が出揃う
絶好のタイミングで、地方予選の激闘や注目校の見どころを先取りします。一発
勝負の緊迫感と純粋な情熱が詰まった「聖地」への道のりを、読み解いていきま
しょう。
本講座は初心者からコアなファンまで楽しめる内容です。Zoom の Q&A 機能を
使い、観戦中の素朴な疑問から専門的な質問まで、皆さんの知りたいことに直接
お答えします。

社会人のための必修教養講座 現代若者論―Z世代の若者たち 舟津 昌平
東京大学大学院講師

コード�730709
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  28

「Z 世代」と呼ばれる若者を対象として、現代における若者論について考察する。
おもに 3 部構成を予定しており、まずは根拠の不確かな言説が多い若者論をどう
捉えるべきかについて考察する「第 1 部：若者論は妥当なのか ?」に続き、企業
組織における若者について考察する「第 2 部：竹槍と学徒動員」、最後に若者と
の関係性について具体例から考える「第 3 部：問題への処方箋」を講義する。

森の隣人「クマ」を学ぶ
坪田 敏男
北海道大学大学院招へい教員・同大学
総合博物館硏究員

コード�730708
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 10月  2，9，16，23，30

クマは、進化の過程で肉食から草食に適応しながら分布を世界に広げた。ホッ
キョクグマ、ヒグマ、ツキノワグマ、ナマケグマ、ジャイアントパンダなど食性
にはバリエーションがあるものの基本的には草食を選んだ動物といえる。そのよ
うな進化の過程を理解するとともに、その結果彼らが獲得した生理機構や生態・
行動には極めてユニークなものが含まれる。冬眠はその典型的なもので、極端に
餌が少なくなる冬季をやり過ごすために体温や代謝を低下させてエネルギーの損
失を最小限にしている。これらの生態や生理について解説する。さらに、近年、
クマが人里に出没するようになり、人とクマの間に軋轢が生まれている。その実
態と対策について教授する。

メディアを深掘り ! 映像文化から考えるプロパガンダ 須藤 遙子
摂南大学教授

コード�730706
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 9月  24
 10月  8，22
 11月  12，26

本講義では、講師の専門である「自衛隊協力映画」を中心に、様々な映画作品に
言及しながら、映像の政治性に関する考察を深めていきます。自衛隊協力映画と
は、広報の目的で公的に自衛隊が協力した一般劇映画を指します。その協力の範
囲は、自衛官としての所作や号令などの俳優への指導から、戦車・戦闘機・イー
ジス艦・潜水艦などの大規模な演出協力まで、非常に多岐にわたります。
映画やアニメなどで展開される権力側に有利なメッセージを理解し、現代社会に
溢れる映像文化を、ナショナリズムの視点から多角的にクリティカルに一緒に分
析していきましょう！

アメリカのリベラルデモクラシーの行方 井上 弘貴
神戸大学教授

コード�730705
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

中東情勢や第二次トランプ政権の動向など、私たちは日頃からアメリカに関係し
たニュースに多く接しています。アメリカにかんする最新の情報に触れることも
大事ですが、そうした情報の根底にはアメリカ固有の思想や歴史があり、それら
思想や歴史を知ることで、より立体的にアメリカを理解することができます。と
くに、アメリカの礎をなしているリベラルデモクラシーがアメリカ国内でどのよ
うに揺れ動いてきたのか、そして現在、揺れ動いているのか。本講座では、リベ
ラルと保守の対立、あるいは銃規制、移民問題、アメリカ国内の産業構造の変化
といった論点をつうじて、アメリカ社会の過去、現在、未来に迫りたいと思いま
す。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 143
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◀現代社会と科学

AI とドイツから日本人の働き方を考える
岩本 晃一
独立行政法人経済産業研究所リサーチ
アソシエイト

コード�730765
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14，21，28
 12月  5

テーマ 1. ドイツは、人口・企業数が日本の 2/3 にも関わらず、「独り勝ち」と
呼ばれる強力な経済力を有し、名目 GDP で日本を抜き、生産性は日本人の 2
倍。日本と類似性の高いドイツと比較しながら、日本の経済構造の欠点をあぶり
だす。2009 年以降のドイツ現地調査の集大成を皆様にご報告する。
テーマ 2．これまで技術進歩に伴い、機械が人間社会に深く入り込み、機械が人
間の労働を代替することで人間生活が豊かになった。AI は人間の頭脳労働を代替
するものであり通訳翻訳機のように一気に多くの職を代替する点が従来と大きく
異なる。AI が人間の頭脳労働を代替するメカニズムを述べ、将来、人間の仕事は
どうなるのかを予測する。

地球環境の変遷と資源 加藤 泰浩
東京大学教授

コード�730764
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29

地球上の資源は、地球深部および表層環境のダイナミックな進化と密接に関わり
ながら形成されてきた。例えば、先カンブリア時代の縞状鉄鉱層の生成は、マン
トルの組成や温度の変遷のみならず、大陸地殻の発達とも深く関係している。ま
た、日本列島の付加体中に存在する別子型銅鉱床は、顕生代におけるグローバル
な海洋環境の変遷を反映している。さらに、このような過去の資源形成に関する
研究の蓄積は、私たちが太平洋の深海底で発見した新資源「レアアース泥」の発
見にもつながっている。本講義では、最新の地球科学データに基づき、46 億年
にわたる地球進化と資源形成の関わりについて解説する。

月探査から考える宇宙開発の未来
なぜ人類は月を目指すのか、そして宇宙技術は私たちの暮らしと未来をどう変えるのか

下地 治彦
広島工業大学教授

コード�730763
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17

人類はなぜ宇宙を目指し続けるのでしょうか。本講座では、月探査を入口とし
て、宇宙開発の歴史から最新技術、そして未来の展望までをわかりやすく解説し
ます。月まで到達する方法や月面へ安全に着陸する技術にはじまり、宇宙ステー
ションや宇宙ロボット、宇宙機同士のドッキング技術、地球の変化を宇宙から見
守る技術、高精度な測位技術などを紹介します。宇宙開発は各国の技術力や産業
競争力を支える重要な分野で、開発が加速しています。月探査機や地球観測衛
星、測位衛星の開発に携わった講師の経験も交えながら、宇宙開発の現場を紹介
します。宇宙を身近な存在として感じながら、宇宙開発の可能性と暮らしの未来
を考えます。

激動する世界を読み解く―戦争・AI・グローバルサウス
山中 俊之
株式会社グローバルダイナミクス代表取
締役、神戸情報大学院大学教授

コード�730762
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 11月  16，30
 12月  7，14

米国・イスラエルのイラン攻撃をはじめ世界で広がる戦禍の拡大、インドやアフ
リカ諸国などグローバルサウスの台頭、AI をはじめとするテクノロジーの進展な
ど、世界は目まぐるしく変わっています。世界をくまなく回った経験をもとに、
リベラルアーツの視点を加えて、メディアとは違った視点で、 世界を読み解きま
す。第 1 回は、世界は戦争の時代に入ったのか。第 2 回は、グローバルサウス
①インドの成⻑とビジネス機会。第 3 回は、グローバルサウス②歴史宗教を踏ま
えた中東情勢の行方。第 4 回は、芸術と哲学から世界の未来を考える。これらを
テーマにお話しします。

漂流するASEAN、「東南アジア」の政治力学 鈴木 早苗
東京大学教授

コード�730761
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  2，9，16，30

東南アジアの代名詞となった東南アジア諸国連合（ASEAN）。1967 年に設立さ
れた地域機構はまもなく 60 周年を迎える。ASEAN の存在は加盟国の間の相互
作用を支え、そこではさまざまな協力が展開されてきた。この講義では、
ASEAN 設立の背景をふまえ、どのような協力を展開してきたのか、その協力の
仕方にはどのような特徴があるのかなどを解説した上で、ASEAN が直面してき
た諸問題を考える。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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説得力が変わる！新聞記者式・伝わる文章術 白鳥 和生
明治大学専門職大学院教授

コード�730809
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 11月  13，20，27

報告書、提案書、議事録、メール、企画書――。ビジネスの現場では毎日のよう
に文章を書きます。しかし、「何が言いたいのかわからない」「根拠が弱い」「結
論が見えない」と指摘されることも少なくありません。本講座では、34年間に
わたり日本経済新聞社で取材・執筆に携わった講師が、新聞記者が実践している
「伝わる文章の型」をわかりやすく解説します。ファクトや数字を使った説得力
の高め方、論理的な文章構成、読み手を動かす表現方法を学び、報告書や提案
書、メールなどに応用できる実践的な文章術を身につけます。

会話の質を劇的に変える―『なぜ？』と聞かない事実質問術
中田 豊一
特定非営利活動法人ムラのミライ　シ
ニア・コンサルタント

コード�730804
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  13，20，27
 12月  4

時間をかけてたくさん議論したのに話が前に進まない。面談しても本音が聞けた
気がしない。これらは、質問がよくないため、あなたの質問と相手の答えとの間
に「ずれ」が生じることで起こります。そのよくない質問の代表が「なぜ？どう
して？」と聞く「なぜ質問」です。こちらは理由や原因を聞きたくて「どうして
早く連絡くれなかったの？」と聞いたのに、相手は「詰問された」と感じ、言い
つくろいを始めます。こんな「ずれ」を避けるには「なぜ」をやめて「『いつ』
そのことがわかったの？」と聞きます。これが事実質問です。講座では、ずれを
起こさず、対話の質を劇的に上げる事実質問術の原理を学び、実践的な練習を通
して手法を習得します。

社労士が解説 ! 知っておきたい“カスタマーハラスメント実務対応”講座
2026年 10月から義務づけられた「事業主の雇用管理上の措置」

新井 美和
白石社会保険労務士事務所所長

コード�730803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  31

2026年 10月より「改正労働施策総合推進法」が施行され、カスタマーハラス
メント（カスハラ）対策が事業主の「雇用管理上の措置義務」となります。これに
伴い、企業は労働者を守るための相談体制の整備や、発生時の迅速な対応など、
具体的な措置を講じることが義務づけられます。特に、現場を預かる管理者によ
る「適切な初動対応」と「明確な対応策の構築」は不可欠です。本講座では、単
なるクレームと「カスハラ」の境界線を正しく理解し、労務管理者が現場メン
バーへ行うべき声がけや周知内容を整理します。さらに、管理者としての留意点
や、事案発生時に取るべき対応フローを実践的に学べる機会を提供いたします。

時代とともに変化するデザイン思考の要諦（AI 時代の事例紹介） 見崎 大悟
工学院大学教授

コード�730802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  14

本講座では、スタンフォード式デザイン思考につながるスタンフォード大学のデ
ザイン教育の変遷について、大学のシラバス分析やデザイン教育を担当する教員
の論文を中心に学んでいきます。この学びを通じて、デザイン主導型イノベー
ションの本質を理解し、デザイン思考の創造的実践と組織文化におけるデザイン
の役割を考察することにより、AI 時代のデザイン思考の在り方についてのヒント
を得ることができます。
講義は、1日で連続2コマ（180分）で実施し、前半約90分を理論の部分、後
半約90を実践の部分に焦点をあてて講義をおこないます。

基礎から学ぶ管理会計
伊藤 嘉博
早稲田大学名誉教授、千葉商科大学客
員教授

コード�730801
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  29
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8
8/29（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.9 参照

管理会計は、企業の経営意思決定を支援する各種の情報の作成とその伝達だけで
なく、そのことを通じて経営者の意識と行動を組織の共通目標である利益の獲得
に向け動機づけるという役割を演じている。それは企業の財務情報を背景に持つ
管理会計でなければ成し得ない固有の貢献であるといえる。本講義では、管理会
計情報の基本的な特徴を分りやすく解説するととともに、その主要な貢献領域に
絡めて各種の経営問題の分析方法を中心に管理会計情報の作成プロセスを概観
し、あわせて分析した情報をどのように活用していくのかを具体的に考察してい
く。また、それらの各場面において、いかなる諸点に留意すべきかについても詳
しく論じていく。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 145
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◀ビジネス・資格

集団心理から学ぶ職場のチームワーク 縄田 健悟
福岡大学准教授

コード�730814
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 10月  5，19，26

本講座では、職場のチームが機能しない理由と改善の視点を学びます。第1回
は，会議・意思決定・同調・社会的手抜きなど、チームが陥りやすい落とし穴を
扱います。第2回は，チームワーク・リーダーシップ・対立を通して、チームの
力を引き出す条件を考えます。第3回は，心理的安全性・多様性・テレワークな
ど，現代のチームづくりの課題を取り上げます。
なお、本講義の内容は講師が執筆した書籍『だけどチームがワークしない』（日経
BP）の第1部・第2部・第3部に対応した内容であり、参考図書としてお読み
いただくとより理解が深まります。購入は任意です。

本質から考えるデジタル・マーケティング
すぐに陳腐化しない思考の軸を手に入れる

及川 直彦
早稲田大学大学院客員教授

コード�730813
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  28
 10月  5，19，26
 11月  9，16

「デジタル」が経営・マーケティングを変えると言われて久しいですが、次々と
登場する新ツールや手法を追い続けることに疲れていませんか？
本講義では、マーケティングの本質である「バリュー・デリバリー・システム」
に基づいて、AI が企業と顧客の関係をどう塗り替えるか、なぜエビデンスと実験
が今の意思決定に欠かせないのかを、豊富な実例を通じて一緒に考えます。
短い期間しか使えないノウハウではなく、どんな変化が来ても自分の頭で考え抜
くための視点と思考の軸を、この6回で手に入れてください。

はじめて読むドラッカー
経営の名著に学ぶ「生き方・働き方」

井坂 康志
ものつくり大学教養教育センター教授、
早稲田大学法学部非常勤講師

コード�730812
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 9月  29
 10月  20
 11月  10，17，24
 12月  1，8

「マネジメントの父」とされるドラッカーの業績を現代の視点から読み解きます。
『経済人の終わり』から『ネクスト・ソサエティ』までの著作をたどり、その洞
察から新たな触発を得ることを通して、不確実な社会を生き抜き、自らをマネジ
メントする指針を獲得します。講師には2005年にドラッカー本人へのインタ
ビューを通してその謦咳に接した経験があり、最後にはそのことについても触れ
たいと思います。

セルフコントロールの哲学・科学と実践
意志の弱さ、先延ばし、アディクション、そして暗黒面

植原 亮
東京大学准教授

コード�730811
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17

セルフコントロール（自制、自己制御）や意志の弱さは、非常に身近なテーマで
す。それだけに哲学では古代から重要問題のひとつとして考察が重ねられてきま
したし、また現代は心理学などの科学分野でも研究が盛んです。とりわけ「なぜ
私たちは自制ができないのか」という問いは、先延ばしやアディクション（依
存）、非合理な消費や、計画の破綻など、自制の失敗のさまざまな具体的なケー
スに即して、多角的に検討されてきました。この講義では、セルフコントロール
とその失敗・喪失・欠如の仕組みを分野横断的に学び、そのうえで「どう対処す
るか」という応用・実践のツールも取り上げます。最後に、自制のダークサイド
についても解説します。

これからの行動経済学―ビジネスや実社会に役立てるために 川越 敏司
公立はこだて未来大学教授

コード�730810
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 9月  30
 10月  7，14，21
 11月  4，11，18

心理学の知見を経済学の研究に取り入れた行動経済学は、研究やビジネスにおい
てますます重要なものになってきています。一方で、その成果に関して再現性が
ないといった批判も聞かれるようになってきました。本講義では、行動経済学の
基礎となる諸理論とその典型的な応用例を紹介しつつ、近年の再現性検証結果に
ついても触れ、ビジネスや実社会での利用においてどのようなことに注意すれば
よいのかを解説していきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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3つの視点で学びなおす知財情報分析
佐藤 貢司� 他 2名
AIPE 認定 シニア知的財産アナリスト（特
許）

コード�730863
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12

近年、生成AI など情報技術が急速に進展し知的財産が持つ情報としての側面に
今まで以上に注目が集まり、それを経営・事業・研究開発に活かす企業が増えて
います。しかし「手法は知っていても、その実践までには至らない」方も多くい
らっしゃると思います。本講座では、知的財産アナリストとして活躍中の講師3
名が、①基本的な考え方を通じ、自らのスタンスを固め、②事例を通じ、やる気
を高め、③仲間と議論・実践し、更なる高みを目指していく、という3ステップ
で講義を進めます。知財情報分析の学び直しはもちろん、これから学ぶ初心者の
方にも、その全体像を把握するのに役立つ内容となっております。ご参加お待ち
しております。

AI 時代の英文契約実務
AI 翻訳に惑わされないための英文契約能力を磨く

寺村 淳
寺村総合法務事務所代表

コード�730862
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

一層高度化するビジネス諸方面のボーダーレス化により英文契約の重要性は高ま
る一方で、AI 翻訳のレベルもかなり高度化してきました。契約が権利と義務を規
定するものである以上、当事者は、AI の翻訳が正しいかどうかを厳密にチェック
し希望する条文への修正を行う必要があり、法務担当者には、英文の正しい理解
力と修正能力がより高度に求められます。本講座では、「AI による翻訳例」を踏
まえたうえで、英文契約の正しい理解と翻訳、チェック能力を養うことを目的と
し、英文契約の構造や特徴的な表現・用語の解説と、具体的な条項例の意味、解
釈や翻訳・チェックポイントの検討を行います。なお適宜英米法等の考え方も紹
介します。

「結果を出す」仕事の仕方 高野 秀敏
株式会社キープレイヤーズ代表取締役

コード�730861
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 9月  30
 10月  28
 11月  18，25
 12月  2

成長途上のベンチャー・スタートアップには、大企業とは異なる「仕事の仕方・
成果の出し方・評価の手に入れ方」があります。本講座では、1.2 万人以上の
キャリア相談と4000社以上の採用支援を重ね、自らも複数の上場企業に創業
期から関わってきた講師が、組織に頼らず圧倒的に活躍する人が共通して身につ
けている「5つの作法」を、拙著『ベンチャーの作法』をもとに体系的に解説し
ます。ベンチャーで結果を出したい方、起業を志す方、大手企業で「ベンチャー
の作法」を学びたい方も歓迎します。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 147
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◀外国語（英語）

Everyday English〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�733037
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

この秋、英語力をさらに一段階レベルアップさせませんか？リスニング・スピー
キング・語彙力を総合的に伸ばせる充実のプログラムです。中上級者向けに選び
抜かれた動画教材を活用し、実践的な聞く力と伝える力を効果的に養います。活
発なグループディスカッションやペアワークに加え、生成 AI などの先進的なテ
クノロジーを取り入れた会話トレーニングを通じて、実際のコミュニケーション
で役立つスキルを磨きます。さらに、一人ひとりに合わせた丁寧なフィードバッ
クで課題を明確にし、着実な成長をサポートします。世界のさまざまな話題に触
れながら、実り多い秋を英語学習の飛躍の季節にしましょう。

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733035
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2，9

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座です。授業で取り上げる内容は、政治・経済・社会・文化・エ
ンターテイメントなど幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オース
トラリア英語などにも慣れ親しんでいきます。さらに、ビジネス英語の「日→
英」のトレーニングを実施し、スピーキング力もアップしていきます。ビデオ、
マイクはオンにしてご参加ください（聴講のみは不可）。なお、「ニュース英語の
ボキャブラリー・リスニング強化コース」は 1 クラスしか受講できません。（〔中
級～中上級〕と〔上級〕」の同時受講不可）

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733034
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1，8，15

ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座。米国 CNN で実際
に放送された音声を使用。ライブのニュースに加えて、中級学習者のために、
ゆっくりしたスピードのものも録音されている教材ですので、無理なく理解を進
めることができます。内容は、文化・歴史・社会・科学・芸術・エンターテイメ
ントなど。さらに、ビジネス英語や一般英会話の「日→英」の簡単なトレーニン
グを実施し、スピーキング力もアップしていきます。ビデオ、マイクはオンにし
てご参加ください（聴講のみは不可）。なお、「ニュース英語のボキャブラリー・
リスニング強化コース」は〔中級～中上級〕と〔上級〕の同時受講はできませ
ん。

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�733033
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 10月  6，13，20，27
 11月  10，17，24
 12月  1

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材では、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま
再生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�733030
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  12，19，26
 12月  3

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、教育、経済、宗
教、文化の重要課題を中心に扱います。今回はアメリカの北部の地域に注目しま
す。The North に関わる課題を中心に話し合います。毎回、現在のアメリカを
理解するために欠かせない様々なトピックに焦点をあて、それぞれの観点から英
語で話し合う練習をします。目的は、2026 年の時点でアメリカの抱えている課
題を理解することとなります。一つの見方にとらわれず、受講生それぞれの異な
る解釈、見解、雑談を歓迎します。
※講義は主に英語で行います。ご自身のレベルで発言できるようにしますので、
難しく考えず参加してください。



早稲田校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、当該学期の講座実施最終日（補講期間を含まない）まで
お申し込み可能です。

 　　　　  ※� 1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
	    �「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受  講  料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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内戦の日本古代史―奈良・平安時代
倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

日本の歴史と文化 日本というと戦争ばかりしていた国と思われがちですが、実は古代においては、
対外戦争はもとより、内戦もほとんど経験していませんでした。戦争について正
しく分析することこそ、未来の戦争を防止する一番の手段です。
この講座では、内戦や内乱の原因や戦略、戦術、そして戦況や結果を分析してい
きます。
八世紀の律令国家の内乱について論じたうえで、平安時代の九世紀の蝦夷征討

（「三十八年戦争」）、十世紀の天慶の乱（将門・純友の乱）、十一世紀の平忠常の
乱、さらには十二世紀の前九年・後三年の役について論じます。

コード�930201
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

中世日本の祈り―仏教儀礼の音と言葉 柴 佳世乃
千葉大学教授

文学の心 古代中世の社会において、仏教儀礼は重要な位置を占めていました。仏事法会で
は、文芸として優れた文章が唱えられ、またそれらは芸能的要素を多分に含んだ
ものでした。当代一流の知識人たちが知恵と感性を注ぎ込んで生み出した文章
は、人々の心を揺さぶり、宗教内部にとどまらない影響力を持っていたのです。
本講座では、仏教儀礼における言葉（文章）や音曲（芸能的要素）に注目し、中世に
おいて文芸と宗教、芸能がどのように交差していたかを考えます。どのような言
葉が、どのように詠唱されていたかに具体的に迫っていきます。現代にも生きる
仏教儀礼を重層的に捉え、今日的意味も考えたいと思います。

コード�930104
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』ハイライト―文化編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。本講座ではその多彩な魅力を、四季を彩る景物や衣装、年中行事な
ど、文化面から解説していきます。春講座は、桜・藤・花橘をはじめ春夏の植物
や装束の襲、桜花宴・葵祭・端午の節会の場面など、華やかな景物と行事が盛り
沢山の内容です。季節の名場面を読み解くことで、王朝の美意識と王朝人の心に
迫っていきます。
自宅で楽しい学びの時間が過ごせるように、沢山の源氏絵や行事絵もお見せしま
す。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎い
たします。

コード�930103
 受講料    ￥7,920
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

『梁塵秘抄』で味わう中世歌謡の世界 植木 朝子
同志社大学教授

文学の心 平安時代後期、京都で流行した歌謡・今様に関して、その歴史や担い手について
学びます。さらに後白河院が編纂した『梁塵秘抄』をテキストとして今様の詞章
を味わい、当時の風俗や信仰、文化、社会のありようについて考えます。コード�930102

 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』若紫巻を読む―絵画を手がかりに 永井 久美子
東京大学大学院准教授

文学の心 『源氏物語』から、主人公である光源氏が、メインヒロインと呼べる紫の上に出
会う場面があることで知られる若紫巻を抜粋し読んでゆきます。国宝「源氏物語
絵巻」などの絵画を手がかりに、主要な場面を解説します。予備知識は問いませ
んので、お気軽にご参加ください。ご一緒に物語と絵を楽しみましょう。

コード�930101
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

正保城絵図を読む―西近畿・中国地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

日本の歴史と文化 正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図
で、江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などを細かく記す一級
の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術的に
も高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。この講座では、こ
れら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられていた
か、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図はもち
ろん古写真や現状写真で紹介します。

コード�930206
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

古代王権の形成過程―四・五世紀を考える 仁藤 敦史
国立歴史民俗博物館名誉教授

日本の歴史と文化 本講座は、卑弥呼没後の王権の様相からはじめて、雄略朝に至る、四・五世紀の
古代王権の変遷を講義します。内容としては、神功皇后紀の外交記事と七支刀、
および高句麗広開土王碑文の検討により、朝鮮半島との交渉を考えます。さらに
倭の五王の時代における、外交と内政の様相について論じます。最後に、雄略朝
以降の吉備や北九州の豪族たちの朝鮮半島での独自の活動が、後の「任那日本
府」（倭系加耶人）や倭系百済官僚の活動に連続していくことを論じます。

コード�930205
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

縄文人と弥生人―列島古代史の新視角 水林 彪
早稲田大学・東京都立大学名誉教授

日本の歴史と文化 第 1 回～第 3 回：⑴ 4 万年前頃の東アジアにおける縄文人の誕生、⑵ 2 万 5 千
年前頃の中国大陸北部における、アムール人と黄河人の誕生、⑶前 6000 年頃
の西遼河地域における遼河人（アムール人と黄河人の混血）の誕生、⑷前 5000
年頃の韓半島における遼河人と縄文人との混血を通じての弥生人の誕生、などに
ついて講義する。第 4 回～第 8 回：⑸遼河人ないし黄遼人（遼河人と黄河人との
混血によって形成された人々）が、前 1000 年頃から列島に進出し、列島の縄文
人との混血を通じて弥生人が誕生すること、⑹その後、間断なく黄遼人が列島に
渡海し、黄遼人ないし弥生人の縄文人支配が不断に展開していく歴史過程につい
て講義する。

コード�930204
 受講料  ￥15,840
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

戦国時代「天下人」の系譜
三好・織田、そして豊臣兄弟へ、「天下人」のバトンはいかに渡されたのか

天野 忠幸
天理大学教授

日本の歴史と文化 室町幕府・足利将軍家は、南北朝時代や戦国時代がありながらも、国内では天皇
家に準ずる家格を確立し、国外では日本国王として、およそ 250 年続きました。
ほとんどの大名や武将は、そうした幕府を倒そうという発想はありませんでし
た。しかし、そうした将軍家を時には擁立し、時には格闘しながら、新しい中央
政権を形作っていく者が現れます。そうした「天下人」の系譜を、三好長慶、織
田信長、羽柴秀吉・秀長兄弟と、畿内の覇者を中心に確認していきます。

コード�930203
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

長崎奉行所「犯科帳」から見る江戸時代のリアル 松尾 晋一
長崎県立大学教授

日本の歴史と文化 『犯科帳』は長崎奉行所の判決記録で、現存するものは 145 冊に及びます。これ
には、寛文 6 年（1666）から慶応 3 年（1867）まで約 200 年間にわたる裁きが
記録されており、江戸時代の法制史や社会史を知るうえで非常に貴重な資料で
す。本講座では、この史料を手がかりに江戸時代の法治のしくみを確認し、判決
記録から事件を再現しながら、罪人の犯罪行動やその背景にある人間関係、さら
には刑罰のあり方を読み解いていきます。また、対象となる長崎の都市社会の特
質を見いだすとともに、江戸時代の法治の実態について改めて考察します。

コード�930202
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 151
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スキャンダルのイギリス史―19世紀末芸術事件簿
齊藤 貴子
早稲田大学非常勤講師、上智大学大学
院講師

世界を知る 古の昔から 21 世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野はいうに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国そ
のものへの理解と関心を深めていきます。今回は 19 世紀末イギリス美術界のス
キャンダルを取りあげます。

コード�930302
 受講料    ￥9,900
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近代史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

世界を知る 今回は近代世界の始まりとその特徴について考えます。①アメリカ合衆国の独立
と発展、②フランス革命とナポレオン、③パクス = ブリタニカの時代、④ムハン
マド = アリーの苦闘、⑤二つのアヘン戦争と太平天国をとりあげます。その際、
最新の歴史学研究の成果をもとに、代表的な人物の事績を紹介しながら、近代世
界の特徴をわかりやすく解説します。特に近年、共通テストや高校の授業でも注
目されている歴史史料や画像の読み解きを盛り込みながら、時代の本質に迫ろう
と考えています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてし
まった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界
史を旅してみませんか。

コード�930301
 受講料    ￥9,900
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 日本通史―原始・古代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 映画や大河ドラマ、歴史小説などに取り上げられるピンポイントな出来事や人物
についての理解は、大きな時代背景をつかんでいることでより深まります。高名
な先生方が多くラインナップされている講座群にあって、一介の高校教員が

「広ーく、それでいてやや深く」お話しさせていただきます。「生徒・学生時代の
記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。新しい学習指導要領で改訂された高校
教科書の内容を反映させるだけでなく、大学入学共通テストが求める「史・資料
を吟味する姿勢」を重視した講座をめざします。一緒に日本通史を「俯瞰」して
いきましょう。
※本講座は 2024 年度春学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

コード�930209
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『古事記』『日本書紀』『風土記』からみる古代国家と地域社会 古市 晃
神戸大学大学院教授

日本の歴史と文化 『古事記』『日本書紀』及び『風土記』は、いずれも奈良時代のはじめに作られた
書物で、古代国家の成り立ちを考えるときには必須の史料といえます。しかし、
その成立の過程に謎が多いことや、天皇や貴族の事跡を強調するための造作が多
いことなど、扱いが難しい史料でもあります。この講義では、こうした史料の性
格に留意しながら、その内容の正確な理解に務めます。その上で、書物に記され
たできごとがどのような史実を示しているのか、中央の支配権力（王権）と地域社
会の関係を中心に検討します。

コード�930208
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

南北朝の武将と『太平記』 生駒 孝臣
花園大学教授

日本の歴史と文化 南北朝内乱の顛末を描いた軍記物語『太平記』は、南北朝期研究にとって欠かせ
ない史料です。同書には楠木正成・足利尊氏など著名な南北朝期の武将たちの活
躍が描かれています。しかし、そこに描かれた彼らの姿は、当然ながら物語とし
ての脚色が施されていたり、全てが史実を反映しているわけではありません。本
講義では、そうした『太平記』に登場する武将たちに注目し、彼らの虚像と実像
を、確かな史料と最新の南北朝期研究の成果に基づいて追究します。それによ
り、南北朝時代という時代の特質を浮き彫りにすることを目指します。

コード�930207
 受講料    ￥5,940
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中世ヨーロッパの歴史
キリスト教社会と知

鈴木 喜晴
早稲田大学非常勤講師

世界を知る 本講座は 2025 年度秋学期の同名ハイブリッド講座に新たな知見を交えて実施
します。初めて参加される方でもわかりやすい授業を心がけています。中世末
期、宗教改革前夜の世界を考える、を統一テーマとして 14 世紀から 15 世紀に
かけての多様な動きについて検討していますが、今回は、特に百年戦争期のフラ
ンス社会について重点的に語っていきます。1360 年、英仏の休戦協定が成立
し、シャルル 5 世の統治が安定し始めたフランスですが、内政外政にさまざまな
課題を抱えていました。この時期の多難な政治状況がもたらした変化について考
えるのが今回の目的となります。

コード�930307
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパ文明・文化論

森原 隆
早稲田大学名誉教授

世界を知る 「ヨーロッパ」とは何か。ヨーロッパ世界の古代から近・現代にいたるさまざま
な歴史的問題を、政治・文化・社会など幅広い観点から考察し、とくに文明論・
文化論として通史的に検討していきます。「ヨーロッパ」の起源とギリシア・
ローマ、中世の聖書・キリスト教世界、ルネサンス・宗教改革、近世ヨーロッパ
の発展、近代ヨーロッパの国民・文明・文化統合、現代の EU などが、主な考察
の対象となります。現代のヨーロッパは、ウクライナ問題、中東紛争やトランプ
大統領の復活などで危機的状況におかれていますが、このような「ヨーロッパ」
に関するさまざまな問題を一緒に考えていきたいと思います。

コード�930306
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

核の時代の日米関係
核のフォールアウトを中心に

高橋 博子
奈良大学教授

世界を知る 本講座では広島・長崎の原爆投下や冷戦下で実施された米核実験について、米政
府公文書（マンハッタン計画文書・米原子力委員会文書・米国務省文書・米国防
総省文書など）と、日本政府公文書（外務省文書・厚生労働省文書など）を、被ば
くした人々による証言に注目して検証し、人権問題としての核問題を浮き彫りに
する。また核兵器禁止条約や日本被団協のノーベル賞受賞の世界史的意義を検証
する。核時代における日米関係を理解し、今後の可能性を展望する。

コード�930305
 受講料  ￥15,840
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

『赤毛のアン』とカナダ文化 鈴木 健司
同志社女子大学教授

世界を知る ルーシー・M・モンゴメリの小説『赤毛のアン』は、多くのすぐれた翻訳を通じ
て日本でも広く親しまれ、最もよく知られたカナダ文学といえるでしょう。孤児
の少女の成長物語として知られていますが、その背景にはプリンスエドワード島
の美しい自然だけでなく、当時のカナダの事情がよく描き込まれています。本講
座では、『赤毛のアン』に始まる全 8 冊のアン・シリーズを「カナダの物語」と
いう視点から読み、そこに表れているカナダの文化や社会がどのようなものであ
るのかを考えていきます。

コード�930304
 受講料    ￥9,900
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

都の変遷からみる中国史 森部 豊
関西大学教授

世界を知る 中国歴代王朝の都といえば、長安の名前があがるだろう。そのほかにも、洛陽、
開封、杭州、南京、北京といった都市が都となっている。本講座では、これらの
都が中国のどこに位置していたのか、なぜそこに都が置かれたのかという問題に
ついて、中国およびその周りの地域の歴史の展開を概説しつつ論じていく。ま
た、これらの都市は、どのような思想に基づいて建設されたのか、そこにはどの
ような意味が隠されているのかを明らかにしていきたい。

コード�930303
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 153
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はじめての日本美術史
飛鳥から室町時代までの美術の潮流

新江 京子
女子美術大学講師

芸術の世界 本講座は飛鳥時代から室町時代まで、日本美術がどのように興り、発展していっ
たかをお話しします。
絵画を中心に彫刻、工芸、建築などの名品を鑑賞しつつ、それぞれの時代の思想
や社会情勢、海外文化の影響など歴史的な背景を知る事で、作品を生み出した
人々の想いに迫ります。初心者の方向けの授業ですのでふるってご受講くださ
い。

コード�930403
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

和様彫刻の誕生と展開
根立 研介
京都大学名誉教授、公益財団法人美術
院理事長

芸術の世界 平安時代中頃に成立する国風文化は様々な文化現象を引き起こした。仏像などの
彫刻類では、和様と呼ばれる穏やかで優美な造形を持つ仏像が造られるようにな
る。彫刻の和様は、9 世紀末頃から萌芽的な遺品が認められ、10 世紀を通して
しだいに発展し、11 世紀前半に大成したとされる。この和様は以後の平安彫刻
に大きな影響を与え、和様の仏像は全国に流通する。さらに鎌倉時代に入っても
京都を中心にその影響は根強く残る。本講座では、9 回に亘りこの和様の誕生か
ら大成までの道のりと、その後の展開の様子を遺品を通して紹介し、この彫刻の
和様が日本彫刻史の上でいかに重要なものであったかをを解明してみたい。

コード�930402
 受講料  ￥17,820
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全9回
  時 間   90分

信仰から考える仏教美術の世界 長岡 龍作
東北大学教授

芸術の世界 中世以前の日本美術の多くは、信仰との関わりの中から生まれてきました。美術
を作ることは信仰の証しであり、信仰を深めることに繋がるからです。また、宗
教は見えない世界を構想することによって成り立ちます。したがって、その世界
を視覚化する美術は宗教にとってなくてはならないものでした。この講座では、
中世以前の日本において豊かに生み出された仏教美術を取り上げ、人々が美術を
作った動機と、美術に表された宗教的な世界観を読み解きます。美術を人間の精
神の産物として見ることから、宗教と美術の本質的な関係を説明します。

コード�930401
 受講料  ￥13,860
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分

アイルランドの「ケルト文化遺産」―古層のヨーロッパ探訪
アラン島、神話の古墳、イェイツ・八雲まで

鶴岡 真弓
多摩美術大学名誉教授

世界を知る 大英帝国の植民地支配から唯一ケルト系で独立を果たした「アイルランド」。こ
の島国は文学者ジョイスやイェイツ、日本に帰化した小泉八雲（父方）の祖国にし
て、2500 年前にはヨーロッパ大陸で古代ローマに先駆けた鉄器文化に遡る「ケ
ルト文化」を伝えている。なぜアイルランドの芸術に「古層のケルト」が遺った
のか ? その神秘と謎を①古代中世世界遺産や国宝のみならず、②近代アイルラン
ドの文学者たちの作品と、エグザイル（積極的自己追放）の人生観までを明らかに
する。

コード�930309
 受講料    ￥3,960
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全2回
  時 間   90分

複合性から考えるヨーロッパ史―中近世からフランス革命まで 岩井 淳
静岡大学名誉教授

世界を知る ヨーロッパ史研究の流れは 21 世紀になってから大きく変貌し、かつての主権国
家から国民国家への発展という見方に疑いの目が向けられています。本講座は中
世からはじめ、近世のドイツ、スペイン、オランダ、イギリスなどで存在した地
域的特色に注目し、宗教・経済・政治・戦争といった多方面からヨーロッパの歴
史を再考します。複合国家、封建制、宗教改革、大航海時代、三十年戦争、
ピューリタン革命、産業革命、フランス革命などを中心テーマとして、皆さんが
学校で習ったのとは違ったヨーロッパ史像を提示します。

［参考］「ヨーロッパ近世史」（筑摩書房・ちくま新書）

コード�930308
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

実践・くらしの民法入門
事例の検討を通じて“つかえる”民法を身に付ける

大澤 慎太郎
早稲田大学教授

くらしと健康 法は社会の設計図であり、社会に生きる私たちは常に法に支配されています。法
の中でも「民法」は、日用品の“購入”や物の“貸し借り”といった、ありふれ
た日常の様子を規律するもっとも“親しい法”と呼べるかもしれません。民法を
知れば世の中の仕組みもみえてきますし、くらしの中での紛争の解決も予防もで
きるようになります。本講座では、身近に生じうる紛争を素材に事例を設定し、
民法を使ったらどのように解決できるのかをみなさんと学んでみたいと思いま
す。本講座が、民法修得の入り口となり、みなさんのよりよいくらしに繋がれば
幸いです。

コード�930601
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

現代日本社会の死生観 佐藤 啓介
上智大学大学院教授

人間の探求 少子化と高齢化が進展する現代日本社会を中心として、生と死にまつわるさまざ
まな文化現象や社会現象を取り上げ、その現象の実態を明らかにしつつ、その現
象の背景にある死生観や価値観の変化、社会的要因を考えます。それを通して、
生きづらいとされるこの現代社会の構造的問題を理解すると同時に、社会で生き
る自分自身の生や、社会内で困難を抱える人々の生についての理解を深め、より
よい社会を構築する視点を考えます。なお、生や死について描かれている「文化
的作品」（芸術、音楽、文学、アニメなど）の分析も若干おこないますが、そうし
た作品分析が中心ではないのでご承知おきください。

コード�930504
 受講料  ￥19,800
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

はじめてのギリシア哲学 石川 輝吉
早稲田大学非常勤講師

人間の探求 哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにも分かりやすい言葉に訳していきま
す。今回は「はじめての古代ギリシア」として、終わりのほうはローマ時代の哲
学にも触れるようにします。視覚的にも理解できるようライブで簡単な絵を描き
ながら、はじめての方にも古代ギリシア、ローマの哲学者たちのキーワードやそ
の意味を簡潔につかめるように講義します。

コード�930503
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

「幸福」を哲学する 青山 拓央
京都大学大学院教授

人間の探求 幸福について、哲学者たちはどんなことを述べてきたのでしょうか ? 彼らが述べ
てきたことは、私たちが実際に生きていくうえで、どんな手助けをしてくれるの
でしょうか ? この講座では、アリストテレス、バートランド・ラッセル、トマ
ス・ネーゲル、デレク・パーフィットといった哲学者たちの、幸福に関する議論
について、講師なりの視点から解説します。そして、彼らの議論をふまえつつ、
講師自身が幸福についてどのような考えを持っているのかを、できるだけ分かり
やすくお話しします。（受講生の方もぜひ、自分自身の頭と言葉で、幸福とは何
かを考えてみてください。）

コード�930502
 受講料    ￥9,900
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

ヴァルター・ベンヤミンを読む―現代思想への導き 大宮 勘一郎
東京大学大学院教授

人間の探求 20 世紀を代表する思想家ヴァルター・ベンヤミン。文学、芸術、歴史、メディ
ア論など多岐にわたる分野で、現代にも通じる深い洞察を残しました。
本講座では、彼の主要な著作に触れることを通じて、その特異な思想に触れま
す。ベンヤミンは、パリの古本屋街をさまよい、断片的な言葉を集める「散策
者」として、近代都市の文化を鋭く分析しました。また、メディアの発達が芸術
のあり方をどう変えたのかを考察し、複製技術時代の芸術が持つ可能性と危険性
についても論じています。
本講座では専門的な予備知識を必要とせず、ベンヤミンの言葉の奥に潜む思想の
豊かさを、歴史的背景を含めて考察します。

コード�930501
 受講料  ￥15,840
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（火）23：59まで
ハガキ	8月 13日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.10～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.168 をご覧ください。 オンデマンド 155
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はじめての生成AI 活用術
ChatGPT・Gemini・NotebookLM で広がる AI 活用

安達 恵利子
AI・Webマーケティングコンサルタント

ビジネス・資格 生成 AI をはじめて使う方を対象に、ChatGPT を中心とした基礎から実践まで
を 4 回で学ぶ講座です。初回は AI の仕組みや安全性、正確な回答を得るための
質問のコツをわかりやすく解説します。第 2 回はメールや説明文など、日常業務
で頻繁に使う文章作成のポイントと、伝わる文章に整える方法を紹介します。第
3 回はレポートや資料の要点整理、比較、調査のまとめ方など、理解や情報整理
に役立つ活用法を取り上げます。最終回では、画像生成・動画生成・スライド自
動作成など、進化が著しいビジュアル系 AI の活用を実演し、日常や業務への応
用方法を総まとめします。初心者でも安心して参加いただける内容です。

コード�930801
 受講料  ￥10,560
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

単位でひもとく宇宙物理学
身近な「ものさし」で見る宇宙

前田 恵一
早稲田大学名誉教授

現代社会と科学 自然界の現象や法則を表すのに必要な基本単位についてその意味や定義を解説し
たのち、宇宙においてそれらの単位がどのように現れるかを様々な天体について
具体的にお話をします。それらを基礎に宇宙物理学における重要な概念や理論を
学び、それらのことが観測などで検証されていることを確認します。また、現在
もなお未解決のまま残されている宇宙の謎についても簡単に触れ、最新の研究動
向を紹介します。

コード�930702
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

EBPM入門―エビデンスで政策を機能させるには 杉谷 和哉
岩手県立大学准教授

現代社会と科学 現在、世界中で推進されている「EBPM」（Evidence Based Policy Making、
エビデンスに基づく政策形成）は、その名の通り、エビデンスを活用してよりよ
い政策を作り、それを実践していこうという試みです。それ自体は良いことのよ
うに聞こえますが、様々な問題があります。まず「エビデンス」とは何でしょう
か ? エビデンスがいうなら選挙結果に反した政策を進めてもいいのでしょうか ?
本講座では、これらの疑問を踏まえつつ、EBPM の基礎をわかりやすく説明し、
その課題についても解説します。

コード�930701
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

睡眠の新常識と、健康を維持するための習慣を学ぶ 櫻井 武
筑波大学教授

くらしと健康 本講座では、最新の睡眠科学をもとに「睡眠とは何か」を基礎からわかりやすく
解説します。睡眠と覚醒を切り替える脳内メカニズム、ノンレム睡眠・レム睡眠
の役割、記憶や感情処理との関係、シナプスの再編成といった現代の研究が明ら
かにした睡眠の本質を紹介します。また、睡眠不足が心身に与える影響や、ナル
コレプシーをはじめとした睡眠障害の背景にある脳科学的仕組みについても解説
します。さらに、最新研究による「睡眠の新常識」を整理し、私たちが睡眠とど
のように付き合うべきかを科学的視点から考察します。

コード�930603
 受講料  ￥11,880
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

今すぐできる ! 健康寿命を延ばす小さな習慣
健康づくりの仕組化と笑いの効果

大平 哲也
福島県立医科大学教授

くらしと健康 世の中には健康情報があふれていますが、それが正しい情報かどうか、日本人に
適した情報なのか、そして実践できるものかが問題になります。本講座では、最
初に健康情報を正しく判断し理解するための疫学的な知識を身につけたうえで、
健康寿命に影響する環境要因、心理社会的ストレス、および生活習慣について、
日本で数十年にわたって調査されている疫学研究結果をもとに理解します。ま
た、健康寿命を延ばすための食事、運動、飲酒、ストレス対策等について、家庭
でできる仕組化を学びます。さらに、近年その効果が注目されている笑いと健康
についてのエビデンスを理解し、日常生活を楽しく元気に送り、無意識に健康寿
命を延ばすことを目指します。

コード�930602
 受講料    ￥9,900
この講座は、2026 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分
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月 火
10:40 『枕草子』を読みなおす　P.21 『伊勢物語』を読む　P.21

旧石器時代の遺跡と文化　P.35 最近の芥川賞受賞作を読む　P.24
昭和の歴史を振り返る　P.41 日本の現代　P.34
近代ヨーロッパの歴史　P.50 吾妻鏡を読む　P.36
能と狂言を楽しむ　P.59 初歩からまなぶ古文書　P.39
明時代の絵画と藝術　P.60 国技大相撲の奥深き世界　P.43
仏教美術入門【午前クラス】　P.61 古代メソポタミア史料講読　P.51
風景の詩【午前クラス】　P.65 中国書文化ヒストリー　P.52
木版画を作って楽しむ　P.66 はじめての日本美術史　P.60
写真家で読む 20 世紀　P.66 奈良美術を究める B【火曜クラス】　P.60
インフラの安全は当たり前か ?　P.83 知っておきたい初心者のための不動産相続　P.82
読むこと、語ること（スタンダードクラス）　P.83 高齢期の心理と家族システムから紐解く「実家の片づけ」　P.83
健康長寿・ウェルビーイングにつながる食のサイエンス　P.84 人生が変わる ! オペラ歌手に学ぶ発声アンチエイジング　P.84
変わりゆく国際情勢を読み解く　P.92 しなやかな体を手に入れるストレッチ教室　P.85
教養としての経営学　P.108 よくわかる ! 最新の日本と世界の経済ニュース解説　P.95
英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.114 ドイツ語〔中級〕【継続】　P.121
ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.116 フランス語〔上級〕【継続】　P.121

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】　P.122

13:10 朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.24 『新古今和歌集』を読む　P.22
フランス文学に親しむ　P.26 松本清張を読む　P.23
マザーグースを通してみるイギリス文化　P.27 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.24
縄文時代の新たな学説と論争　P.35 『常陸国風土記』からみた古代の東国　P.35
江戸のくずし字で読む『大岡政談北越孝実伝』　P.39 初歩習得者のための古文書講座　P.39
茶の湯の歴史 一日本文化の原点「一服の茶」に込められた心　P.42 満洲とは何だったのか　P.40
お江戸演芸・文化散歩【秋編】　P.42 茶の湯の歴史―日日是好日―禅は心を調え、茶は体を整える　P.42

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.49 20 世紀後半の世界を探る―終わらない冷戦と現在　P.49
奈良美術を究める A【月曜クラス】　P.60 近世ヨーロッパの歴史　P.50
ビジュアル日本文化教室　P.60 正倉院の宝物　P.61
仏教美術入門【午後 A クラス】　P.61 諸国のオペラ　P.63
風景の詩【午後クラス】　P.65 新聞・テレビは滅びるのか ?　P.92
道元の思想　P.73 東アジア経済発展と日本初の経済学者天野為之　P.92
シルクロードと仏教東漸史　P.75 地誌学入門―自然と人文で知る地域　P.96
声優が教えるヴォイストレーニング―魅力的な声と健康づくり　P.84 ライフサイエンスが解き明かす脳とこころ　P.97
韓国・北朝鮮問題の国際政治学　P.91 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】　P.113
プレーの裏側に隠された野球哲学、作戦、心理、人生観を考察する　P.96 ドイツ語〔初級〕【継続】　P.121
英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】　P.113
楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】　P.116

15:05 名作への招待、近現代文学 150 年　P.23 最新の研究成果から日本の古代史教育を見直す　P.35
はじめての川柳　P.25 江戸・東京の歴史散歩　P.41

『赤毛のアン』と作者モンゴメリ　P.26 ドイツを知る―パンとワインをめぐるドイツ事情　P.49
歴史的町並み景観の魅力　P.41 「飲」と「食」のイギリス文化史―「食」の部　P.50
和歌古筆を読む、味わう　P.42 インドネシアの社会と宗教―多様性の現実を探る　P.52
ダンスから紐解く 宝塚歌劇と芸術の世界　P.59 ショパン・コンクール 100 年　P.64
浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.61 現代史の中のキリスト教　P.76
仏教美術入門【午後 B クラス】　P.62 習近平の政治家像を中心として中国政治を理解する　P.93
あらためて見なおす日本美術　P.62 古代ゲノムから見た縄文人　P.99
TV ジャーナリズムの過去・現在・未来　P.94 ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕　P.116
英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.113
中学英語で読むミステリー　P.116

19:00 もう一度最初からの哲学史　P.73
ボディ・デザイン・フィットネス　P.85
合気道を楽しむ　P.86
表現力と発想力を磨く文章術―エッセイを書く　P.108
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10:40 原文で楽しむシェイクスピア　P.27 日本近代文学と出版メディアの歴史―1920～40 年代を中心に　P.23
日本の近世　P.34 日本の中世　P.34
日本の近代　P.34 古代の女性外交官　P.36

『信長公記』を読む　P.37 江戸幕府将軍の側近たち―田沼意次と松平定信　P.39
中世ヨーロッパの歴史　P.50 ビジュアル 英国の文化と言語　P.53
歌舞伎―その魅力の秘密に迫る　P.59 歌舞伎と文楽　P.59
正倉院展の楽しみ―シルクロードの終着駅正倉院の宝物に会いにいく！　P.61 『成唯識論』を読む　P.75
日本人と儒教　P.74 シニア世代のライフ・スタイルについて、〈規範的価値としての生きがいの視点〉から考察する　P.76
日本国憲法制定 80 周年と現代社会　P.92 読むこと、語ること（アドバンスクラス）　P.83
健康の維持・増進に必要な私たちの体の仕組みと病気　P.98 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.85
英語会話〔中級〕〈水曜・A クラス〉【継続】　P.113 ウクライナ戦争と国際秩序の激変　P.94
英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.115 「音読」で鍛える！英語力と表現力〔中上級〕　P.114
楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】　P.116 ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.121

フランス語〔中級〕【継続】　P.122

13:10 『平家物語』を読む　P.22 短歌 実作と研究　P.25
中国古典を読む　P.26 基礎を鍛える俳句創作　P.25
ディケンズ『クリスマス・キャロル』　P.27 日本の古代　P.34
城めぐり入門―豊臣兄弟の城　P.37 正保城絵図を読む―四国・九州地方編　P.37
江戸の社会と科学技術　P.43 東京都区部の地形と街並み　P.41
アメリカ合衆国とレイシズム―歴史からみる「人種」　P.53 イスラムと欧米キリスト教世界、そして日本―共存の歴史　P.53
映画の中の哲学　P.73 花のある落語家、古今亭志ん朝、今ふたたび　P.59

「天皇」論の思想史　P.74 ちょっと知って もっと楽しむ ジャズ入門　P.64
最も重要な仏典を読み解く―原始仏典篇　P.75 死生観の再考─「死んだらどうなるのか」を哲学的に考える　P.74
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈A クラス〉　P.82 「昭和 100 年」大事件の真相に迫る　P.93

「失われた 30 年」からの脱却　P.91 ディスカッション〔初級～中級〕　P.115
ご一緒に科学しましょうか ?　P.98 スペイン語〔中級〕【継続】　P.123
英語会話〔中級〕〈水曜・B クラス〉【継続】　P.113
楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】　P.117
中国語〔中上級〕【継続】　P.124

15:05 万葉集の歌を読む　P.21 江戸勤番武士の世界　P.38
王朝物語を読む　P.22 御江戸事件録　P.39
倭から日本へ 古代国家の形成を考える　P.35 近世近代移行期の王権　P.40
歴史上の人物と和菓子の文化　P.42 外国人が見た開国期日本　P.43
ルーヴル美術館に学ぶルネサンス美術の精華　P.63 エジプト学概論　P.51
名作オペラを「ライブ映像」の比較で考察する　P.63 明治日本を形作ったスコットランド人　P.52
悩みの哲学　P.73 ジャズの愉しみ―名曲・名盤を聴く　P.65
大乗仏教の基本思想　P.75 ミサ曲の楽しみ―演奏家の視点から見た音楽史　P.65
悟りと神秘体験　P.75 民藝を哲学する―「いとおしさ」をデザインするこれからの豊かな暮らし　P.74
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈B クラス〉　P.82 「伝える」の再定義　P.93
アナウンサー直伝！脳がよろこぶ音読体操　P.84 韓国語〔初級〕【継続】　P.123
ゆったりベーシックヨガ　P.85
永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.94
楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】　P.117

19:00 人口減少・持続可能社会のデザイン　P.91 （18:30）らくらくスイミング　P.86
ビッグバン膨張宇宙論―宇宙物理学入門編　P.98 家格の成り立ち―平安・中世を生き抜いた貴族たちの生存競争　P.36
実践的人事を学ぶ　P.109 社会人のための楽しいレスリング　P.86
TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標 730 点～900 点コース　P.115
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金 土
10:40 句会で学ぶ俳句―鑑賞と実作　P.25 『源氏物語』桐壺巻を読む―絵画を手がかりに　P.21

シェイクスピアのことばと文化　P.27 漱石文学の世界　P.22
文学と絵画から読む秀吉と女性たち―淀殿と松丸殿など　P.38 やさしい古文書講座・中級編　P.38
江戸時代の日記を読む　P.38 昭和戦中・戦後の歴史　P.41
日本の近代史　P.40 都市と音楽の歴史　P.64
対立と友好の日米関係史　P.40 インドレポート　P.91
日本の経済発展と企業家　P.40 経済指標から読む日本経済と金融政策　P.91
ことばから「らしさ」を見る　P.44 2026 年の世界経済を見る眼（秋編）　P.93
先史・古代の食文化　P.49 世界と日本の真実を知るためのメディア・リテラシー　P.94
ヴェネツィア共和国の歴史　P.50 おとなのための地球・環境・社会科学　P.96
スペインを知る　P.51 地形で見る東京―その魅力と謎　P.98
はじめての西洋美術史　P.62 短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理　P.108
寺院建築さんぽ―近現代に通ずるその建築美に迫る　P.66 NHK ラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】　P.114
科学できちんと理解する高齢者のこころ　P.97 通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕　P.115
フランス語〔初級〕【継続】　P.121 International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】　P.117

イタリア語〔初級～中級〕【継続】　P.122
13:10 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む　P.23 音楽から出会う中島敦　P.23

朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.24 日本城館史概説　P.37
平安時代を考える―光孝・宇多・醍醐三代の王権と平安貴族　P.36 浮世絵講座―浮世絵のいろは　P.62
中世史料学概説【後期】　P.36 もう一つの仏像鑑賞法　P.62
家康からはじまる 15 代将軍の都市計画　P.38 社会心理学への「裏口」入門：社会心理学は社会の役に立つのか ?　P.76
モンゴル帝国を継承したロシアと中国　P.49 脳の働きの障害を考える　P.76
神話と中世ヨーロッパ　P.52 感性と対人印象の心理学　P.76
西洋近現代美術史　P.63 初めての相続と贈与―これだけは知っておきたい事前の準備　P.82
じっくり学ぶ水彩画　P.65 観る将入門―将棋観戦を楽しむために　P.82

『歎異抄』を読む　P.73 元気・活気・勇気を引き出す言葉の力　P.84
スマホ時代のこころと行動―世代をつなぐコミュニケーション　P.83 AI と IOWN が促すデジタルトランスフォーメーション　P.93
フランス語〔初級～中級〕【継続】　P.122 ウクライナ戦争の終わり方　P.94
イタリア語〔中級〕【継続】　P.122 国際報道から読み解く世界　P.95
韓国語〔中上級〕【継続】　P.123 これからの金融・経済と市ｓ場環境　P.95

ロボットが寄り添う未来社会　P.95
「作動学」でひもとく戦後政治　P.95
北京駐在エコノミストが語る中国経済・社会　P.96
AI では分からないマンションの本当の資産価値を見極める方法　P.96
宇宙で最初の銀河を探して　P.97
自動運転の開発と未来　P.97
気候変動が日本の四季にもたらす影響―四季から二季へ　P.97
月の科学を探求する　P.98
魚が消えていく本当の理由とその対策　P.99
具体例から分かる新民法（所有権・相続ルール）　P.108
ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも 1 分でわかる決算資料の読み方　P.108
怒らない技術　P.109
英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】　P.114
声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.114
スペイン語〔中級〕【継続】　P.123

15:05 万葉集全講　P.21 遠藤周作の『沈黙』を読む　P.24
御伽草子の絵とことば―室町時代を読み解く　P.22 基礎からのエッセイ教室　P.25
白楽天鑑賞　P.26 お酒と映画小説で振り返る現代中国史　P.26
中世の古文書を読む【後期】　P.37 東京昭和観光　P.43
イギリス文化史　P.51 言語データベースからわかる「日本語のすがた」　P.43
オリエントの考古学　P.51 ワインを作る思想、飲む文化【導入編】　P.52
イスラームの教えと現代の中東　P.53 ベートーヴェンを聴き直す　P.64
イランの社会と女性たちを知る　P.53 「老化負債」返済と「幸福寿命」延伸のための健康医学　P.85
ビートルズ名曲を音楽理論で完全分析〈秋編〉　P.63 ゼロから楽しく洋画洋楽レベルの実力―英検 2 級他試験も合格　P.115
F. リストの独自性にふれる　P.64
パリ建築散歩　P.66
古代ギリシア三哲への扉　P.74
ジャーナリストが語る紛争の深層　P.92
人生 100 年時代の医療リテラシー入門　P.99
韓国語 [ 初級 ]【継続】　P.123

19:00
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月 火
10:40 『源氏物語』を読む　P.28 『平家物語』を読む　P.28

名著でたどる日本の思想　P.77 イーハトーブの光と影―大正・昭和初期を駆け抜けた宮沢賢治と作品の祈り　P.29

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.87 『古事記』・『日本書紀』・『風土記』の神話と古代史　P.45

経済進歩とテクノロジー　P.100 スペイン・ポルトガルの美術と文化　P.54

ノーベル賞でたどる分子生物学の世界　P.104 奈良の仏教美術　P.67

自然界の音とサウンドスケープ　P.104 文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.67

フランス語〔初級〕【継続】　P.125 仏教思想入門　P.77

「物流」から読み解く日本と世界経済　P.100

「メディア政治家」米原昶（1909-1982）とその時代　P.102

日本の立憲主義と保守本流の形成―伊藤博文の評伝を書く　P.102

13:10 神々への祈りの歴史―古代地中海世界の神話と美術　P.69 はじめての俳句実作講座【午後 A クラス】　P.31

映画・ドラマから「もう一人の自分」を考える　P.69 古代ローマの歴史　P.54

浄土信仰から読む『歎異抄』　P.77 イランの考古学・古代史―古代ペルシア文化の栄光　P.55

感情史の近代―動物で読み解く「共感」の変容　P.78 生誕 100 年を迎えた名優、名監督たち　P.69

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.87 ジャズを楽しむ　P.70

古代ゲノムから探る人類進化　P.105 現代宗教学―ユダヤ人は聖書をどう読んでいるか　P.77

市民哲学へ　P.78

巨大火山噴火と気候変動　P.105

15:05 朝鮮王朝 500 年の歴史―中国（明・清）との関係を中心に　P.56 はじめての俳句実作講座【午後 B クラス】　P.31

オトナの歌舞伎入門―はじめてでも深く楽しむ　P.68 インテリジェンス関ヶ原　P.46

20 世紀の知の巨人たち　P.78 ヨーロッパ近代都市史　P.54

データで読み解く現代政治―選挙と政治意識を考える　P.102 アフリカと社会人類学から考える現代社会の家族の在り方―父系社会のゆくえ　P.55

印象派、再発見―制度・美術市場・コレクションから読み解く　P.69

自己成長の心理学―人間性/トランスパーソナル心理学入門　P.79

西洋書道 カリグラフィー教室　P.87

福沢諭吉の国家構想とメディア戦略―福沢が目指した社会を考える　P.102
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水 木
10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.71 神話・伝説・聖地巡礼　P.28

『源氏物語』を楽しく読む　P.28 江戸川乱歩と横溝正史―探偵小説発展史　P.29

英国小説と人間―異邦人、動物、人造人間、クローン　P.29 本当にはじめての江戸時代古文書　P.46

朗読の楽しみ　P.30 ハプスブルク史への招待―皇妃「エリザベート」をめぐる神話と実像　P.54

西欧食文化ヒストリー　P.54 国際秩序の崩壊？―国際法の観点から日本の外交を考える　P.101

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.88 脳科学で整える健康生活　P.105

米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.88 日本列島の「でこぼこ」風景を読む―地域編　P.106

日本列島の巨大地震に迫る―発生メカニズムと予測　P.106 500 語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】　P.118

13:10 『日本書紀』を読む　P.28 朗読  声に出して読む徒然草　P.30

徒然草から見る日本　P.29 初めての楽しい俳句講座【午後 A クラス】　P.31

弥生時代とはどんな時代 ?　P.45 世界の中の邪馬台国　P.45

日本語再発見―母語の魅力を見つけに行こう !　P.47 トルコの古代―ギョベックリ・テペ遺跡から探る先史時代の世界　P.55

哲学するベートーヴェン―≪第九≫への道　P.78 アメリカの世紀とは何だったのか ?―20 世紀アメリカ文化案内　P.57

経済がわかれば日本、そして世界の明日が見える　P.100 街角写真撮影術　P.71

動物のインフラストラクチャー　P.104 現代世界における西洋哲学と東洋哲学　P.100

韓国語〔中級〕【継続】　P.125 500 語でゆっくり英会話〔中級〕【継続】　P.118

15:05 チベット文化を旅する―高原に息づく物語・信仰・くらし　P.56 文学にみる自然共生―石牟礼道子『苦海浄土』を中心に　P.29

地政学から見る世界と日本の歴史　P.57 初めての楽しい俳句講座【午後 B クラス】　P.31

もっと知りたい水墨画―表現・歴史・技法　P.67 武蔵野市の微地形―旧石器時代から戦争遺跡まで　P.47

幕末・明治の歌舞伎と社会　P.68 音楽の冒険―世界の音を歩く　P.70

イタリア・ルネサンス絵画―特質と魅力　P.68 『論語』入門　P.77

バランスボール & スモールボール体操　P.88 ファンタジー文学から読み解くキリスト教の「人間学」　P.78

習近平の闘い　P.101

宇宙から物質を持ち帰る―サンプルリターン探査でなにがわかるのか　P.104

マーケティング入門―理論で読み解く「売れる」しくみ　P.110
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10:40 実験考古学と民俗考古学　P.45 （10:10）芥川賞、直木賞作家に学ぶ小説教室（秋期）　P.30

磐井の乱と国造・屯倉　P.45 はじめての川柳―鑑賞と実作　P.32

今は「新しい戦前」なのか ?―1930 年代の日本と比較する　P.46 高麗史―モンゴル支配と抵抗、そして李朝成立へ　P.56

古代オリエント博物館特別展「古代オリエントから石見銀山へ」を楽しむ　P.56 アドラー心理学 1 日講座　P.79

イタリア・ルネサンス美術入門　P.68 がんと生きる哲学　P.80

イタリア映画史　P.70 美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座　P.87

国際正義論―貧困問題から軍事介入まで　P.101 変容する宇宙開発と国際関係　P.101

ユーラシア・ダイナミズム―大陸の胎動を読み解く　P.101 日本の食料安全保障―輸入依存のリスクを考える　P.102

インターネット遺伝子が創るデジタルとリアルの逆転経済　P.103 21 世紀天文学の課題　P.104

怪しい進化論と正しい進化論　P.105

哲学と対話　P.110

13:10 （12:40）ペンと透明水彩で描くスケッチ講座　P.71 徳川吉宗と大岡忠相　P.46

地形に挑む鉄道線路の研究　P.47 幕末維新の人物に学ぶ　P.46

歴史都市カイロの社会史―喧騒と成熟のイスラーム世界を読み解く　P.55 古美術で法華経をまなぶ　P.67

中国史を変えた 5 つの反乱　P.56 仏像を読み解く―技法と保存修復の世界　P.67

教養としての中世キリスト教史　P.57 『タクトは踊る 風雲児・小澤征爾の生涯』　P.70

旅する英国人と風景画　P.69 英米ロック史　P.71

ジャズを聴く喜び　P.70 シャーマニズムから抗うつ薬へ　P.79

半導体の基礎から最先端研究まで　P.103 ディープ・スキーマ・アンソロポロジーとは何か　P.79

ゲノム情報を用いた森林自然史と持続的な利用　P.105 遊びと利他の人間学　P.79

海外旅行がもっと楽しくなる！トラベル英会話〔初級〕【継続】　P.118 最新科学が導きだしたメンタル・コントロール術　P.80

体内時計・自律神経・毛細血管から病気を防ぐ　P.88

フランスのラグジュアリー・ブランドの原点　P.88

投資の解像度を上げる―超インフレ時代のお金の知識　P.89

日本経済の未来を考える　P.100

歴史と最新動向から見るロボット共生社会の設計論　P.106

AI ツールを使いこなして起業を効率的に始める方法　P.110

週末起業のはじめ方・楽しみ方―基礎編　P.110

週末起業のはじめ方・楽しみ方―実践編　P.110

15:05 基礎からのエッセイ教室　P.30 シャーロック・ホームズ物語 徹底解説　P.30

先人たちに学ぶやさしい俳句の作り方　P.31 実作短歌入門　P.32

小泉八雲とセツでたどる明治日本の面影　P.47 手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.87

トルコとバルカンの歴史から読み解く現代世界―混沌と右傾化の深層　P.55 飛行機旅の新常識―航空券・マイル・世界一周の最新知識　P.103

落語の楽しみ方と味わい方　P.68 ニュースの街を歩く　P.103

（15:30）伊藤 P の「ヒット企画の作り方 2026」　P.103
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月 火
10:30 「ひのえうま」を科学する―迷信から読み解く日本の社会構造　P.129 犯罪心理学の探究―性犯罪の現状と対策　P.136

オーラルヒストリー入門　P.130 心と身体のヨーガ　P.140

台湾海峡危機の歴史と構造　P.132 リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.147

漂流する ASEAN、「東南アジア」の政治力学　P.143 （10:40）はじめての日本美術史　P.134

13:00 『古事記』『日本書紀』『風土記』からみる古代国家と地域社会　P.130 乱世の五胡十六国時代―三国志のその後　P.132

没後百年 モネと印象派　P.135 月探査から考える宇宙開発の未来　P.143

老けない腸のつくり方―健康長寿のために何を食べるか　P.140 （13:10）20 世紀後半の世界を探る―終わらない冷戦と現在　P.131

（13:10）「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.131

15:30 言葉の力―方言から見るコミュニケーションとアイデンティティ　P.129 魅惑の平安仏　P.134

日本群島文明史　P.138 「強いリーダー」はなぜ生まれるのか？　P.141

脳科学者が解説する音楽と脳の関係　P.141

19:00 「熱狂」の正体　P.129 ラグビー観戦基礎知識 2026 秋　P.142

社会人のための必修教養講座 日本通史―中世・近世史編　P.129 基礎から学ぶ管理会計　P.144

未来世代と環境や自然のことを考える倫理学　P.136 セルフコントロールの哲学・科学と実践　P.145

激動する世界を読み解く―戦争・AI・グローバルサウス　P.143 はじめて読むドラッカー　P.145

本質から考えるデジタル・マーケティング　P.145 ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.147

集団心理から学ぶ職場のチームワーク　P.145
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10:30 〈中世映画〉で読み解くヨーロッパの歴史と文化　P.133 『源氏物語』ハイライト―文化編　P.127

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.139 マヤ、アステカだけではない古代メソアメリカ文明の旅　P.132

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.140 メディアを深掘り ! 映像文化から考えるプロパガンダ　P.142

（10:40）中世ヨーロッパの歴史　P.131 英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕　P.147

（10:40）『成唯識論』を読む　P.136

13:00 「縁起」を読み解く日本宗教史　P.128 謎解きアメリカ文学　P.127

ガンダーラ仏教美術の造形　P.134 じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史　P.135

「ステレオタイプ」「無意識の差別」の正体　P.138

（13:10）正保城絵図を読む―四国・九州地方編　P.128

15:30 最新の考古学成果から探る中国古代文明の起源　P.133 考古学からみたチンギス・カンとモンゴル帝国の誕生　P.133

海をこえた出版文化　P.135 発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション　P.136

海のふしぎと地球の未来　P.141

アメリカのリベラルデモクラシーの行方　P.142

地球環境の変遷と資源　P.143

19:00 生きづらさの処方箋　P.137 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近代史編　P.132

悪いことばの力―言語の善悪を哲学する　P.138 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.139

これからの行動経済学―ビジネスや実社会に役立てるために　P.145 3 つの視点で学びなおす知財情報分析　P.146

「結果を出す」仕事の仕方　P.146 Everyday English〔中上級～上級〕　P.147

AI 時代の英文契約実務　P.146

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.147



オンライン164

▶タイムテーブルオンライン

文
学
の
心

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

世
界
を
知
る

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

芸
術
の
世
界

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

人
間
の
探
求

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

外
国
語

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

金 土
10:30 日本皇族史　P.128 ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む（第 16～18 挿話）　P.127

倭人の心性世界にせまる―卑弥呼の祭祀を探る　P.129 考古学から紐解く日本人のルーツ―先史時代の技術と環境適応　P.128

聖母マリアで読み解くイタリア・ルネサンス美術　P.135 脳フィットネス学　P.139

こころの軌跡　P.137 社会人のための必修教養講座 現代若者論―Z 世代の若者たち　P.142

（10:40）ヴェネツィア共和国の歴史　P.131 AI とドイツから日本人の働き方を考える　P.143

13:00 変貌するアメリカのデモクラシー　P.132 神社の境内・建築の展開と信仰　P.134

哲学「超」入門　P.136 子どものことばの発達―母語から外国語まで　P.137

「信頼」のメカニズム―社会心理学からのアプローチ　P.137 英米哲学史　P.138

（13:10）中国史を変えた 5 つの反乱　P.131 人間関係の心理学―現代のまなざしで捉え、豊かな人生へ活かす　P.138

家族の概念とその変容―社会学の視点から　P.139

がんの高精度放射線治療・粒子線治療の最近の進歩　P.139

時代とともに変化するデザイン思考の要諦（AI 時代の事例紹介）　P.144

社労士が解説 ! 知っておきたい“カスタマーハラスメント実務対応”講座　P.144

（13:10）国際報道から読み解く世界　P.141

15:30 （15:05）F. リストの独自性にふれる　P.134

東北地方の歴史から探る鎌倉幕府の展開―地域史の視点　P.128

戦後防衛史―「平和国家」と自衛隊の歩み　P.130

生きる意味を見つける心理学―フランクルのロゴセラピー入門　P.137

森の隣人「クマ」を学ぶ　P.142

19:00 実験考古学で読み解く人類の技術と暮らし　P.133

観光社会学入門　P.141

会話の質を劇的に変える―『なぜ？』と聞かない事実質問術　P.144

説得力が変わる！新聞記者式・伝わる文章術　P.144
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早稲田校
130103『枕草子』を読みなおす 新訂 枕草子 上 現代語訳付き（角川ソフィア文庫）

978-4044000660（KADOKAWA）
130111『伊勢物語』を読む 新版 伊勢物語

978-4044005016（角川ソフィア文庫）
130113 万葉集全講 万葉集 全訳注原文付（四）（講談社文庫）

978-4061313859（講談社）
原文（万葉仮名）の載っているものであれば他のテキストでも構いません。

130114『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（下）
978-4044001032（角川文庫）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（上）
978-4044001025（角川文庫）

130139 シェイクスピアのことばと文化 『Hamlet（Oxford World’s Classics）』
978-0199535811（Oxford University Press）
Edited by G. R. Hibbard Reissue版、2008年

130140 原文で楽しむシェイクスピア Othello
978-1472571762（The Arden Shakespeare）
〔Othelloのテキストは、ISBN：978-1903436455、ISBN：0174434642でも本文の内容は同じです。〕

130141 ディケンズ『クリスマス・キャロル』 クリスマス・カロル（研究社小英文叢書 77）
978-4327010775（研究社）

130155 お酒と映画小説で振り返る現代中国史 魯迅と紹興酒
978-4497218193（東方書店）

130289 ことばから「らしさ」を見る 「自分らしさ」と日本語
978-4480684004（筑摩書房）

130403 能と狂言を楽しむ 能楽ハンドブック 第 3版
978-4385410609（三省堂）

130403 能と狂言を楽しむ 狂言ハンドブック 第 3版
978-4385410593（三省堂）
※旧版（978-4385410432）をもっている方はそれでも可

130506 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波書店）
『正法眼蔵（一）』をテキストとして使用します。また、原文のコピーは毎回、講義資料として配付し
ます。

130507『歎異抄』を読む 歎異抄 岩波文庫（改版）
978-4003331828（岩波書店）

130711 日本国憲法制定 80周年と現代社会 日本国憲法
978-4003403310（岩波文庫）
日本国憲法と大日本帝国憲法の条文が手元にあれば、本書を購入して頂く必要はありません。ただ
し、ポツダム宣言等の資料も収録されており、長谷部教授の解説も充実しているので、本書がお手元
にあると便利だと思います。

130712 東アジア経済発展と日本初の経済学者天野為
之

グローバリゼーションがわかる
978-4794431790（創成社）

130801 実践的人事を学ぶ 英語 de人事－日英対訳による実践的人事
978-4830950728（文眞堂）

133002 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】 StartUp  Level 1
978-0137360116（Pearson）
※英語教材専門店ネリーズ（https://nellies-bs.com/shop/）、ELT BOOKS（https://www.eltbooks.
com/home.php）等のオンライン書店でもご購入いただけます。

133007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】 StartUp Level 3
978-0137360161（Pearson）
※英語教材専門店ネリーズ（https://nellies-bs.com/shop/）、ELT BOOKS（https://www.eltbooks.
com/home.php）等のオンライン書店でもご購入いただけます。

133009 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】 StartUp  Level 3
978-0137360161（Pearson）
※英語教材専門店ネリーズ（https://nellies-bs.com/shop/）、ELT BOOKS（https://www.eltbooks.
com/home.php）等のオンライン書店でもご購入いただけます。

133012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 Evolve Student’s Book ＋ eBook（Level 3）
978-1009231732（Cambridge University Press）
※英語教材専門店ネリーズ（https://nellies-bs.com/shop/）、ELT BOOKS（https://www.eltbooks.
com/home.php）等のオンライン書店でもご購入いただけます。

133014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】 StartUp  Level 6
978-0137360239（Pearson）
※英語教材専門店ネリーズ（https://nellies-bs.com/shop/）、ELT BOOKS（https://www.eltbooks.
com/home.php）等のオンライン書店でもご購入いただけます。

2026 年度秋学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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133027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕【継続】

NHKラジオ 『ラジオ英会話』（9月号・10月号・11月号）
（NHK出版）

133060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 12
978-4906033775（国際ビジネスコミュニケーション協会）

133061 ゼロから楽しく洋画洋楽レベルの実力―英検
2級他試験も合格

英検 2級をひとつひとつわかりやすく。改訂版
978-4053059895（Gakken）

133065 中学英語で読むミステリー Bad Company
978-0521179195（Cambridge University Press）

133086 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕
【継続】

Speakout 3rd edition A2 Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440620（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/AwHPSfA）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。本体価格：2,920円です。
※ご購入の際は、本テキストが「Split 2」版であること、レベルが「A2」であること、上記 ISBN
であることを必ずご確認ください。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）から
ページ番号が続いており、ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。

133087 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】 Speakout 3rd edition A2＋ Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440644（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/WjxSnRz）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。本体価格：2,920円です。
※ご購入の際は、本テキストが「Split 2」版であること、レベルが「A2＋」であること、上記 ISBN
であることを必ずご確認ください。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）から
ページ番号が続いており、ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。

133088 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】 Speakout 3rd edition B1＋ Student’s Book and Workbook with eBook and Online 
Practice Split 2
978-1292440668（Pearson）
※テキストは、オンライン書店 ELTBOOKSの特設ページ（https://eltbooks.com/-/4cXUBi-）か
らご購入ください。店頭での購入は、丸善（丸の内本店等）で「早稲田大学エクステンションセン
ター講座使用テキスト」としてご注文ください。本体価格：2,920円です。
※ご購入の際は、本テキストが「Split 2」版であること、レベルが「B1＋」であること、上記 ISBN
であることを必ずご確認ください。なお、本テキストは分冊型のため、前半の分冊（Split 1）から
ページ番号が続いており、ページが飛んでいるように見える部分がありますが、落丁ではありません。

133103 ドイツ語〔初級〕【継続】 ドイツ語エコー 2
978-4255254234（朝日出版社）

133104 ドイツ語〔中級〕【継続】 DACH・トピックス 10 2026年度版
978-4255254944（朝日出版社）

133107 ドイツ語〔中上級〕【継続】 Kontext B 2.2 
978-3126054126
※郁文堂よりご購入下さい。

133202 フランス語〔初級〕【継続】 場面で学ぶフランス語 〈2〉 - ワークブック付（三訂版）
978-4384232141（三修社）

133252 フランス語〔初級～中級〕【継続】 Communication progressive du français Niveau intermdiaire A2/B1（1CD audio）
（French Edition）2nd Edition
978-2090384475（CLE INTERNAT）

133253 フランス語〔中級〕【継続】 時事フランス語 ―2026年度版
978-4255353906（朝日出版社）

133301 イタリア語〔初級～中級〕【継続】 『Nuovissimo Progetto Italiano 1』（Edizioni Edilingua srlu）
978-8899358501
※文流よりご購入下さい。

133303 イタリア語〔中級〕【継続】 Nuovissimo Progetto italiano 2：Libro dello studente
978-8899358754
※文流よりご購入ください。

133307 イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Nuovissimo progetto italiano 3：libro dello studente
978-8899358983
※文流よりご購入ください。

133405 スペイン語〔中級〕【継続】 エレラボ B1. Español ELElab B1. Universidad de Salamanca. Versión japonesa.
978-4255551722（朝日出版社）

133701 韓国語〔初級〕【継続】 世宗韓国語 1A
978-8997134229（kongnpark（www.kongnpark.com））
テキストは、オンラインストア韓国語教材専門書店「ハングルの森」で購入いただけます。テキスト
は下記の URLからご確認ください。ハングルの森では、ISBNコードの検索はできません。
★『世宗韓国語』には類似のテキストがございますので、間違いのないよう『世宗韓国語 1A改訂版』
をご購入ください。
https://hanglesup.com/shopdetail/000000001793/ct71/page1/order/

133703 韓国語〔中上級〕【継続】 ユアと韓国語 上級
978-4801110069（くろしお出版）
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133707 韓国語 [初級 ]【継続】 『Viva!中級韓国語』
978-4255002897（朝日出版社）

133805 中国語〔中上級〕【継続】 中国語口語 コンプリート
978-4255453620（朝日出版社）
このテキストの終了時期は 2027年春期を予定しております。

中野校
330102『日本書紀』を読む 日本書紀（四）

978-4003000441（岩波文庫）
330105『源氏物語』を読む 源氏物語（五）梅枝―若菜下

978-4003510193（岩波文庫）
※『源氏物語』の若菜上・下巻の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授
業中に「〇〇頁の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

330106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（八）早蕨―浮舟
978-4003510223（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』宿木の原文が付いているものなら結構です。

330109『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）
※上記以外でもお手持ちの『平家物語』があれば、それをお持ちください。

330110 朗読  声に出して読む徒然草 徒然草
978-4480092861（ちくま学芸文庫）

330111 徒然草から見る日本 新版 徒然草 現代語訳付き
978-4044001186（角川ソフィア文庫）

330115 初めての楽しい俳句講座【午後 Aクラス】 星を見る人　日本語、どん底からの反転
978-4393444245（春秋社）

330116 初めての楽しい俳句講座【午後 Bクラス】 星を見る人　日本語、どん底からの反転
978-4393444245（春秋社）

330131 文学にみる自然共生―石牟礼道子『苦海浄
土』を中心に

苦海浄土ーわが水俣病（新装版）
978-4062748155（講談社文庫）

330132 英国小説と人間̶異邦人、動物、人造人間、
クローン

ロビンソン・クルーソー
978-4309463629（河出文庫）

330132 英国小説と人間̶異邦人、動物、人造人間、
クローン

わたしを離さないで
978-4151200519（ハヤカワ epi文庫）

330205『古事記』・『日本書紀』・『風土記』の神話と
古代史

「謎解き」の楽しみが、教養に変わる 100分でわかる日本神話
978-4413298896（青春文庫）

330207 徳川吉宗と大岡忠相 徳川吉宗：日本社会の文明化を進めた将軍
978-4634548510（山川出版社）

330211 日本語再発見―母語の魅力を見つけに行こ
う !

日本語びいき
978-4122066243（中公文庫）

330322 ハプスブルク史への招待―皇妃「エリザベー
ト」をめぐる神話と実像

シシィの肖像―皇妃エリーザベトをめぐる神話と実像
978-4560024942（白水社）

330501 仏教思想入門 ブッダの 真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

330503『論語』入門 論語
978-4480511959（ちくま学芸文庫）

330524 がんと生きる哲学 新渡戸稲造 壁を破る言葉：逆境に立ち向かう者へ 40のメッセージ
978-4837929567（三笠書房）

330620 日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

会社四季報 2026年秋号
（東洋経済新報社）
2026年 9月中旬に発売予定です。電子書籍でも可。
※第 1回目はテキスト持参は不要です。第 2回目から毎回ご持参ください。

330621 米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

米国会社四季報 2026年秋冬号
（東洋経済新報社）
電子書籍でも可。※テキストは初回からご持参ください。

330706 国際正義論―貧困問題から軍事介入まで 国際正義論
978-4798919416（東信堂）

333001 500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 絵で見る英語 BOOK2（改訂新版）
978-4896842661（IBCパブリッシング）

333201 フランス語〔初級〕【継続】 Prêt-à-parler 2 Cahier d’exercices
978-8411570084（Editions maison des langues）
指定テキストについては初回に詳細をご案内します。

333201 フランス語〔初級〕【継続】 Prêt-à-parler 2
978-8411570077（Editions maison des langues）
指定テキストについては初回に詳細をご案内します。

333701 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ !韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾン等で購入できない場合は書店へご注文ください。



2026年度

講座カレンダー

4月� 2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

　

7月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　

10月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

1月� 2027年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

5月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

8月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
　

11月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　

2月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28
　

6月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

　

9月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
　

12月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　

3月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　

1  センター休業日（閉室）：休祝日、夏冬一斉休業期間
1  春・秋学期　 1  夏・冬学期　 1  補講期間

▶このカレンダーは標準的な開講期間・補講期間を示します。 
▶講座日程は必ず各講座案内をご確認ください。
▶補講期間外に補講を実施する場合があります。

その際は、ホームページ各講座詳細の “ご受講に際して”  
にてご案内いたします。
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■移動時間目安
　早稲田校 - 中野校 約50分

水稲荷神社入口
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●
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大
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26

3
政経

7

2
早
大
正
門

29
号館

演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）

15 至 

飯
田
橋

16
教
育 6

教
育

早稲田キャンパス

工事中

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。

中野駅

明治大学

帝京平成
大学

中野セントラル
パークサウス

旧
中
野
区
役
所
●

中
野
区
役
所
●

東
京

警
察
病
院

野
方

警
察
署

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

早稲田通り
ブッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
●

北口

東京警察病院北門前

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

NTT
ドコモ
●

四季の森
公園

中野キャンパス
東京警察病院北門前（中野駅行）

■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　系統 【中01】【宿04】【宿05】【阿45】

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、四季の森公園を通り抜けて
　いただくと近道です。
※　  は入口を表します。

早稲田大学
中野国際
コミュニティ
プラザ
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インターネットからお申し込みいただくと、センターからの
さまざまなお知らせがメールで届きます。
※ �「申込時の確認メール」「コンビニ決済用の案内メール」等が送られます。exweb@list.waseda.jp のメールを受信可能にしておいてください。

ぜひご利用ください！

受講申し込みはインターネットが便利です

 

TOPページにアクセス

※STEP2に進んでください。

表示された講座の詳細情報を確認し、申し込みボタンを
クリックしてください。

https://www.wuext.waseda.jp にアクセスし、画面下部に
スクロールするか、右側の「講座検索・申込」ボタンをクリックします。

受講申込

一般受付 会員先行受付 ※会員先行受付期間に表示される赤いバナー
の「こちらからログイン」の部分をクリックし、
ID・パスワードを入力してログインしてから
STEP2に進んでください。

受講したい講座を検索します。
フリーワード、講座ジャンル、開講場所、
曜日や時間などから検索できます。

講座検索


