
▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 85
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◀現代社会と科学

経済指標から読む日本経済のリアル
永濱 利廣
第一生命経済研究所経済調査部首席エ
コノミスト

コード�130707
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 9月  27
 10月  4，11，25
 11月  15，22，29
 12月  6，13

「経済指標」は、経済の現状を分析し、今後の方策を考察するための材料とされ
ています。本講座では、そういった経済指標の基礎を中心に、統計を読むときの
注意やツボを広く一般向けに解説します。経済指標は公表の都度そのデータを確
認しなくても、毎月内閣府から月例経済報告が公表される際に「主要経済指標」
としてまとまった資料が更新されます。今回の講座では、この「主要経済指標」
を取り上げ、経済指標の基礎を中心に、統計を読むときの注意やツボを紹介しま
す。タイムリーなデータを紹介しますので、日本経済の現状分析や今後の方策に
対する理解を深めることも可能となるでしょう。
※本講座は過去に開講した同名講座とほぼ同じ内容ですが、最新のデータを扱っ
ていきます。

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏 鈴木 哲夫
ジャーナリスト

コード�130740
 受講料
 会員  ￥15,868
 ビジター  ￥18,095
 定員  70
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 9月  24
 10月  8，22
 11月  5，19

国会、永田町で起きている政治のウラ舞台の動きを徹底的に深堀りします。一般
紙やテレビ報道では見られない、政変劇の真実を取材に基づき解説します。ま
た、専門分野である「政治とメディア」なども併せて講義します。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講座内容が変更になることがありま
す。
※政治または報道の当事者が、ゲスト講師として登壇します。ゲストは決まり次
第、ホームページで告知します。

TVジャーナリズムの過去・現在・未来
戦後 80 年の節目に考える

金平 茂紀
ジャーナリスト

コード�130739
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

私自身がテレビ報道を 48 年にわたって続けてきて、インターネット伝送路が水
や電気や空気と同様に「インフラ」化し、SNS が当たり前に使われる時代にな
りました。さらに生成 AI が主導する社会が目の前にやってきています。今は、
さまざまな意味で「過渡期」だと思います。日々刻々と起こっているニュースを
どう捉え、何をそこから学んでいくかを、根源的（ラディカル）に受講者の皆さん
と共に考え続けていきたいと思います。初めての方もウェルカムです。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、適宜、講座内容が変更になることが
あります。

国際法ゼミナール
ルールに基づく国際秩序の将来について考える

須網 隆夫
早稲田大学名誉教授、弁護士

コード�130791
 受講料
 会員  ￥47,520
 ビジター  ￥54,648
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全12回）
 9月  26
 10月  3，17，24
 11月  7，14，28
 12月  5
 1 月  9，16，30
 2月  6

現在の国際社会は転換点にあると指摘される。ロシア・ウクライナ戦争、イスラ
エルの軍事侵攻によるガザ危機、第二次トランプ政権の通商政策により、第二次
世界大戦後に成立した、ルールに基づく国際秩序は動揺を余儀なくされているか
らである。現在の国際秩序は、国際法により作られ、そして支えられてきた。国
際秩序の動揺は、国際法が踏みにじられている結果でもある。本ゼミでは、主に
国際法の観点から、今後の国際秩序の在り方を考える。本ゼミのテーマは、明確
な答えのない、難しい課題ばかりである。しかし国際法学は、市民一人一人が国
際社会のアクターであると論じてきた。参加者には国際社会のこれからの在り方
を考えて頂きたい。
�Þ	3�~�Y�¶�8�›�è�`�o�¶�|�‡�b�{�Ô���t�]�«�™�<�^�M�{

気候変動と日本人と日本社会の変遷に関するゼミナール
縄文時代以降の 16,500 年間

川幡 穂高
早稲田大学客員教授、東京大学名誉教
授

コード�130790
 受講料
 会員  ￥47,520
 ビジター  ￥54,648
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全12回）
 10月  24
 11月  7，14，21，28
 1月  9，16，23，30
 2月  6，13，20

本ゼミでは、縄文・弥生・古墳・歴史時代における日本社会と気候・環境の関わ
り合いを扱います。『気候変動と日本人 20 万年史』で扱えなかった個別テーマ
とともに、食料やその生産力など俯瞰したテーマも取り上げたいと思います。ゼ
ミ形式の特徴を活かすため、希望する受講者の皆さんが個人的あるいはチームを
作って自ら調べ、報告し、質疑応答を行うプロセスを通常講義と併用し、講義を
進めます。受講者が希望する興味あるテーマを加えて、講義の内容の拡大ができ
るかもしれません。気候・環境変動を駆動する仕組みは、過去から現代・将来ま
で普遍性があるので、将来の気候変化の理解が深まるよう配慮します。
�Þ	3�~�Y�¶�8�›�è�`�o�¶�|�‡�b�{�Ô���t�]�«�™�<�^�M�{



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

新聞・テレビは滅びるのか？
メディアの盛衰とジャーナリズムの行方

佐藤 吉雄
宮城大学客員教授、元朝日新聞社常務

コード�130708
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 10月  7，21，28
 11月  11，18
 12月  2

ネット社会の深化で、ジャーナリズムを担う新聞社の経営が危機に瀕していま
す。全国紙の部数は半減し、記者も減ってきました。一方のテレビは、視聴率が
落ち、テレビ離れが進む中でフジテレビの問題が起きました。事実を集めて真実
に迫り、権力を監視するジャーナリズムは、志だけでは成り立たず、民主主義の
基盤を脅かす危機が忍び寄ります。講師は朝日新聞の社会部記者、ニューヨーク
特派員、編集長を経て朝日新聞デジタルを創刊し、テレビ局の社長も務めまし
た。取材現場から経営の内幕まで、マスコミの表も裏も熟知した体験をもとに、
ジャーナリズムの本質に迫り、苦境に立つメディアの現実を紹介し、あわせてそ
の将来像も考えます。
※本講座は過去の同名講座に新しい知見を加えて実施いたします。

2025年の世界経済を見る眼（秋編）
近藤 駿介
ビジネス＆ファイナンス・プロデュー
サー、元プロ・ファンドマネージャー

コード�130726
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 10月  11
 11月  8
 12月  6

本講座が開催される 2025 年秋に話題になっているニュースが金融・経済にど
のような影響を及ぼすのか、元プロの投資家である講師とともに考察します。教
科書的な論理ではなく、現実的な論理に接することで、金融や経済に対する実践
的な理解力を高めることを目指します。

「局地バブル」終焉を見据えたマンション購入と売却のタイミング
後悔しない「買い」と「売り」への指針

榊 淳司
不動産ジャーナリスト

コード�130759
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  18

今、世界経済は日本の中でも特に東京のマンションや不動産市場との連動性をま
すます深めています。さらに、日本の不動産市場における外国人のプレゼンス

（存在感）も日々高まっています。東京の湾岸エリアや北海道のスノーパウダーエ
リアでの外国人・資本の不動産投資に関する報道も多くなりました。そんな中、
首都圏に生活する我々は自らの住まいを購入、あるいは売却する際に「市場動
向」を理解しているか否かは、各人の人生設計にとってもかなり重要。本講座で
は、そいういったニーズに対して有意義な知見を提供したいと考えます。

よくわかる ! 最新の日本と世界の経済ニュース解説
テレビや新聞、ネットの情報だけではわからない経済問題の考え方のコツ教えます

田中 秀臣
経済学者

コード�130743
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

私たちが新聞やテレビ、そしてネットの情報などで目にする経済問題を理解する
ために、知っておくべき点をわかりやすく解説していきます。例えば日本経済新
聞や朝日新聞、海外の主要メディアの伝える経済問題の解説をそのまま信じず、
経済学の基礎を利用して自分なりの意見が言えるようにするのが本講座の最終的
な狙いです。経済についての予備知識がまったくなくとも、初歩からわかるよう
に、楽しく講義を展開していきます。みなさんと本講座を通じて今日のさまざま
な経済問題を考えていきたいと思います。ぜひお気軽に受講してください。

これからの金融・経済と市場環境
初学者でもわかる金融・経済の仕組み

川井 栄一
ラーニングソリューションズ合同会社代
表社員、経済エコノミスト

コード�130748
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  22

本講座では日本経済の中長期的な観測、今後日本経済はどうなっていくのか ? に
ついて初学者でも分かりやすく解説します。また為替や株価、金融機関の役割、
市場動向について、AI、DX、Fintech 等が与える影響についても学びます。最
後に、このような経済環境の中で、個人の資産形成にどのような戦略を取るべき
か ? 今後のヒントとなるワーク等も実施します。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講座内容が変更になることがありま
す。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 87
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◀現代社会と科学

現代社会を理解、未来に備えるため、歴史を再考、正しく学ぶ
「愚者は経験に学び、賢者は歴史に学ぶ」とは

落合 浩太郎
東京工科大学教授

コード�130732
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～14:40
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  15，22

法則性があり、理論が確立されている自然科学では、予測が可能です。しかし、
政治や経済を対象とする社会科学は違います。そこで、「愚者は経験に学び、賢
者は歴史に学ぶ」といわれるように、歴史を手がかりにすることになります。し
かし、「歴史に学ぶ」ことは簡単ではありません。日本でも外国でも指導者が文
脈や背景を無視して、歴史を都合よく解釈したり、つまみ食いしたりして失敗し
た例は枚挙に暇がありません。これらを克服して「歴史を正しく学ぶ」ことを学
びます。「歴史は古くさく、面白くない、暗記するだけ」というイメージがあり
ますが、これも誤解で、歴史が見直されて「鎖国はなかった」等の「新しい歴
史」も知ることができます。

「作動学」でひもとく戦後政治
政治制度の作動を検証し政治のあり方を見透す

牧原 出
東京大学教授

コード�130754
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  18

本講座では、制度がルールの体系であると同時に、多面的に人間の行動を規定す
ることに着目して、制度がどう作動するか、またどう作動しないかという観点か
ら、日本政治を再検討する。大日本帝国憲法の天皇機関説に始まり、戦後改革を
経て、1990 年代以降の政治改革・省庁再編などの改革がどう制度を作動させた
のかを跡づける。さらに IT 化・デジタル化の中で、コミュニケーション速度が
加速する中で、ルールの体系に加えてデジタル技術の蓄積が、人間の行動を複雑
に変えつつある。その結果、制度改革は制度を新設するよりは、既存の制度作動
を変化させつつある。今後制度改革はどこへ向かうか最後に展望する。
※本講座は過去に開講した同名講座とほぼ同じ内容となっています。

プレーの裏側に隠された野球哲学、作戦、心理、人生観を考察する 谷澤 健一
野球評論家

コード�130757
 受講料
 会員  ￥14,934
 ビジター  ￥16,716
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全4回）
 10月  6，20
 11月  10
 12月  1

野球では、一球ごとに敵味方の心理が絡み合い、読み合いや駆け引きといった目
に見えない戦いが繰り広げられます。世界一に貢献した大谷翔平選手、佐々木朗
希投手の MLB への挑戦はいかに。一方、日本プロ野球でも優秀な人材が輩出さ
れ、多くの皆さんにも夢が描かれる時代となっています。
本講座では、映像教材などを題材に、こうした野球の奥深さや醍醐味について、
受講生参加型のディスカッションやワークを通して考察や検証を行います。ひと
つひとつのプレーに隠された、選手や監督の野球哲学、作戦、心理、更には人生
観までを読み解き、野球の面白さを体感します。

AI と IOWNが促すデジタルトランスフォーメーション
関口 和一
株式会社MM総研代表取締役所長、
元日本経済新聞社論説委員

コード�130721
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

「ChatGPT」などの生成 AI の登場により様々な分野でビジネスモデルの変革が進もうと
しています。こうした動きは「デジタルトランスフォーメーション（DX）」と呼ばれ、そ
れを支えているのが GPU（画像処理半導体）や 5G などの最新デジタル技術です。さらに
日本発の次世代光通信技術「IOWN」が新たなゲームチェンジを起こそうとしています。
本講座では世界のデジタル事情を国際 IT ジャーナリストとして取材している IT 専門の
シンクタンク代表が国内外で進む DX の最新事例や日本に必要なデジタル変革について
解説します。技術や経済のことはよくわからないという方にも懇切丁寧に説明し、生成
AI の活用法なども紹介します。
※過去の同講師の講座と内容が一部重複する部分もありますが、最新情報を盛り込んだ
内容で解説します。

自動運転の開発と未来
早稲田大学での自動運転研究開発と自動運転の現状

大貝 晴俊
早稲田大学名誉教授

コード�130706
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  15

自動運転は、自動車の夢の技術として研究開発やその実用化が進められている。
交通事故・交通渋滞の削減や燃料消費や排気ガスの低減が期待されている。本講
座では、自動車の制御技術や早稲田大学で行われた自動運転の研究開発を紹介
し、自動運転のシステム構成について説明する。また、実証研究として利用され
ている Autoware についても説明する。自動運転の現状として、日本や海外で
の自動車メーカーや商用車（バス、トラック）の開発状況や実用化状況について説
明する。最後に自動運転の未来と課題について説明する。
※本講座は、過去に開講した同名講座の内容に、新たな実用化状況を加えて実施
いたします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

地球環境問題をめぐる国際政治
持続可能な発展、気候変動問題、そしてエネルギー転換

太田 宏
早稲田大学名誉教授

コード�130741
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19

本講座では地球規模の環境問題に対する国際社会の取り組みを多角的な視点から
解説します。まず、持続可能な発展の概念形成と SDGs への展開を通して、そ
の意味内容の理解を促します。次に国際社会がどのように地球規模の環境問題に
取り組んできたのかを確認したうえで、国際政治と環境問題の関わりを明らかに
していきます。さらに環境問題が安全保障問題へと発展する可能性を探り、気候
変動問題が気候危機あるいは気候安全保障問題として国内外の安全保障問題に発
展していることを理解します。最後に気候変動問題とエネルギー問題との関連性
を理解したうえで、化石燃料から再生可能エネルギーへの転換の必要性と問題点
を確認します。※本講座は過去の同名講座の内容をもとに、新たな知見を加え回
数を増やして実施いたします。

国際報道から読み解く世界
ポスト・ウクライナ戦争と命を守るジャーナリズム

横村 出
ジャーナリスト、作家

コード�130742
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

ウクライナやパレスチナへの侵攻など、歴史的パンデミックを経験してなお国際
社会をむしばむ病巣が浮かびあがった。国家の独善と保身、覇権国のおごり高ぶ
り、そして人間の命の格差だ。多元主義や国際協調の呼び声はむなしく響き、ポ
ピュリズムの闇が広がっている。繰り返される愚行を眼前に、ジャーナリズムは

「人間の命を守る」役割を果たしているか。ロシアによるウクライナ侵攻を主題
に、戦争の原因と構図、国際社会の駆け引き、メディアの影響等を総括する。こ
の戦争が世界と日本をどう変えたか、平和構築よりも〝戦争への備え〟に転換し
た深層に迫る。本講座で取りあげるニュース素材は国際情勢によってそのつど
アップデートされます。

変わりゆく国際情勢を読み解く
衝突の分析と共生社会の模索

安井 裕司
駒沢女子大学教授

コード�130714
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

2025 年 1 月に就任したトランプ米大統領は、他国への高関税政策やハーバー
ド大学等の有力大学への補助金の削減などを打ち出し、その後、留学生の入国を
停止を発表するまでに至りました。トランプ大統領をアクターとして、国際社会
は大きく変化しています。本講座では、米国を中心に、ウクライナ、パレスチ
ナ・イスラエル、ミャンマーなどの紛争問題も取り上げ、2025 年の国際社会を
鳥瞰し、共生社会の可能性を模索します。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

ジャーナリストが語る紛争の深層
杉山 文彦
時事通信社解説委員、慶應義塾大学メ
ディア・コミュニケーション研究所研究員

コード�130713
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21

日本は第 2 次世界大戦後、今日に至るまで長らく平和と安定を享受しています。
しかし世界を見渡せば、紛争や社会問題に悩まされ続けている国・地域も数多く
あります。それらの実情を私たちの生活と結び付けて考えることは、日本社会の
今後を考えるうえでも、とても大切になるはずです。私は通信社のジャーナリス
トとして、これまでに途上国を中心に 40 カ国・地域以上で政治・軍事問題の取
材に当たってきました。その中から、本講座ではパレスチナ、エジプト、イラ
ン、インド・パキスタン、アフガニスタン、チベット・ウイグル、ミャンマー、
フランスをとりあげ、国際ニュースでは詳しく伝えられていない紛争の深層を
探ってみたいと思います。

日米関係の裏面史
春名 幹男
国際ジャーナリスト、元共同通信ワシン
トン支局長

コード�130722
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 10月  16，23
 11月  6，13，20

「日米関係の裏面史」は 2023 年度にも取り組んだテーマですが、2025 年度は
その内容を一新し、講義に臨みます。いずれもこれまで知られていなかった史実
を明らかにします。本講座では、黒船来襲後の日米関係から始め、ある日米秘密
合意が日韓併合を進める形になったこと、日米開戦前後の知られざる動き、原爆
投下をめぐる秘話、太平洋戦争の影の功労者・日系情報兵や日系情報工作員―と
いった構成になります。世界平和に貢献するためどうすべきか、考えるきっかけ
にしたいと思います。毎回手作りのレジュメを配付します。
※新しい情報の入手により講義内容を変更する場合があります。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 89
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◀現代社会と科学

インドレポート
近藤 正規
国際基督教大学上級准教授、インド経
済研究所客員主任研究員

コード�130704
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

世界の大国インドに対する注目が高まっている。経済成長を続けるインドはいま
や日本と並んで世界第 4 の経済大国である。中国経済の失速を尻目に、インドで
のビジネスを拡大をする日系企業も多い。しかし、国内の貧困や格差、カースト
などの問題はいまだに深刻である。対外関係に目を転じると、インドはグローバ
ル・サウスの盟主としての外交を展開してきたが、中国との領土問題と外交関係
には改善が見られていない。米国のトランプ政権との貿易交渉が国内経済に与え
る影響も懸念される。本講座では、現代インドの政治、経済、社会、外交、日印
関係などを様々な切り口から解説する。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

ロシア・ウクライナ戦争と EU 須網 隆夫
早稲田大学名誉教授、弁護士

コード�130731
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  6

1950 年代に始まった欧州統合は、1990 年代に EU を誕生させ、共通通貨
ユーロを実現した。しかし EU は、2009 年のユーロ危機以降様々な問題に直面
し、その存在価値を問われてきた。しかも現在、ロシアのウクライナ侵略によ
り、EU を取り巻く状況は大きく変化しつつある。ウクライナでの戦争は、EU
の将来にどう影響し、また EU の行動は、この戦争の推移にどのように係わるの
であろうか。本講座は、概ね 3 部構成で行う。第一に、EU は、開戦前にはどの
ような状況にあったのか、第二に、ロシアの侵略に直面した EU はどのように対
応しているのか、そして第三に、今後 EU はどこに向かい、それは日本にとり何
を意味するのかを考える。

ウクライナ戦争と国際秩序の激変 名越 健郎
拓殖大学客員教授

コード�130727
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全7回）
 10月  16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

2022 年 2 月に始まったウクライナ戦争は長期化、泥沼化を強めている。トラ
ンプ米大統領の仲介工作も不調で、ロシアはウクライナ属国化の野望を捨ててい
ない。第二次世界大戦以来、欧州最大の地上戦となったウクライナ戦争の展開を
総括し、その意味を検討する。長期政権に入ったプーチン大統領の今後の戦略や
政権内の揺らぎも分析する。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。
※本講座は、過去に実施した講座と一部内容が重複しますが、新たな情報・知見
を反映して構成しております。

韓国・北朝鮮問題の国際政治学 重村 智計
早稲田大学・東京通信大学名誉教授

コード�130701
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全6回）
 9月  22
 10月  6，20
 11月  10
 12月  1，15

韓国は危機の時代を迎える。李在明大統領の誕生で、外交や内政が大きく変わ
る。米韓同盟が弱体化するとの観測も出ている。日韓関係も難しい。韓国新政権
は、一般に左翼・革新といわれており、反日政策が基本で反米主張も根強い。政
権の閣僚や重要ポストには北朝鮮擁護の政治家が多い。北朝鮮政策をめぐり、日
本や米国との対立が指摘されるなど、経済の見通しも暗い。

北京駐在エコノミストが語る中国経済・社会 鈴木 貴元
丸紅 ( 中国 ) 有限公司経済研究総監

コード�130756
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  6

欧州や中東での戦争、米中対立、トランプ大統領登場による各国内外での対立の
表面化などで世界の行く末はますます不透明になっています。そうしたなかで中
国は、イノベーションや文化などで自力更生での発展を模索しています。一方、
海外にもますます国を開放しようとしています。中国経済は米国経済の 7 割の大
きさ。世界の企業は政府間の摩擦を乗り越えて中国のバイタリティを吸収しよう
としています。隣国である日本はどうでしょうか。波乱の世界を日本はどう生き
残るのでしょうか。中国自身、中国や世界から見た日本はどう見えるのでしょう
か。本講座はそのヒントを考えます。
※中国の社会情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

月の科学を探求する
月の起源と進化を解明する探査の発展

加藤 學
宇宙航空研究開発機構宇宙科学研究所
名誉教授

コード�130751
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  25

アポロ計画によって人類が月に降り立って 56 年が経過しました。ふたたび月に
人類を送るアルテミス計画がアメリカ NASA を中心にして国際協力で進行中で
す。この計画を策定するに至った従来の月科学探査の成果を解説します。有人月
探査は宇宙技術に進歩をもたらす実用面での成果に加え、月の科学に大きな進歩
が見込まれます。本講座では最近の無人探査機、我が国の SLIM 計画、中国の
チャンゲ計画、インドのチャンドラヤーン計画の成果を踏まえて現代の月の科学
を探求します。
※本講座は、2024 年度秋学期に開講した同名講座の内容をもとに、新たな知見
を加えて実施いたします。

宇宙で最初の銀河を探して
最新望遠鏡群で挑む人類の知のフロンティア

井上 昭雄
早稲田大学教授

コード�130703
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  29

私たちの太陽系は 1000 億個ほどの恒星の大集団である銀河系に属します。銀
河系のような恒星の大集団は一般的に銀河と呼ばれ、宇宙には 1000 億個ほど
あると推定されています。そういった銀河が、宇宙の歴史の中でいつどうやって
誕生し、成長し、現在の銀河系のようになったのか、これを探る学問を銀河形成
進化論といいます。本講座では、銀河についての基礎知識を概観したのち、銀河
探求の研究史を振り返ります。そして、ジェームズウェッブ宇宙望遠鏡など最新
望遠鏡群によって得られた革命的な研究成果や宇宙観について解説します。
※本講座は 2024 年秋学期の同名講座に一部新たな知見を加えて再構成してい
ます。

ロボットが寄り添う未来社会 菅野 重樹
早稲田大学教授

コード�130753
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

少子高齢社会における介護、生産年齢人口の減少などの問題に対応するために、
介護ロボット、人共存ロボットなど、様々な場面で人を支援できるロボットの登
場が期待されています。しかし、その実現のためには、人に適応できるロボット
ハードウェアの作り方と AI の導入方法という 2 つの大きな技術課題があります。
最近、ChatGPT をはじめとして AI は急速な進歩を遂げていますが、ロボット
のハードウェア開発には多くの技術課題が残っています。本講座では、AI を備え
たロボットの最新技術の現状を具体的な事例を示しつつ紹介し、将来の人とロ
ボット・AI との関係を考え、ロボット・AI が未来社会に貢献できる可能性と課
題を探ります。
※本講座は過去の同名講座とほぼ同じ内容となっています。

人類の進化とヒトの誕生
ゲノム人類学入門

太田 博樹
東京大学大学院教授

コード�130752
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 11月  4，11，25
 12月  2

私たちはどこから来たのか ? 私たちは何者か？私たちはどこへ行くのか？人類が
「人類は進化している」と自覚してからたった 150 年しか経っていない。私たち
は、私たちが何故、どのように私たちになったのか、ここ 20 年あまりで発展し
た古代ゲノム学が、新たな視座を提供している。本講座では、人類の進化の中で
ヒト（ホモ・サピエンス）の誕生を再確認し、ゲノム情報が明らかにした私たちの
実像に迫る。
※本講座は、過去の同講師の講座内容に最新の知見を盛り込んでお話しします。

地形で見る東京―その魅力と謎 久保 純子� 他 5名
早稲田大学教授

コード�130710
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

東京は 1400 万人が住む巨大都市で、日本列島で最大の関東平野に展開してい
ます。また、その地形は周囲の山地・丘陵から台地、そして低地と極めて多様性
に富んでいます。
本講座ではこの「地形」を基本として、地理学の眼から巨大都市東京にみられる
様々な自然の営みと、そこで繰り広げられる人々の営みを読み解き、そこに生ま
れた魅力と謎に迫ります。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 91
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◀現代社会と科学

考えていますか？高齢者になる前に、そして高齢になったら
高齢者として 21 世紀を健やかに過ごすために

町田 和彦
早稲田大学名誉教授

コード�130715
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

長年予防医学的見地から様々な講義をしてきました。今回からは高齢者として
21 世紀を健やかに過ごすために皆様のお手伝いをしていきたいと思います。次
のテーマを予定しております。
①心身ともに健やかな人生、②加齢のメカニズムと寿命、③人生の分かれ道（中
年期の健康と生き方）、④老後を見据えて（熟年期の健康と生き方）、⑤高齢者の
健康と生き方、⑥マインドフルな生き方、⑦高齢者を支える日本の医療、⑧高齢
者を支える日本の福祉、⑨100 歳老人の生き方から学ぶ、⑩21 世紀を高齢者
として生きる

ご一緒に科学しましょうか ?
物化生地そして数学 秋編

伊藤 悦朗
早稲田大学教授

コード�130733
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 10月  29
 11月  5，12，19，26

科学をなるべく親しみを感じながら、ご一緒に学びたいと思います。春学期とは
まったく別の内容にしてあります。物理学・化学・生物学・地学ならびに数学の
5 科目を幅広く勉強いたします。決してハードルを高くするつもりはありませ
ん。数式は使用しないように努力いたしますので、お気軽に受講してください。
予定内容としては、（1）物理学：放射線・放射能、（2）化学：界面活性剤（すなわ
ち洗剤や殺菌剤）、（3）生物学：がん、（4）地学：（地学の範囲からは逸脱します
が）日本人はどこから来たのか ?、（5）数学：数学の歴史、をお話しする予定で
す。
※本講座は 2024 年度秋学期の同名講座と同じ内容となっています。

ライフサイエンスが解き明かす脳とこころ
共感するのは脳かこころか ?

掛山 正心� 他 1名
早稲田大学教授

コード�130705
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 9月  30
 10月  7，21
 11月  4，11，25
 12月  2

同感と共感はどちらも対人関係における重要な要素です。どちらも相手との関係
の中で生じることですが、同感は相手との共通点を見つけ「同じだと感じる」自
分の気持ちのことです。共感は相手の気持ちを理解し相手に寄り添う能力や行動
のことを指します。本講座では、相手を理解し寄り添う「共感」をテーマとし
て、脳のサイエンスである神経科学とこころのサイエンスである心理学の基礎と
考え方、そして最新の話題について概説し、より豊かな対人関係を実現するため
にあるべき「共感」について考えていきます。
※持ち物も予習も不要です。講義をもとに復習したくなる授業を心がけます。

科学できちんと理解する高齢者のこころ
『人生 100 年時代』の加齢心理学

倉片 憲治
早稲田大学教授

コード�130702
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 9月  26
 10月  3，10，17

これまで古今東西、多くの作家や思想家らが「老い」について語ってきました。
しかし、そこで唱えられたさまざまな説は、現代の科学でどこまで裏付けられる
でしょうか ? 超高齢社会を迎えた現在の日本でも、同じように当てはまるもので
しょうか？ 本講座では、最新の脳科学や心理学の知見を踏まえて、「老い」とは
何か、年齢とともに人のこころはどのように変化していくか、といった問いに答
えながら、高齢者の日常行動に潜む心理に迫っていきます。ここで得られた知識
は、高齢者本人にとってはこれからの人生の道標に、介護・介助に当たる若い人
にとっては高齢者のこころをより深く理解するためのヒントになることでしょ
う。
※本講座は、過去の同名講座とほぼ同じ内容となります。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶現代社会と科学中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

女性/女系天皇は実現するか 森 暢平
成城大学教授

コード�330705
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  45
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 10月  3，10，17，24

皇位継承に関する有識者会議報告（2021 年）を受け、国会で「安定的な皇位継
承」についての議論が進んでいる。しかしながら、女性/女系天皇は現状では議
論の対象外である。なぜ、日本において女性/女系天皇の実現が難しいのか。本
講座は、歴史学的な知見をもとに、天皇制議論を踏まえて、女性/女系天皇につ
いて考えていく。なお、講師はリベラル派、女系継承容認の立場から論じるの
で、男系継承維持のご信念をお持ちの方は、受講しても得るところはないと思わ
れるので、留意いただきたい。
※2025 年度春講座の内容と重複いたします。

民主主義・権威主義を理解するための基礎知識 川中 豪
亜細亜大学教授

コード�330704
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 10月  10，17，24

20 世紀後半、多くの国々が民主化を経験し、世界は民主主義が支配的となる段
階に達したように思われました。しかし、21 世紀に入り、強権的な指導者の登
場や社会における分断・対立の深化など、民主主義に揺らぎが見られるように
なっています。本講座では、こうした現象を理解するために、民主主義、そし
て、その反対に位置する権威主義、この二つの政治体制を理解するための基礎
を、具体的な事例をまじえながら学びます。ここでは、「どうあるべきか」とい
う規範的な議論と距離を置き、「どうなっているのか」「どうしてそうなるのか」
という実証主義的な比較政治学のアプローチを採ります。

トランプ・ドクトリンと日本経済
国際秩序の解体と再構築を目論むトランプ大統領

水野 和夫
元法政大学教授

コード�330703
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1

自由貿易から保護貿易へと舵をきったトランプ大統領の狙いは、グローバリゼー
ションを前提としたこの半世紀の国際秩序を解体し、世界を 3 つに分割すること
を狙っている。19 世紀前半のモンロー・ドクトリンは大西洋を挟んで欧州と南
北アメリカ大陸の相互不干渉を取り決めたが、トランプ・ドクトリンは太平洋を
挟んで米国側と中国側で「友敵理論」（カール・シュミット）を適用しようとして
いる。現在起きていることは近代社会の行き詰まりであり、トランプ現象は一過
性ではないことが予想される。日本企業は、これまで対米輸出で利益を稼いでき
たが、輸出依存経済から内需中心の経済への転換が不可避となってきた。

経済がわかれば日本、そして世界の明日が見える
田村 秀男
産経新聞特別記者・編集委員兼論説委
員、国家基本問題研究所企画委員

コード�330702
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

生きた経済を通して日本および世界の情勢を解読していきます。以下の内容が本
講座の柱となります。1. 米国対中国・ロシアのグローバル消耗戦 2. トランプ高
関税の衝撃 3. 行き詰まる膨張中国 4. 財政・金融と経済成長  5. 日本再生の鍵

【主な講義内容】トランプ高関税は世界をどう変えるのか/円安はなぜ続くのか/
日本はなぜ脱デフレを果たせないのか/消費税増税で社会保障はよくならないわ
け/おカネを刷るだけでは景気はよくならないわけ/少子高齢化でも経済は成長で
きる/株価はどう決まるか ?/円、ドル、ユーロ、人民元の動向/チャイナ・リスク
はなぜ世界を脅かすのか/ウクライナ戦争の経済的帰結

現代世界における西洋哲学と東洋哲学 古賀 勝次郎
早稲田大学名誉教授

コード�330701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

本講義では、世界が現在直面している諸問題（自己喪失、大衆民主主義、科学・
技術の支配、環境破壊など）を、西洋哲学と東洋哲学の双方から考え、解決への
道を探ります。世界的に著名な哲学者の M・ガブリエルは、そうした問題の理解
と解決には、西洋哲学と東洋哲学の対話・協力が必要だと説いています。社会が
発展・複雑化し、科学・技術が扱う対象（ミクロの世界など）が複雑なものとなっ
ていることなどがその理由で、複雑な現象の理解には東洋哲学の方が有効だとい
うのです。本講義は、そうした問題意識から、東西両哲学の歴史と特徴を理解
し、そのような両哲学が、現在の諸問題にどう向き合い、どのような解決法を見
出すことができるか考えます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 中野校 93
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◀現代社会と科学

変容する宇宙開発と国際関係 梅田 耕太
国際文化会館地経学研究所研究員

コード�330710
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全6回）
 10月  11，18，25
 11月  15，22，29

GPS 衛星や気象衛星など、従来から私たちの日常生活を支えてきた宇宙技術で
すが、近年は新たな民間企業をはじめとするプレイヤーが宇宙産業に続々と参入
しています。日本政府は宇宙関連市場を現在の 4 兆円から 2030 年代前半に 8
兆円規模へ拡大する計画を策定しました。一方、月・火星探査を巡る主要国間の
競争や、スターリンク衛星がウクライナ政府の軍事作戦に活用されるなど、安全
保障目的での宇宙利用も加速しています。米中対立をはじめとする国際関係が大
きく変化する中で、本講座では各国にとって宇宙開発がどのような意味を持つの
か、それがどのように変化しているのか、さらに今後の展望などを主に政策的な
観点から解説します。

イスラエルのユダヤ人｠その世界観からひもとく紛争の本質
イスラエル・ハマス戦闘から 2 年

大治 朋子
毎日新聞編集委員

コード�330709
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 10月  15，22，29
 11月  5，12

2023 年 10 月 7 日のハマスによるイスラエル襲撃事件から 2 年。この間、世
界各地で多くの人々が疑問を抱きました。「イスラエルはなぜガザ攻撃をやめな
いのか」、「すぐ近くで困窮を極めるパレスチナ人が多数いるのに、どうしてイス
ラエルのユダヤ人は『平穏そう』に暮らしているのか」。それは講師自身がイス
ラエル＆パレスチナに記者として、研究者として 6 年半暮らし、不可解であり続
けたことでもあります。その本質は 10・7 事件を経てより顕在化し、さらに変
化の兆しを見せ始めています。講義では、日常のニュースを見るだけでは分から
ない、彼ら特有の「世界観」に分け入り、現状と課題を読み解きます。

誰にウクライナが救えるか
「はざまの国」の戦争と平和について考える

西谷 公明
エコノミスト、元ロシアトヨタ社長

コード�330708
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 11月  7，14，21，28
 12月  5

ロシアとウクライナは、どうしてこんなことになってしまったのか？ あるいは、
そもそもウクライナとはどういう国なのか？ 果たしてウクライナの人々のもとに
平和な日々は戻るのか？ その先に復興と繁栄への道は開かれるのか？「はざまの
国」の地政学をタテ糸に、私自身の経験とエコノミストとしての視点をヨコ糸
に、この戦争の終わり方が問う意味とその奥行きを照らしてみたい。それはま
た、日本の「戦後 80 年」に寄せて、変わりゆく世界の「現在地」を直視するこ
とでもある。私が知るロシアとウクライナの 30 有余年をふり返りつつ、ときに
異国での生活や仕事上の苦労談・失敗談などもまじえながら、わかりやすくひも
解く。

習近平と「100年に一度の大変局」
中国を正しく「知る」という大難

富坂 聰
拓殖大学教授

コード�330707
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 10月  23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

中国は世界情勢の変化をどうとらえてきたのか。その答えが最も端的に凝縮され
ているのが「100 年に一度の大変局」という言葉だ。新型コロナウイルス感染
症の広がりのなかで頻繁に使われるようになったのだが、当初は少々大げさな言
葉として耳に響いた中国の時代認識は、トランプ 2・0 の始まった現在、違和感
なく受け止められるようになってきた。つまり中国の先見性が反映されていると
いうことだが、本講座では、習近平政権がなぜ早い段階からこのような認識をし
て、またどのように対処しようとしているのかを詳らかにし、中国の対外政策の
根本にある考え方を理解することを目的としている。

国際正義論―貧困問題から軍事介入まで
福富 満久
一橋大学大学院教授、英王立地理学会
フェロー (F.R.G.S.)

コード�330706
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2
 テキストあり（p.152参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:30～15:00
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

本講座では、近年、国際政治で重要な課題となっている国際正義（グローバル・
ジャスティス）について国際政治学、人間の安全保障論、政治哲学の三つの軸か
ら光を当てます。国際正義とは何か、部外者が介入すべき法的根拠はどこにある
のか、慢性的な飢餓や暴力にあえぐ国々が存在していることを黙認しても良いの
でしょうか。大学での講義・国際正義論を中心に、国際社会の問題のあり様を前
半では平常時の正義の分配、すなわち貧困問題や民主主義について歴史的な側面
から、正義がどのように考えられ実践されてきたのかを論じていきます。後半で
は緊急時の正義の分配、すなわち紛争に対する軍事介入と人間の安全保障につい
て深く考察していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

宇宙の科学最前線
私たちは何者なのか ? どこに行こうとしているのか ?

縣 秀彦
国立天文台准教授

コード�330715
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 9月  27
 11月  8，22
 12月  6，13

天文学は人類の歴史の中で最も古い学問の一つです。5 回の講義を通じて、コン
パクトに現代天文学の到達点と未解決の課題を紹介します。かつて大学学部時代
に一般教養として身に付けていた天文学概論のエッセンスを知るとともに、国立
天文台他が無料で配布している便利なデジタルコンテンツの使い方も修得しま
しょう。今回の講座では、太陽系の多様な世界、恒星と惑星系の誕生、銀河と宇
宙の大規模構造、宇宙の起源と歴史、物質の起源と進化という最新天文学の 5 つ
の話題に焦点を当ててお話します。

脳のしくみから始める健康生活―グリア炎症と脳疲労を乗り越える 毛内 拡
お茶の水女子大学助教

コード�330714
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

本講座は全 10 回を通じて、脳の成り立ちから最新研究動向までを解説し、日常
の健康維持に役立つ知識を身につけます。第 1 回では脳科学の全体像を提示し、
第 2 回で歴史的背景を学習。第 3 回以降は脳の構造や機能、神経伝達の仕組み
を順にご説明し、グリア細胞の炎症や脳疲労、認知バイアス、さらには脳脊髄液
の役割と睡眠についても詳しく取り上げます。最終回では、日常生活で実践可能
なセルフケア方法をご紹介し、それぞれが継続的に脳の健康を守る方法を具体的
にイメージできるようサポートいたします。

免疫細胞のはたらきとアレルギー 梶村 眞弓
早稲田大学客員教授

コード�330713
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 11月  14，21，28
 12月  5

免疫系は私たちを病原体から守ってくれるしくみです。何種類もの免疫細胞が、
互いに連携しながら見事に協調して働いています。これらの細胞が生体内で活躍
する様子を観ることによって、免疫系を実感し、根本的な理解を深めていくこと
が本講座の狙いです。免疫系は、「両刃の剣」ともいわれ良いことばかりではあ
りません。「アレルギー」は、免疫系が害を与える最たる例です。近年、皮膚バ
リアが壊れることが、アトピー性皮膚炎、喘息、食物アレルギー等、多くのアレ
ルギー発症の発端となることがわかってきました。ヒト最大の免疫組織ともいえ
る皮膚バリアに関する最新の知見を通して、免疫の最前線と保湿の重要性を感じ
ていただけると幸いです。
※2023 年夏講座と重複する部分があります。

歌う生物学 本川 達雄
東京工業大学名誉教授

コード�330712
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 10月  8，15，22，29
 11月  5

歌って生物学を理解し・覚え・楽しもうという画期的な授業。講師は本年 3 月ま
で NHK ラジオ第一「ラジオ深夜便」において「うたう生物学」というコーナー
を 7 年のあいだ担当していた。1 回約 15 分、その最後に話の内容を歌ってまと
めていたが、そこが大好評。この形式を踏襲し、1 コマの講義で約 6 曲を、歌詞
の内容の解説を交えて歌う。それらの曲を通して 1 コマで生物学の 1 つの分野
が把握できるよう歌を配列してある。最初の 2 回は中学・高校で習う生物の内容
の復習。目玉は歌だが、内容も、私たちが生きて行く上で参考になる生物学の考
え方を選んでお伝えする。

精神の進化―本当にヒトは特別なのか 更科 功
武蔵野美術大学教授

コード�330711
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 10月  11，25
 11月  8，22
 12月  6

デカルトは、動物というものは精神がない自動機械であると考えた。しかし、実
際には、いろいろな動物が高度な知性を持ち、意識も持っている可能性が高い。
この講座では、動物の精神世界を広く見渡し、さまざまなエピソードも紹介しな
がら、私たちヒトの精神も進化の産物であり、私たちだけが特別でないことを考
えていく。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 中野校 95
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◀現代社会と科学

日本列島の巨大地震に迫る―発生メカニズムと予測 佐藤 比呂志
東京大学名誉教授、元地震研究所教授

コード�330720
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 10月  1，8，15，29
 11月  12

日本列島周辺では世界の 2 割程度の地震が発生しています。能登半島地震や切迫
している南海トラフ地震など、地震についての知識は日本列島で生活する上で欠
かせないものです。地震はどうして起きるのかという基礎から、巨大地震の特徴
をメカニズムごとに分かり易く解説します。日本海溝や千島海溝、南海トラフ沿
いのプレート境界で発生する巨大地震、日本海沿岸を含め日本列島で発生する被
害地震について地域ごとに解説します。また、プレート境界での巨大地震の発生
前後での力のかかり方の変化が、陸側プレート内の地震の連鎖を引き起こす例を
紹介します。最後に、今後 30 年以内にどんな地震に襲われる可能性があるかに
ついて解説します。

東京の「でこぼこ」風景を読む 鈴木 毅彦
東京都立大学教授

コード�330719
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全4回）
 10月  23
 11月  6，20，27

東京の平野部は、国内最大の平野「関東平野」に属します。一方、東京西部には
奥多摩と呼ばれる山地が広がり、標高 2,000 メートルにおよぶ起伏があります。
また、南には伊豆諸島・小笠原諸島の島々が連なります。本講座ではこのような

「でこぼこ」に富む東京の風景を、豊富な写真と図をもちいながら、最新の地形
学や地質学の知見にもとづいて解説します。具体的に取りあげる対象は、低地

（下町）と台地（山の手）、多摩丘陵と狭山丘陵、そして奥多摩の山々です。また、
孀婦岩から伊豆大島にかけての伊豆諸島の火山島、23 区から約 1,000 キロ
メートル離れた小笠原諸島の島々、これらについても触れます。

ニュースの街を歩く カベルナリア 吉田
紀行ライター

コード�330718
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15

テレビに新聞、週刊誌にインターネット、連日さまざまな事件が報道され、私た
ちの日常にはニュースがあふれています。その中には特定の意図を伴い、受け手
に偏った印象を与えようとする、作為的な報道もあります。東京から遠く離れた
地方都市や地域について、事実と異なるイメージを植えつける報道も少なくあり
ません。ニュースは画面でも誌面でもなく、現場で起こっています。本講座では
事件や話題の現場となった街を、講師が自身の足で歩き、見て感じたことをその
まま客観的に伝えます。講義を通じ「日本の今」「地方の現実」「報道の虚実」に
ついて、理解を深めていただければ幸いです。

飛行機旅の理論と実践（2025年初級編） 鳥海 高太朗
航空・旅行アナリスト、帝京大学講師

コード�330717
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 10月  11，18，25
 11月  8，15

島国である日本は、アウトバウンド（日本人の海外渡航）・インバウンド（訪日外
国人観光客）共に飛行機利用が原則となります。この講座では、旅行・出張を含
めて、飛行機移動をより効率的にかつ快適にするための知識を身につけることを
目標とし、スケジュールの組み方、オンライン予約、航空券比較サイト、マイ
レージプログラムの活用方法、上級会員制度、航空会社の特徴などを分かりやす
く解説します。また、LCC（格安航空会社）のビジネスモデルも検証するほか、ア
メリカの ESTA など海外渡航前に手続きが必要な出入国における知識も同時に
学びます。年齢・知識に関係なく飛行機を使って旅や出張に行かれる方に役立つ
内容でお話しします。

「はやぶさ2」が持ち帰ったリュウグウの石
太陽系と私たちの起源をさぐる

橘 省吾
東京大学教授

コード�330716
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  24
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全4回）
 10月  16，23
 11月  6，20

探査機「はやぶさ 2」は小惑星リュウグウから石を地球に持ち帰りました。持ち
帰られた石は実に雄弁で、太陽系の起源や進化について多くを語ってくれていま
す。本講義では、なぜ科学者はリュウグウの石を求めたのか、「はやぶさ 2」は
どのように小惑星リュウグウを探査したのか、持ち帰られた石からわかってきた
ことはなにかについて解説します。
※2024 年度秋講座の同名講座とほぼ同じ内容です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶現代社会と科学中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

伊藤Pの「企画の作り方2025」
1% の天才と 99% の凡人を信じる

伊藤 隆行
株式会社テレビ東京アニメ局長

コード�330722
 受講料
 会員  ￥10,946
 ビジター  ￥12,282
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全3回）
 10月  11，18，25

テレビ東京でコンテンツを企画・制作する現役テレビマンとして実際の企画術を
オープンにします。さらに、皆さんと一緒に「テレビの企画」を作ります。

「今…何を発想するか ?」そして「どう企画に仕上げていくのか ?」グループワー
クを通じて、全員企画を完成させます。ヒット企画のヒントは“2025 年のアナ
タの頭の中”にあります。さらに日本のエンターテイメント「テレビの未来」
を、ゲスト講師を迎えてお話しいたします。エンターテイメント業界を目指す学
生の皆様も、企画することに興味をお持ちの社会人の方々も楽しく実践的に学ん
でいただきます。

令和の米騒動の真相
鈴木 宣弘
東京大学大学院特任教授・名誉教授、
食料安全保障推進財団理事長

コード�330721
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  36
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全2回）
 12月  1，8

米価の高騰が止まらない。5 月 7 日、米 5kg の平均価格は 4,233 円、17 週連
続の値上がりで最高値を記録した。前年同期の 2,088 円と比べると 2 倍超にな
る。備蓄米もなかなか手に入らない。なぜ、このような騒動になったのか。なぜ
収まらないのか。「コメは足りているのに流通がコメを隠した」という説明は本
当なのか。流通悪玉論、農協悪玉論で目くらましをし、根本原因に目を背けたま
まにすれば、事態は深刻化する。つまり、コメ不足が常態化する。日本の主食と
しての米を守る意味はどこにあるのか、国の政策、米の生産の現場はどうなって
いるのか、米問題の根本を探る。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

具体例から分かる新民法（所有権・相続ルール）
児玉 隆晴
弁護士法人 千代田オーク法律事務所 
代表弁護士

コード�130811
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  15

第 1 民法（所有権ルール）の基本               
第 2 新民法の所有権ルールについて                    
第 3 新民法の相続ルールについて                 
第 4 2021 年改正の不動産登記ルールについて                   
第 5 2021 年新設の「相続等した土地を手放すための制度」（相続土地国庫帰属
制度）について
第 6 2018 年改正の相続ルール（遺言と遺留分の制度見直し）について
第 7 これらの新法が事業の承継に与える影響について
なお、本講座は 2024 年度秋学期講座とほぼ同じ内容となりますが、適宜必要・
有益な情報を追加してお伝えします。

表現力と発想力を磨く文章術
前田 安正
文章コンサルタント、元朝日新聞校閲セ
ンター長

コード�130805
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

生成 AI が瞬時に文章をつくる時代に、なぜ自ら文章を書かなければならないの
か。そんなことが話題になる一方で、AI の書いた文章はどこか奥行きがなく物足
りない、といった声があります。
AI が書けないのは、感性や感情、思考による表現です。リンゴを見て「おいしそ
う」とは書けても、なぜおいしそうだと思ったのかという個人の感性や感情を代
替するものではありません。
今の時代に必要な文章力は、いかにあなた自身の感性や感情、思考を表現できる
かです。そこで、本講座では、感性を言葉にするワークを交え、表現力、発想力
を養うことを目指します。表現力は、ビジネスにおけるコミュニケーション能力
や発想力にも役立つものと考えます。

ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも1分でわかる決算資料の読み方 秦 美佐子
公認会計士

コード�130809
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  22，29

継続的な増収増益はいかにしてもたらされたのか。東京ディズニーランド及び東
京ディズニーシーを運営する株式会社オリエンタルランドの企業情報を使って、
その業績絶好調の背景に迫ります。
その過程で決算短信及び有価証券報告書等の読みどころやポイントを初心者でも
わかるようにお伝えします。
また、短時間で投資や営業等で決算書を活用できるようになる方法も合わせてご
紹介します。基本的な会計用語にも触れていきます。
オリエンタルランドをはじめとする有名企業の事例演習を通じて、受講後には実
践で決算資料を活用できるようになります。

短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理
仕訳から法人税、財務分析まで

大石 雅規
税理士、CFP

コード�130803
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 9月  27
 10月  4

この講座は、簿記・会計知識がゼロまたは限りなくゼロに近い方を対象としてお
り、簿記の基礎（仕訳）から始まり、財務諸表のしくみ、原価計算（工業簿記）、財
務諸表分析（損益分岐点分析等を含む）、法人税・消費税などをカバーする 2 日間

（90 分×6 コマ）の短期集中講義です。幅広い分野の基礎中の基礎を短期間で分
かりやすく解説しますので、これから財務・会計を勉強しようという方、経理・
財務部門に配属されたばかりの方、新たにプロジェクト・マネジメントを担当さ
れる方などの入門編として適しています。計算問題や実際の財務諸表を使った演
習などの時間も取りますので、実践的な感覚も身につきます。

実践的人事を学ぶ
白木 三秀
早稲田大学名誉教授、国士舘大学大学
院客員教授

コード�130801
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.150参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，19，26
 12月  3

本講座では、経営資源の中で最も重要な人的資源（HR）に関して基本的、実践的
知識を学びます。採用・選抜、育成訓練、配置・活用、評価、処遇、さらには人
間関係やコミュニケーションの在り方が、従業員のモチベーションや生産性、組
織への帰属意識、あるいは従業員の幸福（Welfare）に大きな違いを生み出しま
す。人的資源管理は、企業の経営理念・戦略に合致する形で設計され、現代社会
においては、HR の問題をグローバルに考える必要があります。本講座では、事
例を多く取り入れ、理解のしやすいかたちで、国際的な人的資源管理の基本と実
践について学んでいきます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 99
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◀ビジネス・資格

たった今から人生が楽しくなるコミュニケーションの法則
浦 登記
オフィスウラ代表、 米国 NLP 協会認
定 NLPトレーナー

コード�130808
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 10月  9，16，23
 11月  6，13，20，27

コミュニケーションの成否は対人関係に起因すると思いがちですが、実は自分自
身との対話が根底にあるのです。何かに挑戦する時、過去の体験から「また失敗
するかもしれない」と躊躇したり、何度も同じ失敗を繰り返す自分を性格的に問
題があると思い込んだり、はたまた改善できない自分を責めたり。あなた自身が
どのようなあり方でそれらの問題に対処していけば乗り切れるかを楽しみながら
解説して行きます。2 人 1 組の会話体験や、グループで話し合ったり、自分を励
まし、楽しみながらコミュニケーションの方法を身につけます。

怒らない技術
嶋津 良智
リーダーズアカデミー学長、一般社団
法人日本リーダーズ学会代表理事

コード�130807
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

感情のコントロール = 成果のコントロール、感情のコントロール = 人生のコン
トロール、と言っても過言ではありません。感情の中でも、特にマイナスな結果
を引き起こす原因となる「怒り」に正しく対処することで、健全な人間関係を作
り上げる知識・技術を習得します。「怒り」や「イライラ」といった感情をなく
すことは基本的にできません。しかしながら、これらの感情をコントロールする
ことはできます。仕事には「イライラ」が付き物ですが、高いプレッシャーの中
で、感情をコントロールすることこそが、真のビジネスリーダーとしての第一歩
です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ビジネス1Day講座
これから独立したいと思う人のための、『ひとり起業』の始め方

岡崎 かつひろ
起業コンサルタント

コード�330802
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  18

『起業したいけどやり方がわからない』、『してみたけどお客様が集まらない』、『お金をい
ただく自信がもてない』そんな悩みはありませんか？もしかしたら自分には向いていな
いと感じるかもしれませんがそれは違います。やり方がわからなかっただけです。この
講座は「ひとり起業」を始めるために必要な基本を、1日で効率よく学べる講座です。
自身の経験やスキルを活かした商品作りの方法、効果的な集客手法、売れる販売技術を
具体的に解説します。講師は日本最大の出版イベント『全国出版オーディション』を立
ち上げ、著書10冊ある起業コンサルタント。コンテンツビジネスだけではなく、飲食
店や会議室運営、輸入物販など幅広く成功させてきた連続起業家です。「何から始めたら
いいかわからない」という不安を解消し、すぐに行動に移せる知識とスキルを習得しま
しょう。起業の第一歩を踏み出したい方におすすめの実践型講座です !

週末起業のはじめ方・楽しみ方 
起業ネタの見つけ方とマーケティングを学ぶ

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�330801
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  8
 12月  13

起業は魅力的ですがリスクもあります。まずは会社を辞めずにはじめましょう。
給与という収入源を確保しながらはじめますので、起業を見すえたトライアルや
定年後の準備、倒産やリストラ、給与カットの対策にもなります。そんな魅力
たっぷりの週末起業のはじめ方をベストセラー『週末起業』の著者本人から学び
ます。講座では、週末起業の基本から起業ネタの見つけ方、顧客獲得まで学べま
す。事例やワークを交えて進めますし、講師への質問もできますので、初心者で
も大丈夫です。参加すれば、起業を他人ごとから自分ごとにしていただけます。
「いずれ起業したい」がリスクは取れない方、第二の人生は起業家として活躍し
たい方におすすめします。



外国語（英語）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ

ストは途中のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよび Web サイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBN の本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	   102

早稲田校 	   103

中野校 	   108

早稲田校 中野校

101



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.15の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 103
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◀外国語（英語）

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133013
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

Here's how this class works:
1) Each student will have a chance to make a speech in order. 
Speeches should be 5-8 minutes maximum. Topics are "free"; please 
select a topic that will improve the English you want to master.
2) After each speech, students can make brief comments or ask 
questions. Our main goal is to give every one an equal chance to 
make a presentation in English.
3) The teacher will make comments to emphasize important points, to 
review new vocabulary, and to add ideas. This is also a key purpose of 
our class.

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�133012
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選んで
いただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたいと
いう人がいたら、それも大歓迎です。また、文法の説明や、トピックについて話
すのに必要な英語表現も学習します。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133009
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.150参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
自己紹介、家族、旅行、お金、仕事、問題解決、助けの手を差し伸べる、人生、
文化、人の特徴など様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い
回しを用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきま
す。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133007
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.150参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.150参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133084
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

「もう少し話せれば」「海外旅行で友だちを作りたい !」そんな皆さんのために、
オリジナル内容（先生が用意するネットサイトなど）を使って、日本語と英語を交
えながら、新しいトピックを少しずつ取り上げて講義を進めていきます。間違い
をおそれることなく、英会話を楽しみましょう。E A S Y & FUN ! これが本講
座のモットーです。単語、発音、簡単な文章作り、簡単な会話のパターンを中心
に学びます。

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133027
 受講料
 会員  ￥35,640
 ビジター  ￥40,986
 定員  15
 単位  1
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 9月  27
 10月  18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6，13

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオを毎
日聴いてダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番組の
中に出てくる先生とネイティヴたちのおしゃべり部分をディクテーションしてく
る課題が出ます。（テキストには掲載されていない部分です。）聴く→まねして話
す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛躍的に伸びます。とにかく英語
を口から出す。コミュニケーションをとってみる。怖がらずに話してみる。学習
の習慣化が鍵となります。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133026
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全9回）
 9月  27
 10月  18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6，13

英語を口から出す練習を徹底的に行います。間違い英語でもいいので、とにかく
自分のことを話すことから始めます。話せるようになるかならないかは、英語を
何回口から出したかによって決まってくると言っても過言ではありません。川本
佐奈恵著の『音まねレッスン』シリーズの本の中から抜粋して簡単な日常会話の
センテンスも練習。音と音の連結によって別の音に変化するリエゾンも学びま
しょう。時には、ジャズチャンツのリズムに合わせて英会話を口から出すことも
します。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学・元昭和大学講師

コード�133015
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133014
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 105
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◀外国語（英語）

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕 及川 裕子
元恵泉女学園大学講師

コード�133034
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

2025 年秋、世界は平和と協調の道を歩むことができるでしょうか？9 月以降に
英字新聞が大きく取り上げた世界の 2～3 の国・地域について、記事やその他の
英文資料を読み解きます。それぞれの国・地域を順次取り上げ、比較的平易な記
事・資料から現状や背景を学んだ後、現地リポートや論説に挑戦します。初回は
当日配付する記事を読みますが、2 回目以降は予め設問に沿って読んできていた
だき、小グループで内容確認・意見交換をします。講師・受講生共に、ネットそ
の他の資料でリサーチを重ね、各地域の状況や歴史・文化的背景を学びながら、
世界の今を伝える英語表現・語彙に親しみましょう。よくわからない部分があっ
ても、大丈夫です。

表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕
4 スキルを explore/ expand/ express & experience

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�133028
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  13，20，27
 12月  4，11

「難しいことをやさしく/やさしいことを深く/深いことを面白く/面白いことを真
面目に/真面目なことを愉快に/そして愉快なことはあくまで愉快に」これは放送
作家井上やすしの言葉です。本講座はこの哲学に基づき、表現力を磨くクラスで
す。TV 番組制作の経験のある講師が英国で見つけた放送作家の話題の本を取り
上げ、読み/書き/話し/聞く 4 スキルを引き上げる授業です。Black Lives Mat-
ter まで続く人種間の歴史というと難解に聞こえますが、洞察力に富んだ若い読
者向けの本です。今期は大英帝国繁栄の象徴ビクトリア朝を考察します。言葉の
選択・文体を体感して頂き、間違いを恐れず、表現の幅を楽しく広げましょう。
テキストは入手困難のため、該当箇所を授業初回に配付致します。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133088
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」：　そんな方の為の
「楽しい !」中級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して自分の意
見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ドラマ、ラジオや
テレビ等をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身につけま
す !!

驚くほど、英語が流暢になる「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバイリン
ガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133087
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を見直した
い」：　そんな方の為の「楽しい !」初級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分の事を話
したり、意見交換をします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等
の英語を沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。

あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」笑顔いっぱいの楽しい講座です ! 
外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴
としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133086
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい：　そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユーモア
たっぷり」明るい易しい英会話講座です。

★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを上手く
組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入れたイ
ンタビュー、ドラマ、ラジオ、テレビ等の英語を沢山聞き、聞き取る練習をします !

会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての方も安
心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細
やかな指導を特徴としています。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133082
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
（1）発音とリスニングの上達の鍵を握る音にフォーカスし、発音のトレーニングをしま
す。

（2）教材に、異文化間コミュニケーションに欠かせないテーマや日本的事象（文化・芸
能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を取り扱い、ガイドに必要な幅広い語彙力
をつけていきます。

（3）英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/他の英語で言い換える「英→英」、英語をわ
かりやすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日→
英」訓練を行います。

（4）その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識しながら音読練習をしま
す。

洋画と洋楽で確実な英検2級合格対策講座
新試験形式に対応

柳瀬 実佳
東京経済大学講師、日本大学講師

コード�133061
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

英検で基礎を学び、洋画や洋楽で実力にします。英語とその背景の視点・感性・
文化などを同時に学ぶのが基礎学習で、その応用実践ができて実力になります。
英語の基礎力応用力を効果的に培って実力にするには、映画や英語の音・構造な
どの英語の世界に、リラックスをして空気感ごと心身で触れて楽しむことが効率
的です。大谷翔平選手が野球を楽しみつつ効果を上げられている様に、理に適う
手法は無理や無駄な苦労がなく、高い効果があります。その具体的なご支援をし
ますので、初級者上級者どちらの皆様も、ぜひゆったりと英語の世界をお楽しみ
下さい。英検 2 級合格の他、字幕なしで映画を観る総合力を磨きます。詳細は
ウェブシラバスを参照下さい。

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�133060
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。

（例）ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易度
の高い問題の攻略法（意図問題、図表問題）。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。

（例）文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマルチ
プルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。

通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕
英語のリテンション力（記憶容量）拡大で聞く力を伸ばす

藤原 真弓
インターグループ講師

コード�133051
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

通訳者はどんなに速い英語を聞いても、完璧に日本語で再現できます。その秘密
は、聞いた英語の内容をロジカルに整理して記憶できているからです。本講座で
は、聞いた英語をそのまま口頭で再現する通訳訓練（リプロダクション）を導入
し、リテンション力（英語の記憶容量）を拡げて英語リスニングの底力を徹底的に
強化します。

【レッスン進行例】リプロダクション（メモ使用⇒メモなし）⇒シャドウイング 
※様々な桁数、単位の数の英語再生にもトライします。

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133039
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
①レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、②講師が用意したディス
カッションクエスチョン、③受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズ
し、クラスにて発表後ディスカッションに展開していくパート、そして④講師が
選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディスカッションしてい
くパートの 4 つです。
事前の準備の “あり・なし” 両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 107

早稲田校
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◀外国語（英語）

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�133089
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

本講座は、中級または中上級レベル（TOEIC500～699 点程度）の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。

ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕 畝木 淳子
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133083
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18

クラスでは、次の 3 つのポイントを重視します。
（1）リスニング教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマを取り上
げ、聞こえた英文をそのまま再生する「英→英」の訓練をおこないます。

（2）日本的事象（文化・芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を、正確
な英語で説明する、あるいはわかりやすい日本語に訳す訓練をおこないます「日
→英」、「英→日」。

（3）ガイドをする際に必要となる幅広い語彙力をつけていきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】 Meldrum Martin
インターグループ講師

コード�333003
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

教材や写真・イラストを使いながら、ロールプレイや発話練習を通じて、海外旅
行で役立つ英語表現や決まり文句を学習しつつ、それらを正しく使う、あるいは
応用させるために必要な文法のポイントも押さえていきます。「まずは間違って
も良いので今ある英語力で話してみる」→「その後は講師から正しい表現・より簡
単に言える表現を学ぶ」といった練習を繰り返し行うことで、「海外でトラブル
が発生した際に、知っているはずの英語が咄嗟に出て来なかった !」「せっかく現
地の方に話しかけて貰ったのに上手く会話ができなかった」ということを少しで
も無くせるよう、ゆっくり着実に、自信を持って使える英語表現を増やしていき
ます。

500語でゆっくり英会話〔中級〕 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�333002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4，11

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GDM
（Graded Direct Method）で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをめざします。自由な発言や質問は
もちろん少しまとまった話もできるよう練習していきましょう。

500語でゆっくり英会話〔初級〕 唐木田 照代� 他 1名
GDM英語教授法研究会会員

コード�333001
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.152参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4，11

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GDM
（Graded Direct Method）で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをきっと実感していただけます。今
まで頭の中にあった英語も、整理され使えるようになっていきます。実際にまわ
りのものを見たり、さわったり、自分のからだを動かして、言葉の意味、使い方
を納得しながら、英語を使っていきましょう。前学期までの「入門」講座で学ん
だことをベースに、今学期から新しいテキストに入ります。入門レベルの復習を
行いながらすすめます。今学期から参加される方も楽しく授業に加わっていただ
けるよう授業します。



外国語（英語以外）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中

のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒 102-0085 東京都千代田区六番町 2-9
1 階
営業時間：�火～金 11：00～14：00 

　　　 16：00～18：00 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒 113-0033 東京都文京区本郷 3-39-17 
KOGA ビル 3 階
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金 9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒 169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金 13：00～17：30
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	   110

早稲田校 	   111

中野校 	   115

早稲田校 中野校

109



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日常表現やごく基本的なフ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.15 の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 111

早稲田校
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◀外国語（英語以外）

フランス語〔初級～中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学講師

コード�133252
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

ネイティブ講師による正確な発音とアクセントを学び、より実践的なフランス語
会話を身につけます。歴史や芸術、文化的側面にも触れて、楽しく学びます。ネ
イティブ講師による正確な発音とアクセントを聴きながら、たっぷりフランス文
化と言語を楽しみましょう。教科書は進んでいますが、途中からの参加も大歓迎
です。
※この講座は主にフランス語で行います。
※この講座は 2025 年度夏講座の継続クラスです。
※テキスト p. 110 あたりから開始予定です。
※基本的な文法（接続法まで）を理解されている方を対象としています。

フランス語〔初級〕【継続】
やり直すフランス語 !

齋藤 公一
元早稲田大学講師

コード�133202
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

フランス語を学んでからしばらく経っている方、コロナ禍でブランクがあってい
ろいろ忘れている方を対象にします。基礎的な知識を再確認し、さらに理解を深
め、運用能力を再構築していきます。中級レベルを目指すテキストを用います。
仏検 3 級、準 2 級に到達できる運用能力の習得、あるいは DELF A1 を目指し
ましょう。できれば仏検 2 級または A2 を視野に入れましょう。夏学期からの継
続ですが、この講座からの受講も大歓迎です。
※この講座は主に日本語で行います。 
※2025 年度夏講座の継続クラスです。
※テキストは夏の講座の続き、p. 82 からを予定しています。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�133107
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

中上級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてラ
イティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文
法については繰り返し学習し理解を深めます。
秋講座で取り上げるトピックスは、オフワーク、就職面接、ドイツ―過去と現
在、改善点について話す、文法は、条件付き接続詞、接頭辞 ver-、「nämlich」
の位置を学習する予定です。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※2025 年度春講座の継続クラスです。
※テキストは p. 25 から始める予定です。

ドイツ語〔中級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�133104
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  25
 単位  1
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 9月  30
 10月  7，14，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な
構文やリズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつ
かんだり、細部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業
を進めます。読めるようになること自体とても豊かな楽しみですが、インター
ネットで毎日でもドイツ語圏に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもた
らしてくれます。きちんと読むことで会話力の基礎もしっかりします。
※この講座は主に日本語で行います。
※内容は 2025 年度春講座の継続クラスです。
※テキストは p.16 から始める予定です。

ドイツ語〔初級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学名誉教授

コード�133103
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全9回）
 9月  30
 10月  7，14，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方
が、不確かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるための
クラスです。ドイツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実
践に直結するので、基礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと
感じられるように、ドイツ語圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話し
しながら、読む・聞く・話す練習をバランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※内容は 2025 年度春講座の継続クラスです。
※テキストは p. 49 から開始予定です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

イタリア語〔中級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�133303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。前置詞の用法、動詞の現在形の活
用など基礎的なイタリア語知識をお持ちの方を対象としているため、文法につい
ては詳細な解説は行いません。楽しい雰囲気の中で学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※2025 年度夏講座の継続クラスです。
※テキスト p. 114（9 課）あたりから開始予定です。

イタリア語〔初級〕【継続】
楽しくイタリア語を学びましょう！

Gabriele Rebagliati
国立音楽大学准教授

コード�133301
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

イタリア語の基礎知識のある方のためのコースです。自己紹介から、イタリア料
理、旅行で便利な表現まで、楽しいテーマを学んでいきます。語彙を増やす勉強
もします。文法としては、近過去、再起動詞、代名詞、進行形、疑問詞等、基礎
的な項目を使えるようにします。この講座では様々なメディアを使用します。
CD を聞き、日常生活についての DVD などの映像を見ます。日本人にとって最
も関心が高いと思われる異文化の様々な側面についても学びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※2025 年度夏講座の継続クラスです。
※テキストは p. 87（6 課）から開始予定です。

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で味わいましょう

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�133208
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

授業の前半で、文法のプリントを使用し、そこに記されている暗唱文を書いてい
ただいたり（毎回 3 文ずつです）、練習問題の答え合わせをいたします。練習問題
は毎回宿題になりますが、無理のない分量です。特に暗唱文は力になります。
後半は、アルベール・カミュ作『異邦人』、（Albert Camus, "L'Étranger"）の読
解です。あらかじめ訳の担当を決めます。お 1 人につき約 1 ページです。担当
者に訳していただき、構文や表現を検討いたします。
教材は文法・"L'Étranger" ともに、プリントをご用意いたします。
今回初めて受講される方も歓迎いたします。
※この講座は主に日本語で行います。
※2025 年度夏学期の継続クラスです。

フランス語〔中級〕【継続】 Lydia Kiyota
元早稲田大学講師

コード�133253
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

フランスの暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、語彙、文法、動詞
の活用や発音などを確認しながら確実なレベルアップを目指します。受講生の皆
さんが興味のある事柄を柔軟に取り入れながら楽しく学び、ネイティブと自然な
コミュニケーションが取れるような会話力を目指します。
※この講座は主にフランス語で行います。
※2025 年度夏学期の継続クラスです。
※テキストは p. 41 あたりから開始予定です。
※基本的なフランス語文法を理解されている方を対象とします。

フランス語〔中級〕【継続】
フランス語を楽しくレベルアップ！

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�133206
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

まず、前の週に宿題となる文法問題のプリントに沿って答え合わせをし、文法や
さまざまな表現についてご説明いたします。
次に、ミュージカル映画「シェルブールの雨傘」の脚本を読み進め、文章読解の
練習をいたします。皆様に順次訳していただきます。
この繰り返しによって、次第に真の実力がついてきて、フランス語の勉強が楽し
くなります。
※この講座は主に日本語で行います。
※2025 年度夏学期の継続講座ですが、初めて受講される方も歓迎いたします。
※テキストは p. 12 あたりから開始予定です。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 早稲田校 113
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◀外国語（英語以外）

韓国語 [初級 ]【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133707
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己紹介の表
現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む：

（1）言語を学ぶ歓びを得る。
（2）最小の努力で最大の効果を得る。
（3）1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
（4）常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
（5）大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストの p.38 第 5 課から開始予定です。
※2025 年度夏学期からの継続クラスです。
※文字と発音をひととおり終えた方に最適のクラスです。

韓国語〔初級〕【継続】 金 東漢
元東京大学准教授、聖心女子大学講師

コード�133701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

夏学期の続きになります。
ハングルの書き方や読み方を基本とした発音の変化と、抑揚なども繰り返し確認
します。
また、最も基本的な文法知識も交えながら、簡単なあいさつの表現や日常会話が
身に付くように、
楽しく勉強していきます。
※この講座は主に日本語と、韓国語で行います。
※今学期はテキスト第 2 部第 6 課から開始し、テキストの最後まで勉強する予
定です。

スペイン語〔中級〕【継続】 Enrique Almaraz
早稲田大学・拓殖大学講師。

コード�133405
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力と表現力を養い
ます。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーションスキルアップのための練習問
題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配置されています。学習者自身に実際のコミュニ
ケーションの場面に登場する人物になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語
とスペイン語圏の文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
スペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化について理解を深めていただけ
ればと思います。 授業への積極的な参加をお願いします。
※この講座は主にスペイン語で行いますが、教科書には日本語での説明が含まれています。
※2025 年度夏学期の継続クラスです。
※テキストは p. 52 より開始します。

スペイン語〔初級～中級〕【継続】 Georgina Romero　de　Wakui
大妻女子大学講師

コード�133402
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  22
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

陽気でユーモアたっぷりのネイティブ講師と、冗談あり、笑いありで、楽しく学
んでいきます。文法や書き方、ことわざやネイティブな発音を無理なく楽しく強
化していきます。わからないことや疑問に思うことを気軽に質問できる環境を整
え「明るく・楽しく・元気よく !」をモットーに講義を進めていきます。皆さん
が積極的にスペイン語で楽しくコミュニケーションが取れるように最善をつくし
ます。世界遺産などスペイン語の背景にある文化の学習はもちろん、リスニング
や語彙、文法を強化し、文章を書くことと会話することについては繰り返し練習
を重ねることで慣れていきます。
※この講座はスペイン語と日本語で行います。
※プリント教材を配付します。

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�133307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中上級～上級レベルのイタリア語
知識をお持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いませ
ん。楽しい雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※2025 年度夏講座の継続クラスです。
※テキスト p. 124 あたりから開始予定です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中国語〔中上級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�133805
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

中国文化、中国人の日常生活や考え方に触れ、コミュニケーションを取る時によ
く出てくる話題をテーマに学習していきます。毎回 CD を聞きます。日常の会話
でよく使われる副詞や前置詞、四字熟語、接続詞「以～为主」、「所谓～不过
是～」などを学びます。授業中に書き取り、速読などの方法を取り入れ、「聞く、
話す、書く、読む」の総合力を高め、より豊かで自然な中国語の表現を身につけ
ていきます。
※この講座は主に中国語で行います。
※テキストは春の続き、p. 62 から開始予定です。それぞれの課は独立していま
すので、秋学期からの参加も可能で大歓迎です。
※中級レベルの文法知識と語彙量をお持ちの方を対象としています。

韓国語〔中上級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133703
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.151参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※2025 年度夏学期の継続クラスです。
※テキストは p. 84 から開始予定です。



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 中野校 115
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◀外国語（英語以外）

韓国語〔中級〕【継続】
最初から話せる、もっと話せる、いよいよ話せる

野間 秀樹
言語学者、現代美術家、元東京外国
語大学大学院教授

コード�333701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.152参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

講義では、〈与えられたものを覚える〉といった一方的な学びではなく、言語を
問い、言語を考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進みなが
ら、その実際の応用も学びます。最初から話し、書き、聞いて読める学びを共に
しましょう。対話練習では、教科書の内容だけではなく、ご自分に沿った内容で
韓国語では言えなかったことを、言えるようにしてゆく練習も、行います。「こ
の日本語は韓国語ではこれ」と機械的に覚えるのではなく、同じような内容を、

「もっと異なった表現では言えないだろうか」と追求する構えも学びます。教室
でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある ! あらゆる疑問を教室で解きま
しょう。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ
フランス語講師

コード�333201
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2
 テキストあり（p.152参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス
語ですが、実は大変規則的でとても学習しやすい言語です。本講座では、会話や
基本となる文法を基礎からしっかり、バランスよく学びます。フランス人とのコ
ミュニケーションに必要な語彙、様々なシチュエーションでの会話表現など、短
い会話をベースに実践的なフランス語力を身に付けていきます。またそれぞれの
状況に応じて異なる言い回しなども学べるため、会話の幅が広がります。使用頻
度の高い表現から身につけていくので、覚えた語彙・簡単な文法を当てはめるこ
とで、旅行や観光、レストラン等でも活用できます。継続講座ですが、今学期か
らのご受講も大歓迎です。



早稲田校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

	 ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoom でのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1 週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

	 マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。
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◀文学の心

謎解きアメリカ文学
ポー、トウェイン、サリンジャー他

竹内 康浩
北海道大学教授

コード�730102
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  10，17，24
 11月  7，14，21

本講座では、主にエドガー・アラン・ポー、マーク・ウェイン、J.D. サリン
ジャーらの作品を軸に、アメリカ文学の新たな読み方を紹介します。
　拙著『謎ときエドガー・アラン・ポー』を議論の中心に据えて、ポーが始祖と
される推理小説群を、新しく読み解いていきます。ポーがどのような手法を用い
て、推理小説を作り上げていったのか、という問題を考察することで、ポーの頭
の中を探索していきましょう。また、アメリカ文学を代表する作家マーク・ト
ウェインの『ハックルベリー・フィンの冒険』や、大ベストセラー『ライ麦畑で
つかまえて』も謎解きしていきます。

ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む（第13～15挿話） 小林 広直
東洋学園大学 准教授

コード�730101
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  11，18，25
 11月  8，15，22

20 世紀で最も優れた小説（の 1 つ）と称される、ジェイムズ・ジョイスの『ユリ
シーズ』は、2022 年 2 月 2 日に出版 100 周年を迎えました。独力ではなか
かな読み通すことの難しい本作品を、ぜひ一度紐解いてみましょう。英語で書か
れたこの小説がなぜ「アイルランド文学」を代表する作品と言えるのか、そし
て、超絶的に（?）難解であると名高いこの作品を今読むことの意義は何か――以
上 2 点の問いを念頭に置きながら、本講座では『ユリシーズ』第 13～第 15 挿
話を 6 回にわたり（適宜原文を参照しながら）その読みどころを解説いたします。
※講義では基本的に日本語訳を用いますので、英語が苦手な方でもご参加いただ
けます。

京都をめぐる古典文学と歴史の旅
荒木 浩
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

コード�730103
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

『竹取物語』が生まれ、清少納言や紫式部などが活躍した平安時代から、鴨長明
が登場する鎌倉時代初頭までの古典文学を主に取り上げます。
作品の一節を精読し、現代語訳を示しながらその時代背景を追い、舞台となった
京都の地、そして寺社などのゆかりも考察します。関連する絵巻などの画像資料
も示しつつ、登場人物の横顔や、古典文学史の理解、またその裏側にも迫りたい
と思います。
荒木著『京都古典文学めぐり』（岩波書店、2023 年）で試みた古典読解を基盤に
しながらの試みとなります。スマホでもたどれる現代のデジタル環境も活用し、
日本古典文化の新たな魅力を発掘して蘇らせ、その宇宙を共有して堪能しましょ
う。

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード�730130
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 10月  2，23
 11月  6
 12月  4

『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。今期は宇治十帖の東屋巻から浮舟巻まで解説いたします。浮
舟が二条院に移り、薫により宇治の八宮邸に据えられ、薫と匂宮の間で板挟みと
なって入水を決意するまでを、数々の名場面から見ていきます。国宝「源氏物語
絵巻」の東屋や、宇治川を渡る匂宮と浮舟など有名な場面の源氏絵もあります。
自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよう、たくさんの画像もお見せしたいと思い
ます。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎
いたします。

魯迅の名作「故郷」を通して読む現代中国史
藤井 省三
東京大学名誉教授、名古屋外国語大学
教授

コード�130155
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.150参照）

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 10月  25
 11月  15，22
 12月  6，13

　魯迅が珠玉の名作「故郷」を創作したのは 1921 年のこと、その誕生に際し
ては日本の新潮文庫のロシア文学翻訳書から大きな影響を受けております。
　「故郷」発表から百年の間、中国ではその解釈は大きく変化し、その過程をた
どると一つの現代中国史となるのです。
　日本では「故郷」は 1927 年に翻訳されて以来、高く評価されましたが、45
年の敗戦後はアメリカ占領軍により魯迅の翻訳は禁止されます。しかし 1952
年に独立を回復すると、翌年には中学国語教科書に採用され、日中国交回復の
1972 年には全教科書に収録されて現在に至るのです。
　本講座では魯迅「故郷」の読書史を通じて現代中国史、日中文化交流史を展望
します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

L・M・モンゴメリと『赤毛のアン』 赤松 佳子
ノートルダム清心女子大学名誉教授

コード�730160
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  1，15，29
 11月  12，19，26

カナダの女性作家 L・M・モンゴメリ（1874-1942）の初めての長編小説 Anne 
of Green Gables（1908）は 1952 年に村岡花子訳で『赤毛のアン』という題
で邦訳されて以来、幅広い読者層に受け入れられ、読み継がれてきました。作者
生誕 151 年目に当たる 2025 年 4 月から、2 度目のアニメ化番組が放送され
たのは記憶に新しいところです。40 点近い翻訳、ミュージカル、オペラ、バレ
エなどの翻案も生まれ続け、アンはカナダの観光大使のような役割を果たしてい
ます。この講座では、『赤毛のアン』という作品を多角的に捉え、本作品の面白
さを再考します。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀日本の歴史と文化

日本皇族史
古代から近現代に至るまでの天皇一族の変遷

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

コード�730230
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

令和時代は日本史上、皇位継承権を持つ皇族が最少の時代です。安定的な皇位継
承に欠かせない皇族数確保のため、国会では皇室典範をめぐる議論が行われまし
た。その際に、「天皇や皇族と養子縁組をして皇籍に戻った事例は存在しない」
との主張がありましたが、その先例はあります。実は、前近代の皇族に関する研
究は盛んではなく、研究者にも事実関係が十分に把握されていない場合が少なく
ありません。本講座では、最新の研究成果を踏まえて、皇統に属する皇族の歴史
を、古代から近代に至るまで通史的に明らかにします。特に今般の皇室典範をめ
ぐる国会議論の焦点の一つとなる皇族と非皇族間の身位移動について具体例を取
り上げ検討します。

戦争の日本古代史
倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

コード�730206
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

日本というと戦争ばかりしていた国と思われがちですが、実は前近代において
は、対外戦争はほとんど経験していませんでした。戦争について正しく分析する
ことこそ、未来の戦争を防止する一番の手段です。
この講座では、戦争の原因や戦略、戦術、そして戦況や結果を分析していきま
す。
五世紀初頭に高句麗と戦った戦争、古代国家成立期の七世紀後半に唐・新羅連合
軍と戦った白村江の戦、そして十一世紀初頭に刀伊を撃退した戦いについて論じ
ます。

東北地方の歴史から探る鎌倉幕府の展開―地域史の視点 七海 雅人
東北学院大学教授

コード�730205
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 11月  7，14，21，28
8/29（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

日本史の大きな特徴に、朝廷とは別に武士の政権が成立し、長く政治史の中心を
になったことがあげられます。その画期となったのが、東国（東日本）に大きな基
盤をきずいた鎌倉幕府の登場でした。鎌倉幕府を開いた源頼朝は、平泉藤原氏を
滅ぼすことによって東北地方（陸奥国と出羽国＝奥羽両国）を手に入れ、御家人た
ちへ所領（領地）を分け与えました。広大な東北地方は、鎌倉幕府を支えるための
根拠地となっていきます。
鎌倉幕府成立の物語は NHK の大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」でも描かれました
が、東北地方の歴史からこの武士の政権の展開をながめると、どのような姿が見
えてくるでしょうか。受講者のみなさんと共に学びたいと思います。

激動の平安時代を知りましょう―桓武天皇から源平の合戦までの「裏話」
『謎の平安前期』『女たちの平安後期』を深堀りします

榎村 寛之
いつきのみや歴史体験館館長

コード�730203
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15
8/30（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

平安時代 400 年とひとくくりにされがちなこの時代を、官人、女性、庶民、武
士、僧侶などいろいろな側面から見直し、前期 200 年、後期 200 年を動かし
ていた社会の違い、それに関わった人々の変化、そして後の歴史との関わり方の
違いなどを踏まえ、「貴族の時代で、穏やかだけどつまらない」イメージで見ら
れがちな平安時代とは何だったのか、を改めて考えます。

正保城絵図を読む―東海・東近畿地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

コード�130224
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図で
す。江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などが細かく記すなど
一級の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術
的にも高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。本講座では、
これら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられてい
たか、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図はも
ちろん古写真や現状写真で紹介します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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ことばのあいまいさを考える 川添 愛
言語学者、作家

コード�730264
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全2回）
 11月  20
 12月  4

近年、文字によるコミュニケーションの機会が増えたこともあり、「言葉って曖
昧で難しい」「日本語はなんでこんなに曖昧なのだろう」などという声を多く聞
くようになりました。言葉の曖昧さに対処するには、それらの原因を知っておく
ことが有効です。この講座では、言語学の観点から曖昧さが生じるメカニズムを
解説しつつ、誤解を避けるためのポイントを紹介します。また、日本語以外の言
語にみられる曖昧さや、人間の言語における曖昧さの役割について解説し、曖昧
さとの付き合い方について考えていきます。

古代人の生活空間と権力
山・川・海の利用形態

古市 晃
神戸大学大学院教授

コード�730263
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  27
 11月  10，17
 12月  1，8，15
8/30（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

古代の人々が周囲の山や川、海といった自然環境とどのように関わり合いながら
暮らしていたのかという基本的な問題を押さえつつ、そうした生活空間を中央・
地方の支配権力がどのように支配しようとしたのか、またその支配の仕方が 5 世
紀と 6 世紀でどのように変化していったのかを考えてゆきます。具体的な素材と
して、大阪湾西部の重要な港が存在した猪名川・武庫川流域と播磨の明石郡（い
ずれも現在の兵庫県東南部）を取り上げます。さらに、古代の信仰と生活に重要
な位置を占めていた白鳥の問題を手がかりに、自然と生活、支配の問題を考えま
す。

社会人のための必修教養講座 日本通史―近代・現代編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

コード�730261
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  29
 10月  6，20，27
 11月  10，17

この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。
※本講座は 2023 年度秋学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

日本文化形成史―空海の事蹟を通して 河野 貴美子
早稲田大学教授

コード�730231
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4

日本文化の基底はいかにして形成されたのでしょうか。本講座では、空海（774-
835）の事蹟を通して古代日本文化のありようを考察します。
空海は、一般には日本に真言密教を伝え高野山を開いた祖として知られています
が、空海の生涯の事蹟は僧侶としての活動にとどまらず、その範囲は文学、語
学、芸術などさまざまな分野に及びます。そして、そのマルチな才能を支えたの
は当時のリテラシーの基本であった漢字漢文への深い理解と高い運用能力でし
た。本講座では、空海のいわば総合人文学者としての数々の事蹟を通して、奈
良・平安初期における日本文化形成の諸相とその意義について考えます。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 121
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◀世界を知る

中国の後宮
王朝をささえた内廷の歴史

加藤 徹
明治大学教授

コード�330314
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  36
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 10月  28
 11月  4，11，18，25

国家は、国と家と書きます。中国の君主にとって、大臣や官僚とともに政治を行
う外廷と、后妃とともに暮らす内廷すなわち後宮は、国家経営の両輪でした。外
廷の政治は儒教とか科挙とか論理的な計画設計が可能であり、古代から近代にか
けて改革と改良が試みられました。内廷すなわち後宮は、国家安定のため君主の
男系子孫を安定供給する「宗族製造インフラ」でしたが、妊娠という偶然に左右
される生理現象が頼りでした。そのため后妃や宮女、宦官を巻き込んだ後宮の騒
動は、しばしば国家をゆるがしました。本講座では、後宮から見た殷王朝から唐
までの中国史を、豊富な映像資料を使い、予備知識のないかたにもわかりやすく
解説します。

メディチ家の歴史
イタリア史を学ぶ

三森 のぞみ
早稲田大学講師

コード�130310
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

金融業で得た富と政治力によって15世紀にフィレンツェの実質的な支配者とな
り、ルネサンスの学芸を保護するパトロンとしても名を馳せたメディチ家。16
世紀前半には君主家となり、フィレンツェを都とするトスカーナ大公国を18世
紀前半まで統治します。本講座では、政治権力を掌握して最初のメディチ支配体
制を築いたコジモ（1389-1464年）から、同家最後のトスカーナ大公となった
ジャン・ガストーネ（1671-1737年）までの歴史をたどり、彼らが政治、経済、
文化、芸術、宗教などにおいて果たした歴史的な役割を探ります。メディチ家の
歩みを通じて、中世から近世のイタリア史をより具体的に見渡していきます。

中世ヨーロッパの歴史
教会と社会

鈴木 喜晴
早稲田大学講師

コード�130307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

本講座は2025年度春学期の内容から継続のかたちになっていますが、初めて
参加される方でもわかりやすい授業を心がけています。前学期まで数学期を費や
して中世の「知」というテーマを手掛かりに様々な角度から検討していきまし
た。14世紀頃になると「知」はもはや教会と聖職者の独占物ではなくなり、初
期近代（近世）につながる様々な新しい傾向が出てきます。今学期からは16世紀
のプロテスタント宗教改革前夜の世界を考える、を統一テーマとして、14世紀
後半から15世紀にかけての多様な社会の動きについて検討してみたいと思いま
す。

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパの「近代化」の諸問題

森原 隆
早稲田大学名誉教授

コード�130303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

現代のヨーロッパ、とくに EU（ヨーロッパ連合）の危機や現状を踏まえながら、
「ヨーロッパ」が歴史的・文化的に統合・分化され、世界の最先進地域に発展し
た過程を、さまざまな観点から捉えていきます。とくに「近代化」という観点か
ら、「近代」という時代概念、ルネサンスと宗教改革、資本主義形成、エートス
論、世界システム論、合理主義精神、反近代化論、政治的公共圏などの具体的な
問題を考察します。そして、ロシアによるウクライナ侵攻問題、イスラエルのガ
ザ地区侵略など今後のヨーロッパ世界を展望してゆきたいと思います。世界情勢
に合わせ、講義内容は補足・修正していきます。
※高校「世界史」の教科書・参考書・用語辞典があると便利です。

戦間期東アジアと日本外交
欧米列強との相克から大戦へ

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�130302
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全7回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18

「なぜアジア・太平洋戦争は起きたのか、戦争勃発は避けられなかったのか？」
「なぜ日本は英米と袂を分かち、戦争に突入したのか？」、第一次世界大戦後の
1920～30年代の東アジア国際関係に即して、日本と欧米諸国の相互関係と対
立の実相を検討する。今期は、1930年代～40年代日本の政治指導者が、国内
外の政治選択の何を選び、何を決定したのか？アジア・太平洋戦争に至る道程の
後半期に焦点を当て、論点を吟味する。世界史の観点から、自国中心の日本史と
は異なる、近代日本の政治外交の軌跡を描く。受講生との対話を重視し、最近の
研究動向を踏まえ、資料や映像を駆使して講義する。初心者の方も歓迎します！
一緒に学びましょう。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

コーカサスの紛争
平和解決の試みと挫折

富樫 耕介
同志社大学准教授

コード�730309
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

本講座では旧ソ連地域の一つであり、ソ連解体後、紛争が続発したコーカサス地
域の政治について理解を深めるとともに、国家の解体と新しい国家の誕生、そし
て紛争や民族問題がいかなる政治的ダイナミクスを生み出すのかについて学ぶ。
コーカサス地域はロシア連邦内の自治地域で構成される北コーカサスと、ジョー
ジア、アルメニア、アゼルバイジャンという独立国で構成される南コーカサスに
わけられ、多様な民族が居住している。この地域は文明の境目にあるといわれ、
イスラーム文明とキリスト教文明が交錯する地域で、大国（ロシア、トルコ、イ
ラン）に挟まれている。そして旧ソ連地域で最も多くの紛争や民族問題を抱えて
いる地域でもある。

ワイマル共和国―ナチス台頭期のドイツ 原田 昌博
鳴門教育大学大学院教授

コード�730308
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全7回）
 10月  6，20
 11月  10，17
 12月  1，8，15

1919年 8月にドイツで制定されたワイマル（ヴァイマル）憲法は、議会制民主
主義、自由・平等の権利、男女普通選挙権、さらに史上初めて社会権を規定し、
当時世界で最も民主的な憲法といわれていました。しかし、この憲法下のドイツ
（ワイマル［ヴァイマル］共和国）では、それぞれのイデオロギーの下で政治的諸
党派による暴力が頻発し、共和国末期には暴力と日常が隣り合わせの状態となり
ました。その中で、ナチスが人々の支持を集めて政権を奪取していきます。本講
座では、ワイマル共和国の歴史を概観したうえで「政治的暴力」の視点から共和
国が抱えていた問題を明らかにすることで、ナチスが台頭した背景を考えます。

チンギス・カンとモンゴル帝国の誕生
最新研究でひもとく『元朝秘史』の世界

白石 典之
新潟大学教授

コード�730307
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  9，16，23
 11月  13，20，27

蒼き狼と白き牝鹿の伝説に始まる『元朝秘史』は、チンギス・カンの生涯と、彼
の祖先の系譜や息子オゴデイの治世などを綴った、モンゴル帝国成立過程を知る
上で不可欠な文献です。チンギス・カンという英雄を礼賛する内容にとどまら
ず、彼の喜び、悩み、涙、怒り、嫉妬、過ちなど、人間臭い部分も包み隠さず伝
えています。ドイツの『ニーベルンゲンの歌』やわが国の『平家物語』にも勝る
とも劣らない中世文学の傑作といえます。そうした魅力に富むモンゴル遊牧民の
壮大な歴史絵巻を、現地での発掘調査に長年携わってきた考古学者が、最新研究
を踏まえて解説するのが本講座です。歴史はもちろん、文学に関心がある方のご
参加も大歓迎です。

変貌するアメリカのデモクラシー
トランプの時代

中野 博文
北九州市立大学教授

コード�730304
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
8/29（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

今年、ドナルド・トランプはふたたび大統領に就任した。彼はその支持者の声に
こたえて、アメリカ社会の大改革に取り組んでいる。本講座の目的は、その改革
により、どんなアメリカが目指されているのかを明らかにすることである。これ
までアメリカは人種やジェンダーなどの平等を追求し、世界平和のために積極的
に国際問題に関与してきた。しかし、そうしたアメリカは否定されつつある。国
内で過激な暴力が頻発するなかで、デモクラシーの国としてのアメリカは大きく
揺らいでいる。本講座ではトランプが体現するポピュリズムに注目しながら、こ
うした変化の深層を追究し、今後のアメリカを展望する。

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近世史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�730301
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 9月  25
 10月  9，23
 11月  6，27

今回は、①大交易の時代とアジア・ラテンアメリカ、②ルネサンス、③宗教改革
とカトリック改革、④オランダの世紀と日本、⑤ルイ 14世の時代、という
15～18世紀の歴史をとりあげます。その際、最新の歴史学研究の成果をもと
に、代表的な人物の事績を紹介しながら、近世ヨーロッパの特徴を分かりやすく
解説します。特に近年、共通テストや高校の授業でも注目されている歴史史料や
画像の読み解きを盛り込みながら、時に大学入試問題にも触れつつ時代の本質に
迫ろうと考えています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘
れてしまった人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょ
に世界史を旅してみませんか。
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◀芸術の世界

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
ルネサンスの社会と芸術

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

コード�730431
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27

本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。2024年度秋講座のサブタイトル「中世の社会と宗教、芸術と学問、
人々の暮らし」の続きですが、本講座から受講される方も楽しめる内容です。今
期は全8回で、ルネサンスの始まりから衰退までを扱います。ポイントとなるの
は、商工業の発達いともなう社会構造の変化が、どのようにルネサンス（古典復
興）へとつながり、そしてどのようにしてその動きに翳りが生じたかという点を
理解することです。各地の絵画・彫刻・建築をみながら、人々の暮らしと文化の
発展について、楽しみつつ、広く深くじっくりと観ていきましょう。

神社本殿の発生と、すがた・かたちの意味 米澤 貴紀
名城大学准教授

コード�730430
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

神社本殿には特有の形式があり、古くからかたちを変えずに在り続けていると語
られることもあります。この本殿がいつ生まれたのか、そしてなぜ仏堂とは異な
る形をしており、個性的な形式があるのかを建築史の観点から考えます。縄文・
弥生・古墳時代の信仰に関わる遺跡で確認された建物跡や遺物、出土品に描かれ
た建物と神社本殿の関係、代表的な本殿形式のかたちの由来などを見ていくこと
で、神社建築への理解を深めます。

バレエ芸術の源流「バレエ・リュス」と「バレエ・スエドワ」
現在のバレエはこの2つのバレエ団からはじまった

芳賀 直子
舞踊史研究家、大正大学客員教授

コード�730402
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  30
 10月  7，14，28
 11月  4，11
8/30（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

現在のバレエの源流をたどるとバレエ・リュスとバレエ・スエドワに行き着きま
す。バレエを芸術として再生させたバレエ・リュス、コンテンポラリー作品や民
族舞踊まで広くバレエと等価値としたバレエ・スエドワは現在のバレエを知る上
で欠かせない存在です。今年はバレエ・スエドワの解散100周年でもあります。
どちらも日本のバレエ史にとっても大きな足跡を残しています。日本初の全幕バ
レエ『白鳥の湖』を手掛けた藤田嗣治の初のバレエ仕事はバレエ・スエドワでし
た。二つのバレエ団の活動、バレエ・スエドワを創設したスウェーデン貴族ロル
フ・ド・マレによる世界初のバレエ・コンクールやダンス・アーカイヴについて
ご紹介します。

日本仏像通史 片岡 直樹
新潟産業大学教授

コード�730401
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

日本の美術で古代から現代まで一貫して作り続けられているのは仏像だけです。
この講座では仏教文化の黎明期である飛鳥時代から江戸時代までの仏像（一部神
像）を通覧します。それぞれの作品の時代背景を踏まえながら、主として国宝や
重要文化財指定の作品など各時代を代表する優品の数々を取り上げていきます。
時代とともにに移り変わていく仏像のかたちや構造、仏師の個性などを味わって
いただければと思います。

はじめての日本美術史
江戸の出版・浮世絵から近代まで

新江 京子
女子美術大学講師

コード�130410
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

秋学期のテーマは江戸時代後期から大正、昭和初期ごろにかけての出版や版画、
浮世絵です。
江戸時代には技術革新や識字率の高い庶民に支えられ、多様な出版文化が花開き
ました。西洋の影響を受けた銅版画や学問書、世相を映す錦絵や戯作の数々。そ
して近世から近代に移り変わる時代に、浮世絵の復興を目指し超絶技巧を誇った
吉田博や川瀬巴水らの「新版画」まで。様々な作品を通じて、当時の社会情勢や
流行、人々の暮らしぶりをのぞいてみましょう。初心者の方向けの授業ですが、
最新の研究成果や展覧会情報なども随時ご紹介していく予定です。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

没後100年 エリック・サティの音楽とその革新性 椎名 亮輔
同志社女子大学教授

コード�730462
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 10月  7，14
 11月  4，11，18，25
 12月  2，9

ジョン・ケージやミニマリズムなどの現代実験音楽の先駆者、エリック・サティ
の音楽についてその全貌を概観する。同時にまた、エリック・サティの音楽の多
様性・革新性について理解する。内容としては順に、初期作品について、モンマ
ルトル時代、薔薇十字会と神秘主義、《冷たい小品》、《梨の形の3つの小品》、ス
コラ・カントルム時代、ユーモア作品、《パラード》、《ソクラテス》、《メル
キュール》、《本日休演》、《幕間》などをテーマに講義する。

聖母マリアの物語―ルネサンス美術を中心に 桑原 夏子
京都産業大学准教授

コード�730461
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 9月  26
 10月  3，17，24

聖母マリアの物語は西洋美術のなかで数多く描かれてきましたが、実は聖書には
マリアのことはほとんど書かれていません。そのマリアの生涯が、なぜ、そして
どのように美術に描かれたのかをルネサンス美術作品を中心に掘り下げて行きま
す。聖母マリアの物語を知ることで、一枚の絵画を前にしたとき、そこに込めら
れた意味や社会背景をも理解することができ、絵画鑑賞の幅が広がることでしょ
う。各回の内容は、「聖母マリアの物語」、「マリアの少女期伝―理想の少女とし
てのマリア」、「母マリアの姿―キリストの生涯に付き添って」、「栄光の晩年―マ
リアの最期」とお話を進めていきます。

美術・建築で見る都市ローマの歴史 浅野 和生
愛知教育大学名誉教授

コード�730432
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全7回）
 10月  20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

都市ローマは古代ローマ帝国の首都として発展し、コロッセウムやカラカラ浴場
などの巨大建造物が今も多数残っています。またローマ帝国が滅びた後も、ロー
マ教皇を頂点とするカトリックの中心地としてキリスト教文化の中心となり、ル
ネサンス時代にはサン・ピエトロ大聖堂が建て直されて、ミケランジェロやラ
ファエロが活躍しました。続くバロック時代にも、カラヴァッジョやベルニーニ
らがローマに多くの美術・建築作品を残しています。こうした都市ローマの長い
栄光の歴史を追い、建築や美術作品などの写真をひとつひとつ見て理解を深める
のが本講の目的です。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀人間の探求

人間関係の心理学
今、注目したい、人と人との関わりについての重要研究を紹介。現代のまなざしで捉え、豊かな人生へ活かす。

晴香 葉子
作家、心理学者

コード�730563
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  6

本講座では主に「愛」に関する重要研究を取り上げ、「人間関係の心理学の諸相」
を入門的に学びます。また、その成果を手がかりにして、自分自身や社会を見つ
め直してみることを提案します。人間関係に関する心理学的な研究は、1970年
代以降、目覚ましい発展を遂げてきました。個人主義が台頭し、IT 技術が発達し
た現代社会においても、人と人とのつながりの重要性は高く、その心理は広く世
界で注目され続けています。これまで取り上げてきたテーマ「互恵性」、「伝達」
のポイントも振り返ったうえで、「愛」に関する心理学的な知見の応用可能性に
ついて検討し、私たちの日常生活における実践方法について具体的に解説しま
す。

犯罪心理学の探究―サイコパスの真実 原田 隆之
筑波大学教授

コード�730560
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  7，14，21，28
 11月  4

犯罪を扱う小説や映画などではよく「サイコパス」が登場します。しかし、一般
に用いられているサイコパスの概念と、犯罪心理学における概念とはかなりの違
いがあります。本講座では、サイコパスの正しい概念について学ぶとともに、彼
らがどのように犯罪に関与するのかを分析します。さらに、われわれの身近にも
存在する「マイルド・サイコパス」についても解説します。彼らは、凶悪事件に
関与することはありませんが、企業不正、虐待、いじめ、クレーム、ハラスメン
ト、DVなどに関与し、われわれ自身がその被害に遭う可能性もあります。そう
した被害から身を守るために、マイルド・サイコパスの概念とその対処法につい
ても解説します。

哲学「超」入門 岩内 章太郎
豊橋技術科学大学准教授

コード�730532
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  3，10，17
 11月  7，14，21，28
 12月  5

哲学を学ぶのがはじめての方でも受講できる入門講座です。
単に哲学者の考えを知るだけではなく、哲学を自分の問題として捉えるための視
座を提供します。
たとえば、民主主義や自由の本質とは何か……。これらは、私たちの生き方や社
会に大きくかかわるはずです。
哲学が初心者の方も大歓迎。哲学的思考の核心に触れてみましょう。

発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション 梅永 雄二
早稲田大学教授

コード�730501
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 10月  2，9，16，23
 11月  6
8/29（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

2004年に公布された「発達障害者支援法」により、SLD（限局性学習症、学習
障害）、ADHD（注意欠如多動症、注意欠陥多動性障害）、ASD（自閉スペクトラ
ム症）が公に認められるようになった。しかしながら、彼らは周りの無理解のた
めに学校教育段階ではいじめにあい、その結果不登校となる事例が数多く報告さ
れており、成人期には職に就けない、あるいは就職しても離職が多い現状であ
る。よって、本講座では、発達障害の特性を理解したうえで、発達障害者が社会
参加する上で何が課題となっており、どのような支援が必要かについて学習す
る。

『成唯識論』を読む 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�130514
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  50
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全9回）
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

「唯識」とは、あらゆる存在はただ心のあらわれであるとみて、自己の心のあり
かたを変革しようとする仏教の思想です。
唯識思想を説く仏典のなかで、東アジアで最も重視されてきたのが『成唯識論』
（護法等造、玄奘訳）です。本書の人間性に対する奥深い考察や、それを裏付ける
緻密な論理は、現代のわれわれをも魅了してやみません。
今学期は『成唯識論』巻6の意識に関する議論を、一字一句ていねいに読み解い
てゆきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

がんと共に生きるための放射線治療・粒子線治療の最近の進歩
がんの放射線治療・粒子線治療と高精度再照射に必要な基礎的知識

白土 博樹
北海道大学大学院教授

コード�730630
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  15

がんの分子標的治療・手術・放射線治療と早期の再発発見技術の進歩に伴い、がん患者
の生存率が向上し、同じ患者への 2 回以上の放射線治療も可能な場合が増え、慢性疾患
のように、がんとともに生きる方が増えてきている。放射線治療で、がん細胞を死滅さ
せる際に、放射線の吸収線量とがん細胞の生残率は、どのような関係なのか。その際、
まわりの正常組織の細胞の生残率は、どう変わるのか？ 体内深部のがんに、どのように
正確に放射線ビームを集中させ、最適な量を計算し、何回で何日で治療するかを決める
のか？実際に肺・乳・膵・前立腺・その他のがんにおいて、どのような場合には、放射
線の再照射や再治療が可能なのかを知る。
※本講座は過去の同講師の講座内容をもとに、新たな知見を加えて実施いたします。

社会学の視点で考える現代家族 松木 洋人
早稲田大学教授

コード�730605
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  15

本講座では社会学の一分野である家族社会学について学びます。家族社会学は家
族をめぐるさまざまなテーマを研究していますが、その特に重要な研究関心の 1
つとして家族の変化があります。そこで本講座では、特に結婚と子育てに注目し
て、日本の家族がどのように変化してきたのかを概説します。この概説を通じ
て、結婚や子どもをもつ男女の働きかたなど、日本の家族の現在やこれからを考
えるうえで重要なトピックについて、家族社会学の視点を用いて考えることがで
きるようになることをめざします。

太らない健康なカラダをつくる
適切な運動と食事

林 直亨
早稲田大学教授

コード�730604
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 10月  27
 11月  10
 12月  1，15

甘い物をついつい買ってしまう。歩かないで車に乗ってしまう。忙しいからと早
食いしてしまう。どれも「太る」ことに結び付きます。ヒトは太ることでエネル
ギーが必要な緊急事態に備えてきました。ところが、現代ではその必要はなくな
り、むしろ太らないことが大切な時代になっています。太らない行動を選択する
ことは、健康でいることと結びついています。太る誘惑の多い時代には、太らな
いカラダを作るための知識は必須です。本講座では太らないカラダを作る必要性
と、その方法について、また太らないカラダが好ましいことを解説します。細切
れの情報ではなく、総合的に知識理解を深められるよう、適切な運動と食事につ
いて扱います。
※本講座は 2024 年度秋学期に開講した同名講座と同じ内容となっています。

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の意識を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティス インス
トラクター

コード�730602
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP協会認定 ]

コード�730601
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

本講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にした上で、実践的な運
用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活用
するのか。次にグローバルな投資を考える上でとても重要な①景気②金利③為替
④企業業績（内外株式）⑤物価（インフレ）という 5 つの大きなテーマに関して、実
践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。また、常
に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思っています。　
※当日の日経新聞（朝刊）をご用意ください。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 127
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◀くらしと健康

老けない腸のつくり方―健康長寿のために何を食べるか
人生 100 年時代、元気に生きる

内藤 裕二
京都府立医科大学教授

コード�730662
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全2回）
 10月  20，27

腸の健康が全身の健康、脳、心にも関わることが明らかになっています。講義は
2 回に分け、1 回目は人の老化を促進する食―腸内細菌叢は何かについて解説
し、がん予防も含め健康長寿のために必要な制限すべき食・栄養素について具体
的に解説します。まずは制限すべき 4 個の S を理解していただきます。2 回目
は健康に、元気に生きるために必要な 5 つの P について説明します。フレイル、
サルコペニア予防のために必要なたんぱく質、アミノ酸はどういった食材が必要
か？認知機能低下を予防する上でどういった食生活が必要か？さらには、心の健
康、元気に生きる、最終的には人だけでなく地球の健康も考えながら食について
考えたいと思います。

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�730661
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  24
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 10 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるス
トレスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。
バランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

自然と調和して生きるアーユルヴェーダ
インド伝統医学に学ぶ健康法

横川 貴美
城西大学助教

コード�730632
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 9月  25
 10月  2，9

アーユルヴェーダは、インドに古くから伝わる世界三大伝統医学のひとつです。
サンスクリット語の「生命（アーユス）」と「知識・科学（ヴェーダ）」から成り、

「生命の科学」を意味します。約 5,000 年の歴史があり、身体と心のバランスを
整えることで健康を維持するという考え方に基づいています。近年、女性を中心
に人気の高いヨガも、アーユルヴェーダの実践法のひとつです。本講座ではアー
ユルヴェーダの基本的な知識から、日常生活に取り入れやすい実践法、さらには
最新の研究成果まで、先人たちの智慧が詰まったアーユルヴェーダの魅力を幅広
くご紹介します。アーユルヴェーダという言葉を、今日初めて目にした方も歓迎
です。

心と身体のヨーガ
番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学講師

コード�730631
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 9月  30
 10月  14，21，28
 11月  4，18，25
 12月  2

呼吸は心の鏡で、心、身体、そして健康に大きく関わっています。ヨーガの実践
の要は、いのちのリズムを調える調気法（プラーナーヤーマ）です。また呼吸にあ
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、心と身体の調和を実感できるでしょう。
心と身体の一体感を創り出す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合
わせて体位法（アーサナ）を行うことで、活性と沈静の波動を体験し、フィットネ
ス効果だけではなく、古代のヨーガが目指した「至上の境地」へと誘います。仰
向けに寝て実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気法も行う予定です。体位
法（アーサナ）による素晴らしい生理的・身体的変化から精神的深化を実感してい
きましょう。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

元素の不思議な世界
その発見から元素の謎を紐解く

栗山 恭直
山形大学教授

コード�730712
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

本講座では、元素について説明します。具体的には、元素周期表からわかるこ
と、その周期表の歴史、元素の発見の歴史についてです。元素の発見は人類が手
に入れたエネルギーに関係します。日本人による新元素発見の過去の報告や現在
の技術での検証、さらに現在認められている元素についても解説します。元素に
関する素朴な疑問に対する回答をはじめ、用途や名前の由来などを、写真を参照
しながら解説します。初心者の方でもわかるように、基本的なことから最新情報
までわかりやすく説明していきます。
※本講座は2024年度秋学期の同名講座とほぼ同じ内容となります。

タイムマシン論―現代物理学の時間とタイムマシンへの挑戦
二間瀬 敏史
東北大学名誉教授、中央研究院天文及
天体物理研究所客員教授

コード�730706
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

私たちは「時間が過去から未来に流れる」という表現を使います。実際、物理学
では時間を空間が3つの方向を持っているように1つの方向をもった線のよう
に扱います。この線に沿って時間が流れると考えるのですが、相対性理論の出現
によって時間の流れは単純でないこと、そして重力と密接に結びついていること
が分かってきました。さらに時間を逆行するタイムマシンの研究も行われていま
す。タイムマシンの研究ではミクロの世界を支配する量子力学とも深いつながり
がある可能性も考えられています。現代物理学における時間とタイムマシンにつ
いて紹介していきます。
※本講座は過去の同講師の講座内容と重複する場合がありますが、回数を増やし
刷新された内容となっています。

102か国を回った元外交官・起業家と考える世界の現状と未来
山中 俊之
株式会社グローバルダイナミクス代表取
締役

コード�730703
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 11月  17
 12月  1，8，15

トランプ政権の混乱、米中対立、インドやアフリカ諸国などグローバルサウスの
台頭、AI をはじめとするテクノロジーの進展など、世界は目まぐるしく変わって
います。世界をくまなく回った経験をもとに、メディアとは違った視点で、世界
を読み解き、自らの本業で打ち手を考えるきっかけになる内容を目指します。質
問やコメント大歓迎です。

マンションに住み続けるには―マンション区分所有法の仕組みから考える 鎌野 邦樹
早稲田大学名誉教授

コード�730702
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 9月  22，29
 10月  6，20，27
 11月  10，17
 12月  1，8，15

今日、都市においてはマンション（団地を含む）が基本的な住宅となっているが、
マンションに住み続けるためには、法的に、どのようなことが必要か、またマン
ションを建替え等により再生するためにはどのような手続を経る必要があるか。
さらに、マンションにはどのような紛争があり、今般成立した改正区分所有法に
ついて理解する。なお、「建物の区分所有等に関する法律」（区分所有法）の条文
（六法又はインターネット等で入手可能）は、各自で用意されたい。
※本講座は2024年度秋学期の同名講座の内容をもとに、新たな知見を加え回
数を増やし拡充された内容となっています。

国際報道から読み解く世界
ポスト・ウクライナ戦争と命を守るジャーナリズム

横村 出
ジャーナリスト、作家

コード�130742
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

ウクライナやパレスチナへの侵攻など、歴史的パンデミックを経験してなお国際
社会をむしばむ病巣が浮かびあがった。国家の独善と保身、覇権国のおごり高ぶ
り、そして人間の命の格差だ。多元主義や国際協調の呼び声はむなしく響き、ポ
ピュリズムの闇が広がっている。繰り返される愚行を眼前に、ジャーナリズムは
「人間の命を守る」役割を果たしているか。ロシアによるウクライナ侵攻を主題
に、戦争の原因と構図、国際社会の駆け引き、メディアの影響等を総括する。こ
の戦争が世界と日本をどう変えたか、平和構築よりも〝戦争への備え〟に転換し
た深層に迫る。本講座で取りあげるニュース素材は国際情勢によってそのつど
アップデートされます。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀現代社会と科学

ラグビー観戦基礎知識2025秋
2025-26シーズンのラグビー観戦を楽しむ～日本代表・大学・高校～

村上 晃一
ラグビージャーナリスト

コード�730730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全2回）
 10月  21
 11月  25

本講座では、秋から冬に向けて注目を集める日本代表、大学ラグビー、高校ラグ
ビーの3つのカテゴリーに焦点を当て、それぞれの見どころを徹底解説します。
国立競技場での豪州代表戦を皮切りに欧州遠征を控える日本代表の最新情報か
ら、大学選手権に向け熱戦を繰り広げる大学ラグビー、そして聖地・花園を目指
し決戦が続く高校ラグビーまで、注目ポイントを分かりやすくお伝えします。
ラグビー観戦初心者の方から、さらに深くラグビーを楽しみたいコアなファンま
で、すべての方にお楽しみいただける内容です。ZoomのQ&A機能を使って、
観戦中の素朴な疑問から、より専門的な質問まで、皆さんの知りたいことに直接
お答えします。

在日米軍基地の歴史と実態
動かない基地を問う

川名 晋史
大東文化大学教授、東京科学大学特定
教授

コード�730713
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  14，21，28
 12月  5，12

世界で最も多くの米軍基地を抱え、米兵が駐留する日本。米軍のみならず、終戦
後一貫して友軍の「国連軍」も駐留しています。なぜ、いつから日本は基地大国
になったのでしょうか。米軍の裏の顔である国連軍とは何でしょうか。今日、米
軍基地は沖縄に集中していますが、それは沖縄の「宿命」なのでしょうか。本講
座では新発見の史料をふまえ、占領期から朝鮮戦争、安保改定、沖縄返還、冷戦
終結、現代の普天間移設問題までを概観し、地位協定問題を含めた基地問題の解
決策を探ります。また、近刊書『在日米軍基地』（中公新書）の反響を紹介しつつ、
その内容を解説、「日本は基地を提供し、米国は防衛する」という通説を批判的
に吟味します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

これからの行動経済学―ビジネスや実社会に役立てるために 川越 敏司
公立はこだて未来大学教授

コード�730810
 受講料
 会員  ￥19,800
 ビジター  ￥22,770
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 10月  8，15，22，29
 11月  5
8/29（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

心理学の知見を経済学の研究に取り入れた行動経済学は、研究やビジネスにおい
てますます重要なものになってきています。一方で、その成果に関して再現性が
ないといった批判も聞かれるようになってきました。本講義では、行動経済学の
基礎となる諸理論とその典型的な応用例を紹介しつつ、近年の再現性検証結果に
ついても触れ、ビジネスや実社会での利用においてどのようなことに注意すれば
よいのかを解説していきます。

説得力が変わる！新聞記者式・伝える文章の技術 白鳥 和生
流通科学大学教授

コード�730809
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全3回）
 12月  1，8，15

報告書、提案書、議事録、稟議書、企画書、プレゼン資料、メール……「結局、
何が言いたいんだ ?」「根拠が弱い ! 」「そのデータ、確かなのか ?」などと上司
や同僚、取引先からこんなこと言われてませんか ?「伝える」ことが目的のビジ
ネス文書では、うまく書く必要はありません。必要なのは、人をその気にさせ、
納得して読み進めてもらうための方法です。その方法は「型」を理解するのこと
が第一歩です。講師は元日本経済新聞記者。ファクトと数字にこだわり、ロジカ
ルな文章を書くテクニックが学べます。

社労士が解説 ! 知っておきたい“2026年 労働諸法令改正”知識講座
会社が備える”多様な働き方の推進と職場環境の見直し

新井 美和
白石社会保険労務士事務所所長

コード�730803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  8

仕事とワークライフバランスとの両立に向けて、企業の人事・労務に関わる法改
正が次々と準備検討されています。育児介護との両立に向けたフレックスタイム
制や連続労働の制限をはじめ、安全配慮義務の強化、福利厚生の見直しが企業に
求められています。
本セミナーでは、これらの法改正のポイントをわかりやすく解説。人事・労務の
現場で実際に寄せられる素朴な疑問や、20 年以上の経験を持つ労務コンサルタ
ントの実例を交えながら、具体的な対応策をご紹介します。最新動向に備えたい
人事・総務担当者や労働諸法令に関心のある方にお勧めの講座です。

時代とともに変化するデザイン思考の要諦 見崎 大悟
工学院大学准教授

コード�730802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  15

本講座では、スタンフォード式デザイン思考につながるスタンフォード大学のデ
ザイン教育の変遷について、大学のシラバス分析やデザイン教育を担当する教員
の論文を中心に学んでいきます。この学びを通じて、デザイン主導型イノベー
ションの本質を理解し、デザイン思考の創造的実践と組織文化におけるデザイン
の役割を考察することにより、AI 時代のデザイン思考の在り方についてのヒント
を得ることができます。
講義は、1 日で連続 2 コマで実施を予定し、前半を理論の部分、後半を実践の部
分に焦点をあてて講義をおこないます。
※本講座は 2024 年度秋学期に実施した同名講座をもとに、適宜最新の情報に
アップデートして解説いたします。

基礎から学ぶ管理会計
伊藤 嘉博
早稲田大学名誉教授、千葉商科大学客
員教授

コード�730801
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  14，21，28
 11月  4，11，18，25
 12月  2

管理会計は、企業の経営意思決定を支援する各種の情報の作成とその伝達だけで
なく、そのことを通じて経営者の意識と行動を組織の共通目標である利益の獲得
に向けで動機づけるという役割を演じている。それは企業の財務情報を背景に持
つ管理会計でなければ成し得ない固有の貢献であるといえる。本講義では、管理
会計情報の基本的な特徴を分りやすく解説するととともに、その主要な貢献領域
に絡めて各種の経営問題の分析方法を中心に管理会計情報の作成プロセスを概観
し、あわせて分析した情報をどのように活用していくのかを具体的に考察してい
く。また、それらの各場面において、いかなる諸点に留意すべきかについても詳
しく論じていく。
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▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 131

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オンライン

オンライン

◀ビジネス・資格

3つの視点で学びなおす知財情報分析
佐藤 貢司� 他 2名
AIPE認定 シニア知的財産アナリスト
（特許）

コード�730863
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  16，23
 11月  6，13，20，27

近年、広く知的財産が注目されている中、知的財産が持つ情報としての側面に着
眼し、経営・事業・研究開発に活かす企業が増えてきています。しかし「手法は
知っていても、その実践までには至らない」方も多くいらっしゃると思います。
本講座では、知的財産アナリストとして活躍中の講師 3 名が、①基本的な考え方
を通じ、自らのスタンスを固め、②事例を通じ、やる気を高め、③仲間と議論・
実践し、更なる高みを目指していく、という 3 ステップで講義を進めます。知財
情報分析の学び直しはもちろん、これから学ぶ初心者の方にも、その全体像を把
握するのに役立つ内容となっております。ご参加お待ちしております。

英文契約の実務
英文契約の基本構造とその読み方

寺村 淳
寺村総合法務事務所代表

コード�730862
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 10月  22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

ビジネスや文化のボーダーレス化、インターネットの普及などにより、英文契約
はますます重要になっています。既に「AI 翻訳」もかなり普及し始めています
が、AI の翻訳が正しいかどうかをチェックし、目指す取引条件に応じた修正作業
を行うことは、依然として人間の役割です。本講座では、この人間としての役割
を踏まえ、英文契約を正しく理解・翻訳しチェックする力を養うことを目的と
し、英文契約の基本的な構造や英文契約に特徴的な表現・用語の解説と、具体的
な条項例の意味、解釈や翻訳・チェックのポイントの検討を行います。なお、そ
の中で、英文契約と国内契約の背景にある英米法や民法などの法的な考え方につ
いても検討します。

ビジネスのためのクリエイティブ講座
先の見えない時代だからこそ、じぶんらしい発想力の大事さに気づく

関橋 英作
元東北芸術工科大学教授、クリエイティ
ブディレクター、クリエイティブ戦略家

コード�730861
 受講料
 会員  ￥27,720
 ビジター  ￥31,878
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全7回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12

一人ひとりにアイディアを発表していただき、ディカッション。良い点、改善点
を理解し、次へつなげます。そのための時間を十分にとります。クリエイティブ
の力は、読んだり聴いたりだけでは身につきにくい。考え、つくり、発表する。
それを繰り返すことで、自分のクリエイティビティが発揮されていく。仕事をし
ていると、条件、制約、まわりの空気に囚われて自分を見失いがち。そのときに
必要なのが、答えのない問題について考える力です。それが、クリエイティブ体
質への一歩。AI 時代だからこそ、求められるのは、それぞれのクリエイティビ
ティ。予測不可能の社会を楽しく生き抜くために必要なのは、人間の考える力し
かありません。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733035
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19
8/29（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座です。授業で取り上げる内容は、政治・経済・社会・文化・エ
ンターテイメントなど幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オース
トラリア英語などにも慣れ親しんでいきます。さらに、ビジネス英語の「日→
英」のトレーニングを実施し、スピーキング力もアップしていきます。ビデオ、
マイクはオンにしてご参加ください（聴講のみは不可）。なお、「ニュース英語の
ボキャブラリー・リスニング強化コース」は 1 クラスしか受講できません。（〔中
級～中上級〕と〔上級〕」の同時受講不可）

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733034
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  24
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 9月  30
 10月  7，14，21，28
 11月  4，11，18

ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座。米国 CNN で実際
に放送された音声を使用。ライブのニュースに加えて、中級学習者のために、
ゆっくりしたスピードのものも録音されている教材ですので、無理なく理解を進
めることができます。内容は、文化・歴史・社会・科学・芸術・エンターテイメ
ントなど。さらに、ビジネス英語や一般英会話の「日→英」の簡単なトレーニン
グを実施し、スピーキング力もアップしていきます。ビデオ、マイクはオンにし
てご参加ください（聴講のみは不可）。なお、「ニュース英語のボキャブラリー・
リスニング強化コース」は〔中級～中上級〕と〔上級〕の同時受講はできませ
ん。

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�733033
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 10月  7，14，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材では、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま
再生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�733030
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、教育、経済、宗
教、文化の重要課題を中心に扱います。今回はアメリカの北部の地域に注目しま
す。The North に関わる課題を中心に話し合います。毎回、現在のアメリカを
理解するために欠かせない様々なトピックに焦点をあて、それぞれの観点から英
語で話し合う練習をします。目的は、2025 年の時点でアメリカの抱えている課
題を理解することとなります。一つの見方にとらわれず、受講生それぞれの異な
る解釈、見解、雑談を歓迎します。
※講義は主に英語で行います。ご自身のレベルで発言できるようにしますので、
難しく考えず参加してください。

Everyday English〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�733037
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23
 11月  6，13，20，27
 12月  4

本プログラムは、世界の知見に触れながら実践的な英語力を養うインタラクティ
ブな学習体験です。中級～上級レベルの学習者を対象に、厳選された TED 
Talks を使って、英語を深く学びます。
グループディスカッションやペアワーク、最新の技術（生成 AI など）を活用した
会話練習を通じて、言語力を着実にステップアップ。焼き芋や栗ごはんのよう
に、秋ならではの温かさと深みを感じられる学びが待っています。講師による個
別フィードバックと丁寧なサポートで、あなたの目標に合わせた学びを応援しま
す。色づく紅葉のように心豊かに、英語でのコミュニケーションを広げてみませ
んか？



早稲田校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、当該学期の講座実施最終日（補講期間を含まない）まで
お申し込み可能です。

 　　　　  ※� 1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
	    �「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受  講  料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

やさしく読みとく現代俳句 外山 一機
早稲田大学講師

文学の心 俳句はとても身近な詩です。しかし短いだけに、「どういう意味なんだろう」「お
もしろそうだけど、よくわからない」といった思いを持たれたことはありません
か ? この講座では、初心者でも俳句を自分なりに鑑賞できる方法をお伝えしま
す。もちろん、すでに俳句に親しんでいる方は、この講座を通じてより深い鑑賞
力を育んでいただきます。また、俳句の歴史をふりかえりつつ、有名な作品から

「ちょっと通」な作品まで、俳句の今のさまざまな姿をご紹介します。

コード�930105
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

三島由紀夫と開く文学史の扉
日本近代文学再考

井上 隆史
白百合女子大学教授

文学の心 三島文学という視点から、明治以降の日本文学を読み直す試みです。これまで三
島とはあまり接点が無いと考えられてきた漱石、鷗外、藤村や、三島と同時代の
戦後作家たちの新たな読みの可能性を探り、ひいては世界文学という大きな視野
の中で、近代文学史とは何かという問いに迫ります。小説が中心になりますが、
詩歌、戯曲にも言及します。

コード�930104
 受講料  ￥17,820
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全9回
  時 間   90分

プロデビューするための小説講座 鈴木 輝一郎
小説家

文学の心 実技・演習ではなく講義です。「新人賞を受賞してプロになる方法」について、
執筆環境・執筆外環境の整備から新人賞のえらびかた、よくある挫折の解説とそ
の解決法などを講義してゆきます。圧倒的プロデビュー実績をほこる講師の視点
から解説します。

コード�930103
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。今期は宇治十帖の前半、橋姫巻から総角巻までを解説いたし
ます。薫と匂宮の恋愛模様、宇治の姫君たちとの関わりを数々の名場面から見て
いきます。橋姫巻など国宝「源氏物語絵巻」に描かれた美しい垣間見の場面もあ
ります。自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよう、たくさんの画像もお見せした
いと思います。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、どち
らも歓迎いたします。

コード�930102
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

絵から読む『源氏物語』―国宝「源氏物語絵巻」を中心に
五島美術館所蔵場面とその前後を読む

永井 久美子
東京大学大学院准教授

文学の心 『源氏物語』のうち、国宝「源氏物語絵巻」で絵が残っている巻、特に東京の世
田谷区にある五島美術館が所蔵されている場面を中心に読み解いてゆきます。五
島美術館では、例年 4 月～5 月に絵巻の展示がありますので、機会があれば実物
をご覧になってみてください。作品の魅力をより理解できるよう、授業でご説明
します。『源氏物語』をすでによく知る方も、初めて読む方も歓迎いたします。
どのような物語であるのか、絵は内容をどのように表現しているのかを、楽しく
学んでいただければと思います。やまと絵の魅力もぜひ堪能してください。

コード�930101
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 オンデマンド 135
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加耶（任那）と倭国の古代史―通史編 仁藤 敦史
国立歴史民俗博物館名誉教授

日本の歴史と文化 日本史の教科書では、朝鮮半島への侵略の拠点として「任那日本府」が存在した
こと、その前提として神功皇后による三韓征伐・加羅七国平定記事が長らく史実
として扱われてきた。近年の記紀批判の深化や考古学的知見の増加により、こう
した見方は否定されつつある。しかし、具体的な歴史像の形成には至っていない
のも事実である。本講座では、日・中・韓それそれぞれに残されてた史料群に対
して、冷静に批判を加えながら読むことで、任那の歴史を通史的に検討したいと
思います。

コード�930205
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

古墳出現期の列島東部の考古学
新たなヤマタイ国時代像を追求する

西川 修一
海老名市立郷土資料館指導員、元 ( 財
団法人 ) かながわ考古学財団調査員

日本の歴史と文化 日本各地で膨大な発掘調査の成果により、既成の『常識的な日本史』像とはひと
味違った「列島に暮らすヒトたちの姿」を紹介したい。なかでも弥生時代後期

（紀元 2～3 世紀頃）のヤマタイ国時代から、4 世紀には巨大前方後円墳の築造が
開始されるこの時機は、国家形成期 = ヤマト政権成立について概説し、さらに概
説書などにはあまり記されない学史上の「ウラ話」なども含め、楽しく学習した
い。
文化財の調査・研究の現場や教育現場で調査・研究を続けてきた者として、最新
の発掘調査情報を初めての方にもわかりやすく説明し、なおかつ従来の定説的な
理解とは異なった「新たな古墳時代像」にアプローチしたい。

コード�930204
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

平安貴族の「夢」
平安朝文学と古記録で読み解く「夢」分析

倉本 一宏
国際日本文化研究センター・総合研究
大学院大学名誉教授

日本の歴史と文化 平安文学のイメージから、平安貴族は夢で神仏からのお告げを得たり、夢の内容
におそれおののいていたと考えがちです。しかし、夢の内容をほとんど潤色せず
に記録した男性貴族の日記（古記録）を読み解くと、けっしてそうではありません
でした。
この講座では、宗教学や心理学ではなく、おもに脳生理学の成果をもとにして、
平安貴族が何故そのような夢を見たのか、そして何故にそれを記録したのかを分
析します。
これまであまり取り上げられることのなかった「夢」の記録を通して、けっして
夢を神秘的だけに扱ってきたわけではない貴族たちの姿が見えてくるでしょう。

コード�930203
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

正保城絵図を読む _関東・中部地方編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

日本の歴史と文化 正保城絵図は、正保元年（1644）に江戸幕府が諸藩に命じて作成させた城絵図
で、江戸時代には江戸城内で保管され、現在は国立公文書館に収められていま
す。城内の建造物はもちろん、石垣の高さ、堀の幅や水深などが細かく記すなど
一級の歴史的資料であるだけでなく、プロの絵師によって描かれているため美術
的にも高く評価されており、国の重要文化財に指定されています。この講座で
は、これら正保城絵図を読み解き、どのような天守・櫓・塀・門などが建てられ
ていたか、石垣・土塁や堀にはどのような防御が施されていたのかなどを、絵図
はもちろん古写真や現状写真で紹介します。

コード�930202
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

邪馬台国と記紀神話 水林 彪
早稲田大学・東京都立大学名誉教授

日本の歴史と文化 （1）前半は邪馬台国論、（2）後半は記紀神話論とする。（1）前半では、①まず、議
論の多い邪馬台国の所在地問題に、狗奴国のそれも視野におさめて、文献・考古
の両面から迫る。文献史料批判の徹底、考古資料の歴史学的解釈の探究をめざ
す。②以上をふまえて、魏志倭人伝が記す列島 3 世紀は、公孫氏・魏の支配下に
ある九州北部・瀬戸内・畿内の邪馬台国連合と山陰・北陸の狗奴国連合の内乱の
世紀であったことをのべる。（2）後半では、①記紀における神武東征・四道将
軍・景行 = ヤマトタケル遠征物語は、3 世紀史のデフォルメされた表現であった
こと、②出雲神話もまた、3 世紀史の神話化された物語であったことを論じる。

コード�930201
 受講料  ￥13,860
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパ文明・文化論

森原 隆
早稲田大学名誉教授

世界を知る 「ヨーロッパ」とは何か。ヨーロッパ世界の古代から近・現代にいたるさまざま
な歴史的問題を、政治・文化・社会など幅広い観点から考察し、とくに文明論・
文化論として通史的に検討していきます。「ヨーロッパ」の起源とギリシア・
ローマの世界、中世の聖書・キリスト教世界、ルネサンス・宗教改革のヨーロッ
パ、近世ヨーロッパ世界の発展、近代ヨーロッパの国民・文明・文化統合、現代
世界の EU などが、主な考察の対象となります。現代のヨーロッパは、コロナ・
ウクライナ問題、さらには中東紛争やトランプ大統領の復活などで危機的状況に
おかれていますが、このような「ヨーロッパ」に関するさまざまな問題を一緒に
考えていきたいと思います。

コード�930301
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

戊辰戦争と庄内藩 門松 秀樹
東北公益文科大学教授

日本の歴史と文化 戊辰戦争において旧幕府軍として参戦した庄内藩は、新政府軍の領内への侵攻を
ほぼ防ぎ切り、十分な戦力を保持したまま降伏しました。庄内藩の「強さ」は、
酒田の豪商の本間家の経済的支援によって優秀な武器をそろえることができたた
めとされていますが、それだけが「強さ」の理由だったのでしょうか。本講義で
は、庄内藩の藩内情勢や藩兵の武装など、戊辰戦争当時の庄内藩の実態を明らか
にしていくことで、その「強さ」について考察を進めていきます。

コード�930209
 受講料    ￥5,940
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 日本通史―近世・近代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。
※本講座は 2023 年度春学期の同名講座をバージョンアップしたものになりま
す。

コード�930208
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

蘇我氏の世紀 古市 晃
神戸大学大学院教授

日本の歴史と文化 6 世紀から 7 世紀の列島最大の豪族、蘇我氏をめぐっては、現在でも活発に議論
が行われ、研究が進展しています。しかし古代国家ができあがってくるこの段階
で、蘇我氏がどのような役割を果たしたのかについては、まだ検討の余地が残さ
れているように思います。今回の講義では、6 世紀前半から 7 世紀前半の約 1
世紀を、「蘇我氏の世紀」と捉え、その出自、蘇我稲目、馬子、蝦夷、入鹿の事
跡を追います。その過程を通じて、蘇我氏の権力基盤、あらたな支配論理として
の仏教の導入、王族との関係など、国家形成の中での蘇我氏の位置づけについて
検討を行います。

コード�930207
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

南北朝を代表する武将たち―楠木正成・正行・正儀 生駒 孝臣
花園大学准教授

日本の歴史と文化 本講義では、鎌倉時代末期から南北朝時代に後醍醐天皇・南朝方の武将として畿
内一帯で活躍した、河内の武士楠木正成とその子の正行・正儀兄弟の軌跡をたど
りながら、南北朝という時代の特性、その時代を生きた楠木氏のような武将たち
の実像を追究します。楠木父子については、戦前から様々な評価がなされていま
すが、本講義ではそうした一般に流布している評価や彼らにまつわる伝承などと
は距離を取り、確かな史料と最新の南北朝期研究の成果に基づいて、歴史学的な
視点から彼らの実像を復元し、南北朝時代に位置づけ直すことを目指します。

コード�930206
 受講料    ￥5,940
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 オンデマンド 137
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多文化社会アメリカ、その系譜と現在 南川 文里
同志社大学大学院教授

世界を知る アメリカ合衆国は「多からなる一（e pluribus unum）」という言葉を国家的な
モットーとして掲げています。さまざまな人種・民族集団（= 多）で構成される

「1 つのアメリカ」とは、どのようにして実現されるのでしょうか。本講座では、
多文化社会といわれるアメリカが歴史的にどのように作られてきたのかを理解し
たうえで、20 世紀以降のアメリカがどのように「多からなる一」を模索してき
たのかを追いかけます。多様性に対して否定的といわれるドナルド・トランプの
勝利に終わった 2024 年大統領選挙とその後のアメリカの課題を、歴史的・社
会的な視点から考えてみましょう。

コード�930306
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

スキャンダルのイギリス史―コーヒーと紅茶と男と女 齊藤 貴子
早稲田大学・上智大学大学院講師

世界を知る 古の昔から 21 世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野はいうに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国そ
のものへの理解と関心を深めていきます。今期は 17 世紀王政復古期のスキャン
ダルを取り上げます。

コード�930305
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

近代ヨーロッパの歴史 小原 淳
早稲田大学教授

世界を知る 革命と市民革命によって始まった近代ヨーロッパは、自由や平等の理念を掲げて
旧来の社会を解体し、高度な科学・技術を生み出し、グローバルな資本主義を創
りあげた一方で、植民地支配を拡大し、日本を含めた世界各地に巨大な影響を及
ぼした。私たちが生きる現代社会も近代ヨーロッパを礎にしており、この時代を
知ることは、こんにちの世界について考えることに直結している。本講座は 18 
世紀末から 1870 年代の時期を中心に、ヨーロッパ各国の政治、社会、文化に
ついて詳しく検討し、さらに第一次世界大戦へと至る過程を展望する。

コード�930304
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

中世ヨーロッパの歴史
キリスト教社会と知

鈴木 喜晴
早稲田大学講師

世界を知る 本講座は前学期からのテーマ展開になっていますが、初めて参加される方でもわ
かりやすい授業を心がけています。
前学期は、13 世紀半ばから 1303 年のアナーニ事件にかけて、教皇あるいは団
体としての教会、教会と王国との関係性を問う一連の教会論が発達したことを解
説しました。今期はアヴィニヨン教皇期の諸問題を取り扱います。この時期か
ら、従来の教会人による論考だけにとどまらず、世俗の側からも教会や帝国、王
国の在り方を再考する、文字通り中世政治思想の重要な著作が次々と著されてい
きます。この時期の諸問題を考察し、近世、ルネサンスに至る「知」の在り方を
考えていきます。

コード�930303
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

エジプト学概論
古代エジプトのファラオ

近藤 二郎
早稲田大学名誉教授

世界を知る 古代エジプトのファラオの歴史の中で、中王国時代に続く第 2 中間期と新王国第
18 王朝時代の古代エジプト史を概観する。中王国第 12 王朝が滅亡すると第
13 王朝が始まる。研究者によっては第 13 王朝を中王国時代に入れるものもい
るが、第 13 王朝から第 17 王朝時代をここでは第 2 中間期として扱う。第 2
中間期はヒクソスの時代として知られる。本講座では「ヒクソス」とは何か、第
2 中間期の年代などを紹介し、ヒクソスを追放した第 18 王朝時代までを対象と
していく。

コード�930302
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

東京国立博物館（トーハク）で学ぶ日本彫刻史 児島 大輔
東京国立博物館保存修復室長

芸術の世界 仏像をはじめ彫刻作品を多く所蔵する東京国立博物館のコレクションを教材とし
て、楽しく日本の彫刻史を学ぶことを目的とします。飛鳥・奈良時代から平安・
鎌倉時代を経て近代に至る日本彫刻史を通史的に理解することが目標です。造形
や素材、技法の違いのほか、制作の背景にも注目することで、初心者からマニア
の方まで楽しめる講座を目指します。2025 年の秋には日本の彫刻史が生み出し
た最高傑作のひとつである興福寺北円堂諸像が東博にやってきました。本講座で
は、仏師運慶一門による北円堂諸像の魅力に迫ります。講義のあと、展覧会や寺
院で仏像を見る目がきっと変わるはずです。ご一緒にトーハクで彫刻史を学びま
しょう。

コード�930402
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

信仰から考える仏教美術の世界 長岡 龍作
東北大学教授

芸術の世界 中世以前の日本美術の多くは、信仰との関わりの中から生まれてきました。美術
を作ることは信仰の証しであり、信仰を深めることに繋がるからです。また、宗
教は見えない世界を構想することによって成り立ちます。したがって、その世界
を視覚化する美術は宗教にとってなくてはならないものでした。この講座では、
中世以前の日本において豊かに生み出された仏教美術を取り上げ、人々が美術を
作った動機と、美術に表された宗教的な世界観を読み解きます。美術を人間の精
神の産物として見ることから、宗教と美術の本質的な関係を説明します。

コード�930401
 受講料  ￥13,860
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全7回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 中世史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

世界を知る ①魏晋南北朝から隋唐にいたる歴史の展開、②弱体な王朝というイメージのある
宋が実は経済的に大発展していたという事実、③大モンゴル国の世界戦略と日本
や朝鮮との関係、④イスラームの誕生からアッバース朝に至る展開、そして⑤ト
ルコ人の活躍とアフリカにおけるイスラーム世界の発展について、それぞれ考察
します。その際、最新の歴史学研究の成果をもとに、代表的な人物の事績を紹介
しながら分かりやすく解説します。歴史史料や画像の読み解きなどにも挑戦して
みましょう。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてしまっ
た人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界史を
旅してみましょう。

コード�930309
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

ソグド人の歴史―シルクロード交易を独占していた知られざる民族 森部 豊
関西大学教授

世界を知る ソグド人とは、もともと中央アジアのオアシス都市に住んでいたイラン系の人々
である。彼らは古くから中国へ進出し、そこから絹や生糸を西方世界にもたらし
た。彼らはやがて、中国との交易を独占するようになり、6 世紀から 8 世紀、す
なわち隋から唐代前半にかけて、その活動は最もさかんとなったといわれる。
1000 年にわたり「シルクロード交易」を独占したとイメージされるのだ。こう
したソグド人の活動も、8 世紀にソグディアナがイスラーム勢力に侵攻され、9
世紀には完全にその支配下に入り、それをきっかけに終焉をむかえていく。本講
座は、ソグド人の歴史を、商人のみならず、外交、軍事に従事した姿もふくめて
紹介していくものである。

コード�930308
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

モンゴル帝国後裔史
キプチャク草原東部におけるカザフ汗国の興亡

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

世界を知る チンギス・ハンの長男ジュチの後裔は、モンゴル帝国の西北部を占めたキプチャ
ク汗国の君主として、キプチャク草原（カザフスタンからウクライナに至るユー
ラシア大草原）とその周辺地域に君臨しました。モンゴル帝国崩壊後、キプチャ
ク汗国も分裂・解体し、キプチャク草原の東部には、ジュチの十三男トカ = テム
ルの後裔によってカザフ汗国が建てられ、この遊牧国家のもとでカザフ民族が形
成されました。カザフ汗国が帝政ロシアに併合された後も、チンギス・ハンの後
裔たるカザフ王族は貴族として特権を保ち、カザフ近代史に大きな影響を与えた
人物も輩出しました。本講座ではモンゴル帝国解体後のカザフスタン地域の歴史
を人物中心に概観します。

コード�930307
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 18日（月）23：59まで
ハガキ	8月 11日（月）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 26日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.13～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.20 をご覧ください。 オンデマンド 139
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はじめての「実存」の哲学
ショーペンハウアー、キルケゴール、ニーチェ、ハイデガー

石川 輝吉
早稲田大学講師

人間の探求 哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにもかかわりのある分かりやすい言葉に
訳していきます。今回はショーペンハウアー、キルケゴール、ニーチェ、ハイデ
ガーらを扱い、いわゆる「実存」の哲学とされるような哲学者たちの思考を大き
くたどります。視覚的にも理解できるようライブで簡単な絵も描きながら、はじ
めての方にもそれぞれの哲学者のキーワードや考え方の中心をつかめるように講
義します。

コード�930503
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

西田幾多郎の思想―「他者論」と「永遠の今」を中心として 檜垣 立哉
専修大学教授、大阪大学名誉教授

人間の探求 日本ではじめて西洋哲学を受容し、それを「日本語」でおこなった京都学派の思
想について、西田幾多郎中期の「他者」と「永遠の今」という「時間性」につい
ての検討（書物としては『無の自覚的限定』）を中心に講義をおこなう。西田の議
論は、純粋経験という根本的な経験性の分析から始まるが、中期にいたって、

「他者」と「現在」にかんして、きわめて独自の、しかし世界的にみても重要な
思考を展開していく。それは「他者性」や「時間論」と関連する、他のヨーロッ
パ哲学とも関連しつつ、日本語における独自の思想の可能性を開いているといえ
る。

コード�930502
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   180分

せっかちの「なぜ」を知って楽に生きる 杉浦 義典
広島大学准教授

人間の探求 待てない、退屈、イライラしやすいなどの「せっかち」と呼ばれる人は、心理学
的にみるといろいろなタイプに分かれます。それぞれのタイプごとに、感情、認
知（考え方）、行動のつながりのパターンを持っています。そのメカニズムを解説
します。そして、せっかちな人が、ゆったりとした気持ちで過ごせるよう、マイ
ンドフルネスという考え方や技法を学びます。よく見つめることで、自分の感情
とのつきあいがうまくなることが目標です。

コード�930501
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

枯山水の楽しみ方―歴史から美意識、心で感じる庭の魅力 重森 千靑
作庭家、庭園史研究家

芸術の世界 日本庭園における枯山水庭園は、世界にも類を見ない様式の庭園です。そこには
日本特有の「見立ての美」によって作庭されました。また枯山水というと、禅寺
における庭園形態と思いがちですが、禅宗が日本にもたらされるはるか前に考え
方が成立していたことが、平安末期に書かれた「作庭記」に記されています。そ
こにも見立ての美を感じることが書かれています。このように枯山水の考え方が
いつ成立し、そしてそれが今日禅寺にあるような形態に、いつ発展していったの
かなど、歴史も紐解きながら、その魅力をお話していきたいと思います。

コード�930404
 受講料    ￥9,900
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

仏師快慶の事績をたどる
根立 研介
京都大学名誉教授、公益財団法人美術
院理事長

芸術の世界 日本では、仏像などの彫刻類を製作した工人を仏師と呼ぶ。仏師と言えば、近年
は運慶が注目されているが、ほぼ同時期に活躍した快慶の存在も無視することは
出来ない。快慶は、鎌倉初頭期の重要な造仏事業に参加し、また中世以前の仏師
の中では格段の数の造像銘記を伴う作例を遺し、さらに一般に安阿弥様（あんあ
みよう）と呼ばれる調和の整った阿弥陀如来立像の様式を創り上げ、後世に大き
な影響を与えた。本講座では、10 回に亘り快慶の活動の事績や遺された作品を
紹介しながら、この著名な仏師が何を成し遂げたかを解明してみたい。

コード�930403
 受講料  ￥19,800
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

オンデマンド140

オンデマンド

文
学
の
心

日
本
の
歴
史
と
文
化

世
界
を
知
る

芸
術
の
世
界

人
間
の
探
求

く
ら
し
と
健
康

現
代
社
会
と
科
学

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

外
国
語

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

オ
ン
デ
マ
ン
ド

▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

オルタナティブ経済学としてのMMT（現代貨幣理論）
主流派・マルクス派とは根本的に異なる世界観に基づく、もう 1 つの経済学の潮流を学ぶ

島倉 原
経済評論家、株式会社クレディセゾン
主席研究員

現代社会と科学 従来の経済理論の限界が明らかになる中で、貨幣（お金）や経済政策に関する新し
いマクロ経済理論として近年国内外で注目されているのが MMT（Modern Mon-
etary Theory、現代貨幣理論）ですが、その内容は必ずしも正確に伝えられてい
ません。本講座はそんな MMT の正確な内容やその発展形、あるいは経済学説史
上の立ち位置などを学んだうえで、政治・経済・金融市場など、現実社会の動向
を読み解いてみようというものです。各回の講義テーマは予め設定するものの、
質疑応答やディスカッションを適宜取り入れ、参加される受講生の具体的な関心
にできるだけ則した講義内容にしたいと思います。

【参考】『MMT 講義ノート：貨幣の起源、主権国家の原点とは何か』（白水社）

コード�930702
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

ブラックホールと重力波
見えてきたアインシュタインの世界

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

現代社会と科学 20 世紀初頭、アインシュタインは時間と空間に関するこれまでの常識を覆す相
対性理論を提唱した。時間は絶対的なものではなく、重力は時空のゆがみにより
表される。その相対性理論が予言したブラックホールや重力波は近年の精密宇宙
観測によりその存在が明らかになり、宇宙物理学の進展に大きく貢献してきてい
る。本講座ではアインシュタインの相対性理論の世界の象徴であるブラックホー
ルと重力波について詳しく解説し、それらの最新の観測成果について紹介する。
また、ブラックホールと重力波にまつわる様々な話題も提供する。

コード�930701
 受講料  ￥11,880
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

くらしに役立つ民法入門
いくつかの事例検討を通じて法の“考え方”を身に付ける

大澤 慎太郎
早稲田大学教授

くらしと健康 法は社会の設計図であり、社会に生きる私たちは常に法に支配されています。法
の中でも「民法」は、日用品の“購入”や物の“貸し借り”といった、ありふれ
た日常の様子を規律するもっとも“親しい法”と呼べるかもしれません。しか
し、普段から「民法」を意識して生活している人などおよそいないでしょうし、
実際に“意識的にお世話になる”こともなく生涯を終える人もいるでしょう。そ
れでは、なぜ「民法」はあるのでしょうか。本講座では、いくつかの“民法を意
識することになる”具体的な問題の検討を通じて、「民法」の社会における意義
や役割に関する理解を深め、「法（民法）」を“有意義に”使うきっかけを掴んで
いただきたいと考えています。

コード�930601
 受講料  ￥15,840
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

普通という異常―健常発達という病
ポストモダンと ADHD

兼本 浩祐
精神科医、愛知医科大学名誉教授

人間の探求 「病気」とは何かから考え、ADHD や ASD が病気であるなら、定型発達も極端
になれば病気と考えることができることを紹介する。ADHD を説明する現在の
脳科学的な仮説をいくつか紹介し、特にドーパミン移行欠陥仮説と時間窓の不安
定仮説を紹介する。ドーパミン移行も、時間窓の安定性も過剰になれば、「今、
ここで」の知覚との出会いが生き生きとしたものでなくなるという問題が生じ、
ADHD や ASD を病と考えるのであれば、定型性も行き過ぎると病理として捉え
ることが可能な状態となることを紹介する。

コード�930505
 受講料    ￥3,960
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全2回
  時 間   90分

心と時間と死について―哲学と科学の観点から 青山 拓央
京都大学大学院教授

人間の探求 本講座では、「心と時間」の関係や「死と時間」の関係をテーマとして扱います。
私たちは「現在」という、いわば「時間の小さな窓」から世界を認識しています
が、にもかかわらず、その窓から見える範囲外にあるはずの過去や未来、そして
自分の死について、多くのことを理解しています。いったい、なぜ、そのような
ことが可能になっているのでしょうか ? さまざまな時代・地域の哲学研究に加え
て、心理学・物理学・脳神経科学などの知見を参照しつつ、この問いに対して今
どこまで応答することができ、どこから応答することができなくなるのか（つま
り、この問いに対する人類の知識の輪郭線は今どの辺りにあるのか）をお話しし
たいと思います。

コード�930504
 受講料    ￥7,920
この講座は、2025 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分
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月 火
10:40 『古事記』を読み直す　P.23 『土佐日記』を読む　P.24

旧石器時代の遺跡と文化　P.35 多和田葉子の文学を読む―詩や戯曲を中心に　P.26

昭和の歴史を振り返る　P.40 日本の現代　P.34

近代ヨーロッパの歴史　P.49 吾妻鏡を読む　P.36

近代中国近現代史　P.51 初歩からまなぶ古文書　P.38

能と狂言を楽しむ　P.56 空間から読み直す江戸時代　P.39

元代の文人画の世界　P.57 国技大相撲の奥深き世界　P.42

仏教美術入門【午前クラス】　P.58 ビジュアル 英国の文化と言語　P.49

風景の詩【午前クラス】　P.62 中国書文化ヒストリー　P.51

木版画を作って楽しむ　P.62 古代メソポタミア史料講読　P.52

日本の写真史を歩く　P.63 奈良美術を究める B【火曜クラス】　P.57

読むこと、語ること（スタンダードクラス）　P.79 はじめての日本美術史　P.57

変わりゆく国際情勢を読み解く　P.88 展覧会図録の楽しみ―拡大して見るシルクロード遺宝の美　P.58

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.104 知っておきたい初心者のための不動産相続　P.79

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.106 しなやかな体を手に入れるストレッチ教室　P.80

よくわかる ! 最新の日本と世界の経済ニュース解説　P.86

ドイツ語〔中級〕【継続】　P.111

フランス語〔上級〕【継続】　P.112

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】　P.113
13:10 朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.26 『源氏物語』柏木巻・横笛巻を読む　P.23

縄文時代の新たな学説と論争　P.35 『新古今和歌集』を読む　P.24

江戸のくずし字で読む《赤穂事件》　P.38 和歌と伝統文化　P.24

お江戸演芸・文化散歩【秋編】　P.41 松本清張を読む　P.25

茶の湯の歴史 禅と茶・詳解編　P.42 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.26

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.48 『風土記』からみた古代の日本　P.35

江戸文化ゼミナール　P.56 初歩習得者のための古文書講座　P.38

奈良美術を究める A【月曜クラス】　P.57 満洲とは何だったのか―「工業化」の目線から見る　P.40

仏教美術入門【午後クラス】　P.58 江戸・東京の歴史散歩　P.41

風景の詩【午後クラス】　P.62 茶の湯の歴史 禅と茶・真髄編　P.42

道元の思想　P.70 近世ヨーロッパの歴史　P.49

ブッダ最後の旅　P.71 戦間期東アジアと日本外交　P.51

声優が教えるヴォイストレーニング―魅力的な声と健康づくり　P.79 平安時代後期の美術　P.58

プレーの裏側に隠された野球哲学、作戦、心理、人生観を考察する　P.87 声の芸術としてのオペラ　P.60

韓国・北朝鮮問題の国際政治学　P.89 新聞・テレビは滅びるのか？　P.86

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】　P.103 ライフサイエンスが解き明かす脳とこころ　P.91

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】　P.104 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】　P.103

ドイツ語〔初級〕【継続】　P.111
15:05 名作への招待、近現代文学 150 年　P.25 『日本書紀』から見る古代の日本　P.35

どっぷりと浸る川柳の名句　P.27 冷戦について考える―起源・変容・終焉とその歴史的意義　P.48

縄文文化・社会ゼミナール　P.34 英国紅茶芸術考・文学編　P.49

和歌古筆を読む、味わう　P.42 ドイツを知る―旅をめぐるドイツ事情　P.50

宝塚歌劇から紐解く―都市とポップカルチャー　P.56 サティとドビュッシーの先駆者論争　P.61

浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.58 人類の進化とヒトの誕生　P.90

表装からみる日本美術　P.59 ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕　P.107

日本近代建築入門　P.63

日本人の真の幸福とは何か　P.71

TV ジャーナリズムの過去・現在・未来　P.85

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.103

洋画と洋楽で確実な英検 2 級合格対策講座　P.106
19:00 もう一度最初からの哲学史　P.70

ボディ・デザイン・フィットネス　P.80

合気道を楽しむ　P.80
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水 木
10:40 原文で楽しむシェイクスピア　P.28 （10:30）『成唯識論』を読む　P.72

日本の近世　P.34 江戸の怪異『雨月物語』を読む　P.25

『信長公記』を読む　P.37 日本の中世　P.34

中世ヨーロッパの歴史　P.48 古代の女性外交官　P.36

日本人と儒教　P.71 歌舞伎と文楽　P.56

考えていますか？高齢者になる前に、そして高齢になったら　P.91 はじめての西洋美術史　P.59

英語会話〔中級〕〈水曜・A クラス〉【継続】　P.103 シニア世代のライフ・スタイルについて、〈規範的価値としての生きがいの視点〉から考察する　P.72

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】　P.105 読むこと、語ること（アドバンスクラス）　P.79

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.105 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.80

フランス語〔中級〕【継続】　P.112 ウクライナ戦争と国際秩序の激変　P.89

表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕　P.105

ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.111

フランス語〔中級〕【継続】　P.112

韓国語〔初級〕【継続】　P.113

13:10 『平家物語』を読む　P.24 基礎を鍛える俳句創作　P.27

中国古典を読む　P.28 日本の古代　P.34

江戸文化と日本の幽霊・妖怪―唱導と文芸を中心に　P.39 正保城絵図を読む―東海・東近畿地方編　P.37

映画の中の哲学　P.70 東京都区部の地形と街並み　P.41

「聖戦」論の思想史―近代日本の宿命　P.71 イスラムとキリスト教・ユダヤ教の共存と角逐の歴史と現在　P.48

最も重要な仏典を読む　P.72 人間国宝柳家小三治 芸の継承と創造　P.56

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈A クラス〉　P.78 江戸時代の町人文化と絵画　P.57

ご一緒に科学しましょうか ?　P.91 西洋近現代美術史　P.60

英語会話〔中級〕〈水曜・B クラス〉【継続】　P.103 ちょっと知って もっと楽しむ ジャズ入門　P.61

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】　P.105 日米関係の裏面史　P.88

中国語〔中上級〕【継続】　P.114 ディスカッション〔初級～中級〕　P.106

スペイン語〔中級〕【継続】　P.113

15:05 万葉集の人生の歌を読む　P.23 遊里と芝居と　P.39

王朝物語を読む　P.24 維新史　P.39

ヤマト王権の列島支配　P.35 イザベラ・バード『日本奥地紀行』を読む　P.43

江戸で花開いた和菓子文化　P.42 エジプト学概論　P.52

セザンヌとゴーギャン、ポスト印象派の行方　P.60 ジャズの愉しみ―名曲・名盤を聴く　P.61

名作オペラを「ライブ映像」の比較で考察する　P.60

悩みの哲学　P.70

大乗仏教の基本思想　P.71

神か仏か　P.72

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈B クラス〉　P.78

ゆったりベーシックヨガ　P.80

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.85

地球環境問題をめぐる国際政治　P.88

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】　P.105

19:00 作詞講座・研究と実践　P.62 （18:30）らくらくスイミング　P.81

実践的人事を学ぶ　P.98 ファイナンシャル・ウェルビーイング入門　P.78

表現力と発想力を磨く文章術　P.98 社会人のための楽しいレスリング　P.81

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標 730 点～900 点コース　P.106 たった今から人生が楽しくなるコミュニケーションの法則　P.99

通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕　P.106
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10:40 句会で学ぶ―俳句鑑賞と実作　P.27 絵から読む『源氏物語』―国宝「源氏物語絵巻」を中心に　P.23

シェイクスピアのことばと文化　P.28 漱石文学の世界　P.25

文学と絵画から読むお市の方と賤ヶ岳の戦い　P.37 やさしい古文書講座　P.38

江戸時代の日記を読む　P.38 昭和戦中・戦後の歴史　P.40

日本の近代史　P.40 都市と音楽の歴史　P.61

天皇と近現代日本　P.40 小津安二郎の日記を読む【俳句篇・早稲田篇】　P.63

英米地政学と現代世界　P.48 経済指標から読む日本経済のリアル　P.85

メディチ家の歴史　P.50 2025 年の世界経済を見る眼（秋編）　P.86

スペインを知る　P.50 現代社会を理解、未来に備えるため、歴史を再考、正しく学ぶ　P.87

寺院建築さんぽ―近現代に通ずるその建築美に迫る　P.59 インドレポート　P.89

宮崎駿の世界―〈視覚的文学〉としてのアニメーション映画　P.63 地形で見る東京―その魅力と謎　P.90

気候変動と日本人と日本社会の変遷に関するゼミナール　P.85 短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理　P.98

科学できちんと理解する高齢者のこころ　P.91 NHK ラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】　P.104

フランス語〔初級〕【継続】　P.111 International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】　P.107

イタリア語〔初級〕【継続】　P.112
13:10 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む　P.25 音楽から出会う中原中也　P.26

朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.26 日本城館史概説　P.37

桓武天皇とその時代　P.36 浮世絵講座―浮世絵のいろは　P.59

中世史料学概説【後期】　P.36 もう一つの仏像鑑賞法―京都の仏像を堪能する　P.59

戦国時代を生き抜いた天皇と公家の実像を探る　P.37 社会性の起源にせまる進化社会心理学　P.72

家康からはじまる 15 代将軍の都市計画　P.39 高次脳機能障害から発達障害（神経発達症）を考える　P.73

神話と中世ヨーロッパ　P.49 感性と対人印象の心理学　P.73

教科書が教えない日本人のための世界史　P.51 観る将入門―将棋観戦を楽しむために　P.78

じっくり学ぶ水彩画　P.62 人生 100 年、最後まで尊厳ある人生を支える介護サービス　P.79

西田幾多郎『善の研究』を読む　P.70 これからの金融・経済と市場環境　P.86

国際法ゼミナール　P.85 「局地バブル」終焉を見据えたマンション購入と売却のタイミング　P.86

フランス語〔初級～中級〕【継続】　P.111 自動運転の開発と未来　P.87

イタリア語〔中級〕【継続】　P.112 AI と IOWN が促すデジタルトランスフォーメーション　P.87

韓国語〔中上級〕【継続】　P.114 「作動学」でひもとく戦後政治　P.87

国際報道から読み解く世界　P.88

北京駐在エコノミストが語る中国経済・社会　P.89

ロシア・ウクライナ戦争と EU　P.89

ロボットが寄り添う未来社会　P.90

宇宙で最初の銀河を探して　P.90

月の科学を探求する　P.90

ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも 1 分でわかる決算資料の読み方　P.98

具体例から分かる新民法（所有権・相続ルール）　P.98

怒らない技術　P.99

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】　P.104

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.104

スペイン語〔初級～中級〕【継続】　P.113
15:05 万葉集全講　P.23 遠藤周作の文学と神学　P.27

白楽天鑑賞　P.27 魯迅の名作「故郷」を通して読む現代中国史　P.28

中世の古文書を読む【後期】　P.36 東京昭和観光　P.41

歴史的町並み景観の魅力　P.41 映像と活字で紐解く英国ヴィクトリア朝前中期の社会史　P.50

インド・パーキスターン分離独立への道　P.52 フランスを知る　P.50

オリエントの考古学　P.52 「中華帝国」成立への道―春秋戦国時代から秦漢帝国へ　P.51

ビートルズ名曲を音楽理論で完全分析〈秋編〉　P.60 古代メソポタミア史詳説　P.52

モダニズム建築の巨匠ル・コルビュジエ　P.63 モーツァルト協奏作品から広がる世界　P.61

ジャーナリストが語る紛争の深層　P.88 基礎からの文章教室　P.78

韓国語 [ 初級 ]【継続】　P.113
19:00
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月 火
10:40 『源氏物語』を読む　P.29 『平家物語』を読む　P.30

ヤマト王権の神話と系図　P.44 古代史の舞台裏　P.44

名著でたどる日本の思想　P.76 田沼時代の大奥 権力者松島　P.45

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.82 児童文学にみるイギリスの文化と生活　P.53

トランプ・ドクトリンと日本経済　P.92 ヨーロッパ王家が愛した陶磁器　P.53

令和の米騒動の真相　P.96 中国の後宮　P.54

フランス語〔初級〕【継続】　P.115 文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.64

奈良の仏教美術　P.64

仏教思想入門　P.74

13:10 『竹取物語』を読む　P.29 いま出会い直す『ロミオとジュリエット』　P.30

映画から見る世界　P.65 はじめての俳句実作講座【午後 A クラス】　P.31

仏陀への道　P.75 イスラエル・パレスチナの考古学　P.53

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.83 教科書では学べない新・西洋史　P.53

生誕 100 年を迎えた名優、名監督たち　P.67

ジャズを楽しむ　P.68

エルサレムと一神教の世界宗教史　P.74

15:05 オトナの歌舞伎入門―はじめてでも深く楽しむ　P.64 はじめての俳句実作講座【午後 B クラス】　P.31

キリスト教の死生観―いのちへの旅　P.74 日本史にみる兄弟の攻防―争った兄弟、助け合った兄弟　P.44

ウィトゲンシュタインと 20 世紀の哲学　P.75 文化遺産に学ぶユーラシア文明史　P.54

地政学から見た 21 世紀の多極化した世界　P.54

どんな時も人生にイエスと言う　P.75

西洋書道 カリグラフィー教室　P.82
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10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.66 日本の名作文学を読む―西洋文学の影響から　P.30

『源氏物語』を楽しく読む　P.29 本当にはじめての江戸時代古文書　P.45

史料から読み解く武田一族の中世　P.44 第二次世界大戦とクラシック音楽　P.67

西欧食文化ヒストリー　P.54 脳のしくみから始める健康生活―グリア炎症と脳疲労を乗り越える　P.94

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.83 東京の「でこぼこ」風景を読む　P.95

米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.83 500 語でゆっくり英会話〔初級〕　P.108

13:10 『日本書紀』を読む　P.29 朗読 声に出して読む源氏物語　P.31

弥生人とは何者か ?―文化と DNA からみた 3 タイプの弥生人　P.44 朗読  声に出して読む徒然草　P.31

気になる日本語　P.46 初めての楽しい俳句講座〈午後 A クラス〉　P.31

親子の情が織りなす能の世界　P.64 街角写真撮影術　P.67

経済がわかれば日本、そして世界の明日が見える　P.92 レヴィナス入門　P.75

日本列島の巨大地震に迫る―発生メカニズムと予測　P.95 現代世界における西洋哲学と東洋哲学　P.92

韓国語〔中級〕【継続】　P.115 500 語でゆっくり英会話〔中級〕　P.108

15:05 浮世絵史―喜多川歌麿から小林清親まで　P.65 初めての楽しい俳句講座〈午後 B クラス〉　P.32

もっと知りたい水墨画―表現・歴史・技法　P.65 練馬区の微地形　P.46

行動意思決定論　P.76 W.A. モーツァルトの音楽―《フィガロの結婚》のアリアを聴く　P.67

バランスボール & スモールボール体操　P.83 音楽の冒険―世界の音を歩く　P.67

イスラエルのユダヤ人 その世界観からひもとく紛争の本質　P.93 『論語』入門　P.74

歌う生物学　P.94 習近平と「100 年に一度の大変局」　P.93

「はやぶさ 2」が持ち帰ったリュウグウの石　P.95
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10:40 イタリア・ルネサンス美術入門　P.65 （10:10）芥川賞、直木賞作家に学ぶ小説教室（秋期）　P.32

他人の心を巡る哲学問題　P.75 古事記講釈―古代の神話はエンターテインメント　P.29

女性/女系天皇は実現するか　P.92 デンマークデザインの魅力を紐解く　P.53

誰にウクライナが救えるか　P.93 李朝の王列伝　P.54

免疫細胞のはたらきとアレルギー　P.94 アドラー心理学ゼミナール より良い人生のための理解と実践　P.74

がんと生きる哲学　P.76

美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座　P.82

変容する宇宙開発と国際関係　P.93

精神の進化―本当にヒトは特別なのか　P.94

ビジネス 1Day 講座　P.100

13:10 （12:40）ペンと透明水彩で描くスケッチ講座　P.66 幻想文学者としての三島由紀夫　P.30

戦争と映画―映画でたどる体験と記憶、想起　P.45 近世日本の政治と文化　P.45

地名を考える―日本と世界の地名とその現在　P.46 アイヌの世界観とアイヌ文化の現在　P.45

歴史と社会から読み解く西洋美術の旅　P.65 色彩と人間―色の秘密を解明する　P.66

ジャズを聴く喜び　P.66 英米ロック史　P.66

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】　P.108 脳の特性を理解し、ストレスフリーな生活を送る方法　P.76

（13:30）国際正義論―貧困問題から軍事介入まで　P.93 最新事例で学ぶ やさしい株式投資　P.83

週末起業のはじめ方・楽しみ方 　P.100

15:05 先人たちに学ぶやさしい俳句の作り方　P.32 シャーロック・ホームズ物語 徹底解説　P.30

落語の楽しみ方と味わい方　P.64 実作短歌入門　P.32

天台仏教の美術　P.68 手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.82

基礎からのエッセイ教室　P.82 宇宙の科学最前線　P.94

民主主義・権威主義を理解するための基礎知識　P.92 飛行機旅の理論と実践（2025 年初級編）　P.95

ニュースの街を歩く　P.95

（15:30）伊藤 P の「企画の作り方 2025」　P.96
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月 火
10:30 ワイマル共和国―ナチス台頭期のドイツ　P.122 犯罪心理学の探究―サイコパスの真実　P.125

心と身体のヨーガ　P.127

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.132

（10:40）中国の後宮　P.121

（10:40）はじめての日本美術史　P.123

13:00 古代人の生活空間と権力　P.120 京都をめぐる古典文学と歴史の旅　P.117

美術・建築で見る都市ローマの歴史　P.124 （13:10）戦間期東アジアと日本外交　P.121

老けない腸のつくり方―健康長寿のために何を食べるか　P.127

マンションに住み続けるには―マンション区分所有法の仕組みから考える　P.128

（13:10）「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.121

15:30 激動の平安時代を知りましょう―桓武天皇から源平の合戦までの「裏話」　P.119 コーカサスの紛争　P.122

太らない健康なカラダをつくる　P.126 日本仏像通史　P.123

没後 100 年 エリック・サティの音楽とその革新性　P.124

タイムマシン論―現代物理学の時間とタイムマシンへの挑戦　P.128

19:00 社会人のための必修教養講座 日本通史―近代・現代編　P.120 日本文化形成史―空海の事蹟を通して　P.120

102 か国を回った元外交官・起業家と考える世界の現状と未来　P.128 バレエ芸術の源流「バレエ・リュス」と「バレエ・スエドワ」　P.123

説得力が変わる！新聞記者式・伝える文章の技術　P.130 ラグビー観戦基礎知識 2025 秋　P.129

基礎から学ぶ管理会計　P.130

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.132
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水 木
10:30 金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.126 『成唯識論』を読む　P.125

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.127 『源氏物語』ハイライト―物語編　P.117

（10:40）中世ヨーロッパの歴史　P.121 自然と調和して生きるアーユルヴェーダ　P.127

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕　P.132

13:00 戦争の日本古代史　P.119

ことばのあいまいさを考える　P.120

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史　P.123

（13:10）正保城絵図を読む―東海・東近畿地方編　P.119

15:30 L・M・モンゴメリと『赤毛のアン』　P.118 チンギス・カンとモンゴル帝国の誕生　P.122

発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション　P.125

19:00 これからの行動経済学―ビジネスや実社会に役立てるために　P.130 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 近世史編　P.122

ビジネスのためのクリエイティブ講座　P.131 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.126

英文契約の実務　P.131 3 つの視点で学びなおす知財情報分析　P.131

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.132 Everyday English〔中上級～上級〕　P.132
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金 土

10:30 日本皇族史　P.119 ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む（第 13～15 挿話）　P.117

聖母マリアの物語―ルネサンス美術を中心に　P.124

在日米軍基地の歴史と実態　P.129

（10:40）メディチ家の歴史　P.121

13:00 謎解きアメリカ文学　P.117 神社本殿の発生と、すがた・かたちの意味　P.123

変貌するアメリカのデモクラシー　P.122 人間関係の心理学　P.125

哲学「超」入門　P.125 社会学の視点で考える現代家族　P.126

がんと共に生きるための放射線治療・粒子線治療の最近の進歩　P.126

元素の不思議な世界　P.128

時代とともに変化するデザイン思考の要諦　P.130

社労士が解説 ! 知っておきたい“2026 年 労働諸法令改正”知識講座　P.130

（13:10）国際報道から読み解く世界　P.128

15:30 東北地方の歴史から探る鎌倉幕府の展開―地域史の視点　P.119 （15:05）魯迅の名作「故郷」を通して読む現代中国史　P.117

19:00
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早稲田校
130105 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む 『断腸亭日乗』（四）

978-4003600514（岩波文庫）
2025年 8月中旬刊行予定です。

130111『土佐日記』を読む 新潮日本古典集成 土佐日記 貫之集
978-4106203800

130112『源氏物語』柏木巻・横笛巻を読む 古典セレクション 源氏物語（10） 若菜下・柏木 
978-4093620901／（小学館）
入手できない場合は他のテキストでも構いません。手に入れやすいものでは岩波文庫の『源氏物語』
などがあります。

130112『源氏物語』柏木巻・横笛巻を読む 古典セレクション 源氏物語（11）横笛 鈴虫 夕霧 御法 幻
978-4093620918（小学館）
柏木巻を終了した後に使用します。入手できない場合は他のテキストでも構いません。手に入れやす
いものでは岩波文庫の『源氏物語』などがあります。

130113 万葉集全講 万葉集 全訳注原文付（三）（講談社文庫）
978-4061313842（講談社）
原文（万葉仮名）の載っているものであれば他のテキストでも構いません。

130114『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（下）
978-4044001032（角川文庫）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（上）
978-4044001025（角川文庫）

130139 シェイクスピアのことばと文化 『Hamlet（Oxford World's Classics）』
978-0199535811（Oxford University Press）
Edited by G. R. Hibbard Reissue版、2008年

130140 原文で楽しむシェイクスピア Othello
978-1472571762（The Arden Shakespeare）
〔Othelloのテキストは、ISBN：978-1903436455、ISBN：0174434642でも本文の内容は同じで
す。〕

130144『古事記』を読み直す 古事記 岩波文庫
978-4003000113（岩波書店）

130155【対面＋オンラインのハイブリッド】魯迅の
名作「故郷」を通して読む現代中国史

『故郷／阿Q正伝』
978-4334751791（光文社古典新訳文庫）

130210『日本書紀』から見る古代の日本 日本書紀 （五）
978-4003000458（岩波書店）

130322 冷戦について考える―起源・変容・終焉とそ
の歴史的意義

冷戦史（上）第二次世界大戦終結からキューバ危機まで
978-4121027818（中央公論新社）

130322 冷戦について考える―起源・変容・終焉とそ
の歴史的意義

冷戦史（下）ベトナム戦争からソ連崩壊まで
978-4121027825（中央公論新社）

130403 能と狂言を楽しむ 能楽ハンドブック 第 3版
978-4385410609（三省堂）

130403 能と狂言を楽しむ 狂言ハンドブック 第 3版
978-4385410593（三省堂）
※旧版（978-4385410432）をもっている方はそれでも可

130478 モダニズム建築の巨匠ル・コルビュジエ 世界遺産 ル・コルビュジエ作品群 国立西洋美術館を含む 17作品登録までの軌跡 TOTO建
築叢書 9
978-4887063686（TOTO出版）

130506 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波書店）
『正法眼蔵（一）』（岩波文庫）をテキストとして使用します。また、原文のコピーは毎回、講義資料
として配付します。

130507 西田幾多郎『善の研究』を読む 全注釈『善の研究』
978-4061597815（講談社学術文庫）

130801 実践的人事を学ぶ 英語 de人事 ―日英対訳による実践的人事―
978-4830950728（文眞堂）

133002 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice Starter
978-0194061742（Oxford University Press）

133007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】 Smart Choice 2
978-0194061148（Oxford University Press）

133009 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice 2
978-0194061148（Oxford University Press）

2025 年度秋学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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133012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 AMERICAN ENGLISH FILE（3/E）3: Student Book w/Online Practice
978-0194906623（Oxford University Press）

133014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】 Smart Choice 4
978-0194061445（Oxford University Press）

133027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕【継続】

NHKラジオ 『ラジオ英会話』（9月号・10月号・11月号・12月号）
（NHK出版）

133060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～ 900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 11
978-4906033744（国際ビジネスコミュニケーション協会）

133061 洋画と洋楽で確実な英検 2級合格対策講座 英検 2級をひとつひとつわかりやすく。改訂版
978-4-05-305989-5（Gakken）
テキストは、ほぼ毎回、授業で活用します。

133086 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕
【継続】

Speakout 3ed A2 Student's Book and Workbook with eBook and Online Practice 
Split 1
978-1292440613（Pearson）
※ テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/eSAU-XP）よりご購入下さい。国内の大手
洋書取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 
1版」、レベル「A2」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で
使用するものとは内容が異なる場合があります）

133087 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】 Speakout 3ed A2＋ Student's Book and Workbook with eBook and Online Prac-
tice Split 1
978-1292440637（Pearson）
※ テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/7-HaJzX）よりご購入下さい。国内の大手洋
書取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 1
版」、レベル「A2＋」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で
使用するものとは内容が異なる場合があります）

133088 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】 Speakout 3ed B1＋ Student's Book and Workbook with eBook and Online Prac-
tice Split 1
978-1292440651（Pearson）
※ テキストは、ELTBOOKS（https://eltbooks.com/-/hiZoPXM）よりご購入下さい。国内の大手
洋書取り扱い書店（丸善）でも注文可能です。本体価格 2,920円。※ご購入の際 本テキスト「Split 
1版」、レベル「B1＋」、ISBN番号（前述）をご確認下さい。（一般ネット販売の並行輸入品は授業
で使用するものとは内容が異なる場合があります）

133103 ドイツ語〔初級〕【継続】 Deutsch Beta（ドイツ語ベータ）
978-4255254098（朝日出版社）

133104 ドイツ語〔中級〕【継続】 DACH・トピックス 10 2025年度版
978-4255254845（朝日出版社）

133107 ドイツ語〔中上級〕【継続】 Kontext B 2.1 Hybride Ausgabe allango
978-3126054119
※郁文堂（P.116参照）よりご購入下さい。

133202 フランス語〔初級〕【継続】 マエストロ 2
978-4255353203（朝日出版社）

133206 フランス語〔中級〕【継続】 『シェルブールの雨傘』
978-4560011102（白水社）

133252 フランス語〔初級～中級〕【継続】 Communication progressive du français Niveau intermdiaire A2/B1（1CD audio）
（French Edition）2nd Edition
978-2090384475（CLE INTERNAT）

133253 フランス語〔中級〕【継続】 時事フランス語 ―2025年度版
978-4255353784（朝日出版社）

133301 イタリア語〔初級〕【継続】 Nuovissimo Progetto Italiano 1
978-8899358501（Edizioni Edilingua srlu）
※文流よりご購入が可能です。https://www.bunryu.co.jp/cont/western_book/index.html

133303 イタリア語〔中級〕【継続】 Nuovo espresso 3
978-8861826847（Alma Edizioni）

133307 イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Mosaico Italia
978-9606632693（EdiLingua Pantelis Marin）

133405 スペイン語〔中級〕【継続】 エレラボ B1. Español ELElab B1. Universidad de Salamanca. Versión japonesa.
978-4255551722（朝日出版社）

133701 韓国語〔初級〕【継続】 新・韓国語レッスン 初級
978-488319 7811（スリーエーネットワーク）
テキスト終了時期は 2025年度秋学期終了時を予定していますが、諸事情により多少前後する場合が
あります。

133703 韓国語〔中上級〕【継続】 ユアと韓国語 上級
978-4-8011-1006-9（くろしお出版）

133707 韓国語 [初級 ]【継続】 『はばたけ !韓国語 ライト版 2』
978-4-255-55704-5（朝日出版社）

133805 中国語〔中上級〕【継続】 知ってる ?今の中国 ～衣食住遊～
978-4255453040（朝日出版社）
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中野校
330102『日本書紀』を読む 日本書紀（四）

978-4003000441（岩波文庫）
330104『竹取物語』を読む 新版 竹取物語 現代語訳付き

978-4043568017（角川ソフィア文庫）
※『竹取物語』の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授業中に「〇〇頁
の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

330105『源氏物語』を読む 源氏物語（五）梅枝～若菜下
978-4003510193（岩波文庫）
※『源氏物語』の梅枝、藤裏葉巻の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、
授業中に「〇〇頁の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

330106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（七）匂兵部卿-総角
978-4003510216（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』椎本巻・総角巻の原文が付いているものなら結構です。

330108 朗読 声に出して読む源氏物語 源氏物語（ビギナーズ・クラシックス日本の古典）
978-4043574056（角川ソフィア文庫）

330109『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）
※上記以外でもお手持ちの『平家物語』があれば、それをお持ちください。

330110 朗読  声に出して読む徒然草 徒然草
978-4480092861（筑摩書房 ちくま学芸文庫）

330115 初めての楽しい俳句講座〈午後 Aクラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

330116 初めての楽しい俳句講座〈午後 Bクラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

330121 実作短歌入門 自伝風 私の短歌のつくり方
978-4865652239（言視舎）

330125 いま出会い直す『ロミオとジュリエット』 ロミオとジュリエット（大修館シェイクスピア双書）
978-4469142600（大修館）

330209 近世日本の政治と文化 これぞ ! 歌舞伎―そのあらすじと史実―
978-4389501594（清水書院）

330504『論語』入門 論語
978-4480511959（筑摩書房（ちくま学芸文庫））

330505 仏教思想入門 ブッダの 真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

330509 がんと生きる哲学 新渡戸稲造 壁を破る言葉
978-4837929567（三笠書房）

330590 アドラｰ心理学ゼミナール
より良い人生のための理解と実践

性格の法則―あのひとの心に隠された秘密
978-4877232566（興陽館）

330615 日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

会社四季報 2025秋号
（東洋経済新報社）
2025年 9月中旬に発売予定です。電子書籍でも可。※第 1回目はテキスト持参は不要です。第 2回
目から毎回ご持参ください。

330616 米国株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

米国会社四季報 2025年秋冬号
（東洋経済新報社）
電子書籍でも可。※テキストは初回からご持参ください。

330706 国際正義論－貧困問題から軍事介入まで 国際正義論
978-4798919416（東信堂）

333001 500語でゆっくり英会話〔初級〕 絵で見る英語 BOOK2（改訂新版）
978-4896842661（IBCパブリッシング）

333201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français
978-2278104710（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはWebサイトの講座情報（「ご受講に際して」）をご確認ください。

333201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français Cahier d'activités
978-2278093014（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはWebサイトの講座情報（「ご受講に際して」）をご確認ください。

333701 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ！韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾンでは購入できません。書店でご注文ください。



■移動時間目安
　早稲田校 - 中野校 約50分
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演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）
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16
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早稲田キャンパス

工事中

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。
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中野キャンパス
東京警察病院北門前（中野駅行）

■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　【中01】【大02】【宿04】【宿05】【宿07】
　【阿45】系統

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、NTTドコモの脇から四季の森公園を
　通り抜けていただくと近道です。
※　  は入口を表します。

早稲田大学
中野国際
コミュニティ
プラザ

153



インターネットからお申し込みいただくと、センターからの
さまざまなお知らせがメールで届きます。
※ �「申込時の確認メール」「コンビニ決済用の案内メール」等が送られます。exweb@list.waseda.jp のメールを受信可能にしておいてください。

ぜひご利用く
ださい！

24時間受付！
受講申し込みはインターネットが便利です‼

 

TOPページにアクセス

※STEP2に進んでください。

表示された講座の詳細情報を確認し、申し込みボタンを
クリックしてください。

https://www.wuext.waseda.jp にアクセスし、画面下部に
スクロールするか、右側の「講座検索・申込」ボタンをクリックします。

受講申込

一般受付 会員先行受付
※会員先行受付期間に表示される赤いバナー
の「こちらからログイン」の部分をクリックし、
ID・パスワードを入力してログインしてから
STEP2に進んでください。

受講したい講座を検索します。
フリーワード、講座ジャンル、開講場所、
曜日や時間などから検索できます。

講座検索


