




※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶現代社会と科学中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

伊藤Pの「企画の作り方2024」
1% の天才を信じる

伊藤 隆行
株式会社テレビ東京 制作局長

コード�330727
 受講料
 会員  ￥10,946
 ビジター  ￥12,282
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全3回）
 10月  12，26
 11月  9

テレビ東京でコンテンツを企画・制作する現役テレビマンとして実際の企画術を
オープンにします。さらに、皆さんと一緒に「テレビの企画」を作ります。

「今…何を発想するか ?」そして「どう企画に仕上げていくのか ?」グループワー
クを通じて、全員企画を完成させます。ヒット企画のヒントは“2024 年のアナ
タの頭の中”にあります。さらに日本のエンターテイメント「テレビの未来」を
ゲスト講師を迎えてお話しいたします。エンターテイメント業界を目指す学生の
皆様も、企画することに興味をお持ちの社会人の方々も楽しく実践的に学んでい
ただけます。

Science and Arts: DNA物語 梶村 眞弓
早稲田大学客員教授

コード�330726
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 11月  29
 12月  6，13

DNA の科学は「物語」に満ちています。遺伝物質の実体が DNA であることは、
当たり前のこととして認識しているでしょう。しかし、この単純な構造の巨大分
子が、遺伝物質としての市民権を得るには長い道のりがありました。一体どんな

「思い込み」が科学の進展を妨げたのか、その「物語」とともに、DNA 分子の凄
さを紹介します。人類は今、DNA を知り、配列を解読し、さらには改変する術
までをも手に入れました。第二週は、バイオテクノロジーの例として、多くの命
を救った新型コロナウイルスワクチンの製造工程を紹介します。最終週は、ゲノ
ム編集技術 ”CRISPR cas9” の発見に至る意外な「物語」とその最前線を解説
します。

中枢神経系をみてみよう 梶村 眞弓
早稲田大学客員教授

コード�330725
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 10月  4，11，18

私たちの「中枢神経系」は、「脳」とそれに続く「脊髄」で構成されています。
さて皆さん、本物の中枢神経系を、ご自分の目で見てませんか。ヒトでは無理で
すから、「鶏ガラ」を用意します。虫眼鏡の力をかりれば、「灰白質」（＝精神の計
算活動が行われる場所）や「白質」（＝何百万本もの通信ケーブルの集合）を裸眼で
みることができるでしょう。虫眼鏡をお持ちの方は、是非ご持参ください。観察
した上で、脳・脊髄のはたらきや老化のメカニズムについて考察しましょう。I 
hear and I forget, I see and I remember, I do and I understand ( 孔子よ
り ).

環境微生物の有効活用とその展望 竹山 春子
早稲田大学教授

コード�330723
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  30

私達を取り巻く環境には、そこに適応した多様な微生物が生息しています。土
壌、海洋、河川、腸内、植物根圏など幅広い環境が生息域です。そこにいる微生
物、特に細菌を中心として、多くの研究が進んでいます。一方、それらの多くが
実験的に培養することが困難であることも知られてきました。そのような状況を
打破するために、細菌のゲノム情報を効率的に読み解くことで、それらの特徴を
把握する技術が発展しました。先進的な技術の発展とともに、環境微生物の解析
とその有効利用の道が拓かれています。本講義では、最先端の技術とともにそれ
らを駆使した環境微生物の資源としての利活用について講義します。

リハビリ物理学
挫折者のための超入門

田口 善弘
中央大学教授

コード�330722
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 11月  11，18，25

高校物理に躓く人が多いのは大学に行ってから理系を学ぶための準備のためなの
で高度な内容をやるからです。本講座では高校の物理の内容それ自体を学ぶこと
を目指します。 ガリレオやイーロン・マスク、エジソン、ブラウン管、人型潜水
服などの話題にふれることで 、物理学のわかりにくい概念について、なぜ、その
概念が必要で、それが解るとどんないいことがあるのかに焦点を絞って具体例を
あげて説明します。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 中野校 107
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◀現代社会と科学

2024アメリカ大統領選挙―選挙結果とその後の世界、そして日本 前嶋 和弘
上智大学教授

コード�330732
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 11月  30
 12月  7，14

国内の激しい分断の中、次の 4 年間のリーダーを決める大統領選挙を迎えたアメ
リカ。覇権国・アメリカはどこに行くのか。ロシア・中国の対立はどうなるの
か。日本への影響はどうなるか。そして国際秩序はどう変容するのか。2024 年
大統領選挙の結果をまずはじっくり分析した後、これからのアメリカ国内政治の
動向、そして世界、そして日本の今後を本講座では展望します。

実証経済学が明らかにする思い込みの弊害
牧野 百恵
日本貿易振興機構アジア経済研究所
開発研究センター主任研究員

コード�330731
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全3回）
 10月  5，12，19

本講義では、英文学術経済学ジャーナルに発表された最新の実証研究成果を中心
に紹介します。実証研究の魅力の一つは、制度や規範がもたらす思ってもみな
かった効果をエビデンスとして明確に提示することです。実証経済学でいうエビ
デンスは、単なる客観的なデータを提示することではなく、統計学を使って因果
関係を厳密に示した研究結果を指します。本講義では、因果推論の考え方も分か
りやすく解説します。講師は、ミクロ開発経済学の実証研究を専門にしており、
南アジアの女性の労働参加率の低さや、結婚にまつわる慣習や児童婚など、実際
に南アジアをフィールドに家計調査を行って得た成果も紹介します。

東京の「でこぼこ」風景を読む―東京の山と川 鈴木 毅彦
東京都立大学教授

コード�330730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  24
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全2回）
 11月  18，25

東京の大半は、国内最大の平野「関東平野」に位置します。しかし西には奥多摩
と呼ばれる山地が広がり、高度差 2000 メートルに及ぶ起伏があります。奥多
摩がどのくらいの時間をかけて隆起し、一方で多摩川やその支流によりどの様に
侵食をうけたのかを読み解きます。奥多摩の山地は太平洋沖で堆積した地層から
なり、山が成立するまで数百万年以上の時間がかかりました。また、隆起と同時
に侵食も進み、流れ出た土砂は関東平野の前身である深い海を徐々に埋めまし
た。土砂を運んだ川は多摩川です。その存在は百万年単位です。この間多摩川は
目まぐるしく流路を変化させてきました。本講座では数百万年に及ぶ東京の山と
川の歴史を解説します。

ウマは走る、ヒトはコケる 本川 達雄
東京工業大学名誉教授

コード�330729
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 10月  9，16，23

獣は走り、魚は泳ぎ、鳥は飛ぶ。その高い能力により、それぞれが陸・海・空の
覇者になった。脊椎動物の体がすばやく動くデザインを持っているからこそ、そ
れが可能だったのである。われわれの体は、体重の半分近くが骨を動かして移動
運動を行うための筋肉（骨格筋）が占めている。これだけでも移動運動がわれわれ
にとっていかに大切かが分かるだろう。移動できなければ餌を手に入れること
も、敵から逃れることも、異性と出会うこともできない。私たちの体は移動運動
を上手に行えるようにデザインされている。そのデザインについての理解なしに
は、動物（そして自分自身）についての正しい理解は得られない。そこのところを
学ぶことにしよう。

狙われた島―周縁から俯瞰する令和日本 カベルナリア 吉田
紀行ライター

コード�330728
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 11月  9，16，30
 12月  7，14

日本には多くの島があり、島々に「癒し」のイメージを抱く人も多いと思いま
す。しかしひとたび有事が発生すれば、島は本土防衛の楯となり、近年は利権が
らみの開発の標的になることも多く、島が「力ある者」の思惑に翻弄される場面
が増えていると感じます。そしてそうした島々を歩くことで、都会にいては気づ
かない「日本の側面と裏面」が見えてきます。本講座では様々な問題を抱える島
を、講師の実踏の旅を通じてご紹介。今年度は「原発」「震災」「軍事化」「イノ
シシ」「裏金」をキーワードに、5 島＋α の近況をお伝えします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

現代の国際政治と宇宙開発
鈴木 一人
東京大学教授、国際文化会館地経学研
究所長

コード�330733
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  24
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 10月  9，23，30
 11月  20，27

宇宙開発は人類の未来や夢を実現する事業として見られてきたが、現代では国家
間の競争や対立の場となっており、宇宙は軍事や安全保障にとっても不可欠なシ
ステムを提供する場となっている。また、これまで国家の事業であった宇宙開発
にスペース X など民間企業がどんどん参入する状況になっている。さらには、ア
メリカのアルテミス計画や中国・ロシアの月面基地構想など、月探査の国際競争
も激しくなっている。本講座では、どうしてこのような変化が起きたのか、国家
にとって宇宙開発とはどのような意味を持っているのか、また、将来どのような
宇宙開発の未来があるのかを解説する。



早稲田校 	   110

中野校 	   112

ビジネス・資格
早稲田校 中野校

109



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

怒らない技術
嶋津 良智
リーダーズアカデミー学長、一般社団
法人日本リーダーズ学会代表理事

コード�130807
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  9

感情のコントロール=成果のコントロール、感情のコントロール=人生のコン
トロール、と言っても過言ではありません。感情の中でも、特にマイナスな結果
を引き起こす原因となる「怒り」に正しく対処することで、健全な人間関係を作
り上げる知識・技術を習得します。「怒り」や「イライラ」といった感情をなく
すことは基本的にできません。しかしながら、これらの感情をコントロールする
ことはできます。仕事には「イライラ」が付き物ですが、高いプレッシャーの中
で、感情をコントロールすることこそが、真のビジネスリーダーとしての第一歩
です。

情報としての言葉を伝える文章術
自らがメディアになるために

前田 安正
文章コンサルタント、元朝日新聞校閲セ
ンター長

コード�130805
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  9，16，23，30
 11月  6，13

ChatGPTなどの生成AI が瞬く間に文章をつくる時代になりました。生成AI は
ネット上の言葉を組み合わせて文章をつくります。ネットの情報で文章をつくる
のなら、生成AI に任せればいいのです。
しかし、あなたが頭の中で思い浮かべる事柄は、ネット上には存在しません。こ
こにあなたが文章を書く意義と価値があります。これは、会社に提出する文書で
あっても、個人でエッセイを書く場合であっても同じです。
ところが、文章に悩むのは、頭の中にある言葉のタネを探って、育て、言語化す
る方法を教わっていないからです。
この講座では、頭の中にある言葉のタネを見つけ、言語化し、わかりやすく簡潔
な文章にする方法を考えていきます。

実践的人事を学ぶ
世界で通用するHRMを知ろう

白木 三秀
早稲田大学名誉教授、国士舘大学大学
院客員教授

コード�130801
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27
 12月  4

本講座では、経営資源の中で最も重要な人的資源 (HR) に関して基本的、実践的
知識を学びます。採用・選抜、育成訓練、配置・活用、評価、処遇、さらには人
間関係やコミュニケーションの在り方が、従業員のモチベーションや生産性、組
織への帰属意識、あるいは従業員の幸福 (Welfare) に大きな違いを生み出しま
す。人的資源管理は、企業の経営理念・戦略に合致する形で設計され、実施され
る必要があるのです。さらに現代社会においては、HRの問題をグローバルに考
える必要があります。本講座では、事例を多く取り入れた、より現実に近い、ま
た理解のしやすいかたちで、国際的な人的資源管理の基本と実践について学んで
いきます。

ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも1分でわかる決算資料の読み方 秦 美佐子
公認会計士

コード�130809
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 11月  30
 12月  7

大幅な増収増益はいかにしてもたらされたのか。東京ディズニーランド及び東京
ディズニーシーを運営する株式会社オリエンタルランドの企業情報を使って、そ
の業績絶好調の背景に迫ります。
その過程で決算短信及び有価証券報告書等の読みどころやポイントを初心者でも
わかるようにお伝えします。
また、短時間で決算書を活用できるようになる方法も合わせてご紹介します。基
本的な会計用語にも触れていきます。
オリエンタルランドをはじめとする有名企業の事例演習を通じて、受講後には実
践で決算資料を活用できるようになります。

短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理
仕訳から法人税、財務分析まで

大石 雅規
税理士、CFP

コード�130803
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 10月  19，26

この講座は、簿記・会計知識がゼロまたは限りなくゼロに近い方を対象としてお
り、簿記の基礎 ( 仕訳 ) から始まり、財務諸表のしくみ、原価計算（工業簿記）、
財務諸表分析（損益分岐点分析等を含む）、法人税・消費税などをカバーする2日
間（90分×6コマ）の短期集中講義です。幅広い分野の基礎中の基礎を短期間で
分かりやすく解説しますので、これから財務・会計を勉強しようという方、経
理・財務部門に配属されたばかりの方、新たにプロジェクト・マネジメントを担
当される方などの入門編として適しています。計算問題や実際の財務諸表を使っ
た演習などの時間も取りますので、実践的な感覚も身につきます。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 111
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◀ビジネス・資格

スモールM&Aで無理なく会社を買う方法 三戸 政和
株式会社日本創生投資代表取締役社長

コード�130810
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  16

人生100年時代への備えは十分ですか？
現代の日本には、少子高齢化により、黒字経営であるにもかかわらず、後継者不
在のために休廃業する優良中小企業がたくさんある。リスクの高い起業ではな
く、スモール（小規模）M&Aで、無理なく会社を買い、事業承継する方法を学び、
経営者を目指しませんか。具体的には、スモールM&Aに伴う会社の選び方、必
要な財務諸表や会計の知識、起業家精神、法令知識などを一日集中で解説し、人
生100年時代を楽しく過ごすための方法論を学ぶ。

たった今から人生が劇的に好転する !コミュニケーション改善法
初心者のための脳と言葉の「道具箱」を使いこなす

浦 登記
オフィスウラ代表、米国NLP 協会認
定NLPトレーナー

コード�130808
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

コミュニケーションの成否は対人関係に起因すると思いがちですが、実は自分自
身との対話が根底にあるのです。何かに挑戦する時、過去の体験から「また失敗
するかもしれない」と躊躇したり、何度も同じ失敗を繰り返す自分を性格的に問
題があると思い込んだり、はたまた改善できない自分を責めたり。私たちの得
意、不得意は持って生まれたものではなく、体験を繰り返すことで習慣化された
だけに過ぎません。そのシンプルな仕組みを知り、良い習慣化の方法を身につけ
ます。
2人 1組の会話体験や、グループで話し合ったり、楽しみながらコミュニケー
ションの方法を身につけます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

イノベーションを生み出すための考え方 清水 洋
早稲田大学教授

コード�330803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  21

本講義では、イノベーションを生み出すための基本的な考え方を学びます。イノ
ベーションとは「経済的価値を生み出す新しいモノゴト」です。重要なポイント
は、①新しいモノゴトをどのように生み出すか、②それを経済的価値に転換する
方法の 2つです。この 2つをワークショップを通じて考えます。また、イノ
ベーションにはパターンがあります。既存のやり方を変えることがイノベーショ
ンであるため、パターンがあるのはおかしいと思うかもしれませんが、多くのイ
ノベーションには規則性があります。そのパターンを知ることで、より効果的に
行動できます。本講義の後半ではそのパターンについても学びましょう。

現場の会計思考
会計思考と経営思考を身につけて自分のビジネスに取り組む

安本 隆晴
公認会計士、未来経営塾塾長

コード�330802
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 10月  5，12，19

数字に親しみ、数字で考えるクセをつける。会社の決算書がだいたいわかるよう
になり、会計思考の大切さを知る。知っておくと役立つ数字の経営法則を知る。
会社は環境変化に対応して変化していかないと滅びることを知る。事業の違いに
よる損益構造の違いを理解する。自社の「一人当たり決算書」を作ってみて、自
分の給料と比較してみる。自分の仕事を客観的に見て分析し、説明する能力をつ
ける。それに経営思考と会計思考が加わると自分の仕事がどう変わるか、変えら
れるか考えてみる。企画力・イノベーション力・業務プロセス変革力をつける。
自分のビジネス人生で得たいものは何か考えてみる。

週末起業のはじめ方・楽しみ方 ( 実践編 )
起業ネタの見つけ方とマーケティングを学ぶ

藤井 孝一
経営コンサルタント(中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�330801
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  7

「週末起業」の【実践編】です。【基礎編】との違いは、より具体的であることで
す。【基礎編】の続編という位置づけですが、順不同で学べる構成になっていま
すから、本講座から学んでいただいて問題ありません。こちらでは、主に起業の
命運を左右する起業ネタの見つけ方とマーケティングについて、週末起業を前提
にお話しします。具体的には、ご自身の専門性を再定義していだき、それを起業
ネタにつなげ、効果的にブランディングして顧客獲得につなげる方法まで学んで
いただきます。「いずれ起業したいが、無用なリスクは取りたくない。だから本
業のある今から準備したい」と考えるすべての方におすすめします。



外国語（英語）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ

ストは途中のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよび Web サイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBN の本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	   114

早稲田校 	   115

中野校 	   120

早稲田校 中野校

113



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.15の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 115

早稲田校
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◀外国語（英語）

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133013
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

Welcome, Students! Here's how this class works:
1) The Instructor introduces the class and welcomes everyone. If 
there is a topic of interest, the Instructor will make a brief presenta-
tion.
2) Each student will have a chance to make a speech in order. 
Speeches should be 5-10 minutes maximum. Topics are "free"; please 
select a topic that will improve the English you want to master.
3) After each speech, students can make brief comments or ask 
questions. Our main goal is to give every one an equal chance to 
make a presentation in English!

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学講師

コード�133012
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選んで
いただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたいと
いう人がいたら、それも大歓迎です。また、文法の説明や、トピックについて話
すのに必要な英語表現も学習します。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133009
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  月曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
自己紹介、家族、旅行、お金、仕事、問題解決、助けの手を差し伸べる、人生、
文化、人の特徴など様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い
回しを用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきま
す。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133007
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕
4 スキルを explore/ expand/ express/ & experience

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�133028
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

「難しいことをやさしく/やさしいことを深く/深いことを面白く/面白いことを真
面目に/真面目なことを愉快に/そして愉快なことはあくまで愉快に」これは放送
作家井上やすしの言葉ですが、本講座はこの哲学に基づき、表現力を磨くクラス
です。教材は多岐に渡りますが、今期は小説を基に映画化された脚本や作詞家の
言葉に光を当てます。簡潔で美しい言葉の選択、文体感覚と言葉遊び、リズムや
抑揚等、英国で学び放送業界にいた講師が表現の幅を広げられるよう指導しま
す。伝説のシャーマン兄弟から、A. ロイド-ウェバーの世界観を経て、英国の黒
人史を意識しラップ世代に現れた L-M. ミランダの作品まで、言葉の持つ力を体
感してみましょう。

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133027
 受講料
 会員  ￥31,680
 ビジター  ￥36,432
 定員  15
 単位  1
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全8回）
 10月  5，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオを毎
日聴いてダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番組の
最初と最後にあるスタジオトークや英語での解説部分のディクテーションも宿題
となります。聴く→まねして話す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛
躍的に伸びます。とにかく英語を口から出す。コミュニケーションをとってみ
る。怖がらずに話してみる。学習の習慣化が鍵となります。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�133026
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全8回）
 10月  5，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

英語を口から出す練習を徹底的に行います。間違い英語でもいいので、とにかく
自分のことを話すことから始めます。話せるようになるかならないかは、英語を
何回口から出したかによって決まってくると言っても過言ではありません。川本
佐奈恵著の『音まねレッスン』シリーズの本の中から抜粋して簡単な日常会話の
センテンスも練習。音と音の連結によって別の音に変化するリエゾンも学びま
しょう。時には、ジャズチャンツのリズムに合わせて英会話を口から出すことも
します。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学講師

コード�133015
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133014
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 117
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◀外国語（英語）

ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕 畝木 淳子
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133083
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19

クラスでは、次の 3 つのポイントを重視します。
(1) リスニング教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマを取り上
げ、聞こえた英文をそのまま再生する「英→英」の訓練をおこないます。
(2) 日本的事象 ( 文化・芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など ) を、正
確な英語で説明する、あるいはわかりやすい日本語に訳す訓練をおこないます

「日→英」、「英→日」。
(3) ガイドをする際に必要となる幅広い語彙力をつけていきます。

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�133090
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全9回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，16

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
(1) 大きい声でしっかり発声するためのトレーニングをします。
(2) 教材に、異文化間コミュニケーションに欠かせないテーマや日本的事象（文化・芸
能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など）を取り扱い、ガイドに必要な幅広い語彙力
をつけていきます。
(3) 英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/自分の言葉で言い換える「英→英」、英語を
わかりやすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日→
英」訓練を行います。
(4) その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識して音読練習します。
※筆記用具、ノート、辞書をご持参ください。

通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕
英語のリテンション力 ( 記憶容量 ) 拡大で聞く力を伸ばす

藤原 真弓
藤原　真弓（インターグループ講師）

コード�133051
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

通訳者はどんなに速い英語を聞いても、完璧に日本語で再現できます。その秘密
は、聞いた英語の内容をロジカルに整理して記憶できているからです。本講座で
は、聞いた英語をそのまま口頭で再現する通訳訓練 ( リプロダクション ) を導入
し、リテンション力 ( 英語の記憶容量 ) を拡げて英語リスニングの底力を徹底的
に強化します。

【レッスン進行例】リプロダクション ( メモ使用⇒メモなし )⇒シャドウイング 
※様々な桁数、単位の数の英語再生にもトライします。

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�133039
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
①レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、②講師が用意したディス
カッションクエスチョン、③受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズ
し、クラスにて発表後ディスカッションに展開していくパート、そして④講師が
選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディスカッションしてい
くパートの 4 つです。
事前の準備の “あり・なし” 両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕 及川 裕子
元恵泉女学園大学講師

コード�133034
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

2024 年 9 月以降に英字新聞が大きく報じた 2～3 の国・地域について、英字
紙・その他の英文資料を読み、世界の今を伝える英語を学びましょう。それぞれ
の国・地域を順次取り上げます。各トピックについて、まず比較的平易な記事・
資料から現状や背景を学んだあと、やや難易度の高い現地リポートや論説を読み
解きます。初回は授業中に記事を読みますが、2 回目以降はあらかじめ設問に
沿って読んで来ていただき、小グループで内容確認・意見交換をします。講師・
受講生共に、ネットその他の資料を使ってリサーチを重ね、対象地域の現状や歴
史・文化的背景の理解を深めながら、今を映し出す英語表現・語彙を学びましょ
う。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�133089
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

本講座は、中級または中上級レベル (TOEIC500～699 点程度 ) の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133088
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」: そんな方の為の
「楽しい !」 中級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して自分の意
見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ラジオやドラマ等
をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身につけます !!

驚くほど、英語が流暢になる 「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバイリンガ
ル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133087
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を見直した
い」: そんな方の為の「楽しい !」 初級英会話講座です。

★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分の事を話
したり、意見交換をします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ラジオやドラマ等の英語を
沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。

あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」 笑顔いっぱいの楽しい講座です ! 外
国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴と
しています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�133086
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい : そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユーモアたっ
ぷり」明るい易しい英会話講座です。

★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを上手く
組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入れたラ
ジオ・ドラマ等を聞き、聞き取る練習をします !

会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての方も安
心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細
やかな指導を特徴としています。

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�133084
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

「英語は少し読めるけれど自信がもてない」「もう少し話せれば」「海外旅行で友
だちを作りたい !」そんな皆さんのために、オリジナルテキスト ( 先生が用意す
る資料 ) を使って、日本語と英語を交えながら、新しいトピックを少しずつ取り
上げて講義を進めていきます。間違いをおそれることなく、英会話を楽しみま
しょう。EASY & FUN ! これが本講座のモットーです。単語、発音、簡単な文
章作り、簡単な会話のパターンを中心に学びます。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 119

早稲田校
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◀外国語（英語）

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�133060
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  2，9，16，30
 11月  6，13，20，27

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。
( 例 ) ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易
度の高い問題の攻略法 ( 意図問題、図表問題 )。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。
( 例 ) 文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマル
チプルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

中野校120

▶外国語（英語）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】 Meldrum Martin
インターグループ講師

コード�333003
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

教材や写真・イラストを使いながら、ロールプレイや発話練習を通じて、海外旅
行で役立つ英語表現や決まり文句を学習しつつ、それらを正しく使う、あるいは
応用させるために必要な文法のポイントも抑えていきます。「まずは間違っても
良いので今ある英語力で話してみる」→「その後は講師から正しい表現・より簡単
に言える表現を学ぶ」といった練習を繰り返し行うことで、「海外でトラブルが
発生した際に、知っているはずの英語が咄嗟に出て来なかった！」「せっかく現
地の方に話しかけて貰ったのに上手く会話ができなかった」ということを少しで
も無くせるよう、ゆっくり着実に、自信を持って使える英語表現を増やしていき
ます。

500語でゆっくり英会話〔初級～中級〕【継続】 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�333002
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.171参照）

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GD-
M(Graded Direct Method) で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをきっと実感していただけます。
今まで頭の中にあった英語も、整理され使えるようになっていきます。実際にま
わりのものを見たり、さわったり、自分のからだを動かして、言葉の意味、使い
方を納得しながら、英語を使っていきましょう。

500語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】 唐木田 照代　GDM英語教授法研究会会員
高成 仁奈子　GDM英語教授法研究会会員

コード�333001
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.171参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GD-
M(Graded Direct Method) で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをきっと実感していただけます。
今まで頭の中にあった英語も、整理され使えるようになっていきます。実際にま
わりのものを見たり、さわったり、自分のからだを動かして、言葉の意味、使い
方を納得しながら、英語を使っていきましょう。



外国語（英語以外）

 ・ �講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・ �クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中

のページから始まります。
 ・ �授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・ �継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・ �講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒 102-0085 東京都千代田区六番町 2-9
1 階
営業時間：�火～金 11：00～14：00 

　　　 16：00～18：00 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒 113-0033 東京都文京区本郷 5-30-21
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金 9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒 169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金 13：00～17：30
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	   122

早稲田校 	   123

中野校 	   127

早稲田校 中野校

121



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日常表現やごく基本的なフ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.15 の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 123
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◀外国語（英語以外）

フランス語〔中級〕【継続】
レベルアップするフランス語

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�133206
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

プリントに沿って文法を反復練習し、確実に身につけます。
また、簡単な絵本や読み物を読みながら、味わい深い文章に触れることができま
す。
夏学期の継続になりますが、初めての方も歓迎致します。
※この講座は主に日本語で行います。
※プリントに沿って進める予定です。
※2024 年度夏学期の継続講座ですが、初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔初級〕【継続】
やり直すフランス語 !

齋藤 公一
元早稲田大学講師

コード�133202
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

フランス語を学んでからしばらく経っている方、コロナ禍でブランクがあってい
ろいろ忘れている方を対象にします。基礎的な知識を再確認し、さらに理解を深
め、運用能力を再構築していきます。中級レベルを目指すテキストを用います。
仏検 3 級、準 2 級に到達できる運用能力の習得、あるいは DELF A1 を目指し
ましょう。できれば仏検 2 級または A2 を視野に入れましょう。夏学期からの継
続ですが、この講座からの受講も大歓迎です。
※この講座は主に日本語で行います。 
※テキストは夏の講座の続き、p.40(Leçon 9) からを予定しています。
※2024 年度夏講座の継続クラスです。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�133107
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

中級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてライ
ティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文法
については繰り返し学習し理解を深めます。テキストの各章の終わりでは DVD
鑑賞を予定しています。
秋講座で取り上げるトピックスは、通りの名前とその歴史など、文法は、再帰代
名詞、前置詞、接続詞、および第 1 章から第 4 章のレビューを学習する予定で
す。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※2024 年度春講座の継続クラスです。
※テキストは p.85 から始める予定です。

ドイツ語〔中級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学教授

コード�133104
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  25
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な
構文やリズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつ
かんだり、細部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業
を進めます。読めるようになること自体とても豊かな楽しみですが、インター
ネットで毎日でもドイツ語圏に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもた
らしてくれます。きちんと読むことで会話力の基礎もしっかりします。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは p.22 から始める予定です。
※2024 年度春講座の継続クラスです。
※一通りの基礎文法知識をお持ちの方を対象としています。

ドイツ語〔初級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学教授

コード�133103
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  火曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方
が、不確かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるための
クラスです。ドイツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実
践に直結するので、基礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと
感じられるように、ドイツ語圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話し
しながら、読む・聞く・話す練習をバランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは p.17（3 課）から開始予定です。
※2024 年度春講座の継続クラスです。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

イタリア語〔中級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�133303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6，13

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。前置詞の用法、動詞の現在形の活
用など基礎的なイタリア語知識をお持ちの方を対象としているため、文法につい
ては詳細な解説は行いません。楽しい雰囲気の中で学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキスト p.49（4 課）から開始予定です。
※2024 年度夏講座の継続クラスです。

イタリア語〔初級〕 Gabriele Rebagliati
国立音楽大学准教授

コード�133301
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  土曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

簡単な挨拶や自己紹介から、イタリア料理、旅行で便利な表現まで、楽しいテー
マを学んでいきます。文法としては、直説法現在形 ( 未来形・半過去 )、代名詞、
前置詞、疑問詞等、基礎的な項目を使えるようにします。この講座では様々なメ
ディアを使用します。CD を聞き、日常生活についての DVD などの映像を見ま
す。日本人にとって最も関心が高いと思われる異文化の様々な側面についても学
びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※テキストの冒頭から開始予定です。
※初めてイタリア語を学習する方は対象ではありません。

フランス語会話〔中級〕【継続】 Lydia Kiyota
早稲田大学講師

コード�133253
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

フランス語でネイティブスピーカーとコミュニケーションがとれるように、様々
なジャンルに視野を広げながら会話力の向上を目指します。また時事フランス語
として毎回、フランスで話題になっているトピックスを取り上げます。
※この講座は主にフランス語で行います。
※テキスト p. 41(11 課 ) 開始予定です。
※2024 年度夏講座の継続クラスですが、授業内容が夏から継続しているわけで
はありません。

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で味わいましょう

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�133208
 受講料
 会員  ￥39,600
 ビジター  ￥45,540
 定員  15
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

授業の前半で、文法のプリントを使用し、そこに記されている暗唱文を書いていただい
たり ( 毎回 3 文ずつです )、練習問題の答え合わせをいたします。練習問題は毎回宿題に
なりますが、無理のない分量です。特に暗唱文は力になります。
後半は、アルベール・カミュ作『異邦人』、(Albert Camus, "L'Étranger") の読解です。
あらかじめ訳していただく分担を割り当てます。こちらも無理のない分量です。担当者
に訳していただき、構文や表現を検討いたします。
教材は文法・文学作品ともにプリントを用意いたします。フランス語の文法知識全般を
お持ちの方を対象としています。
※この講座は主に日本語で行います。
※2024 年度夏講座の継続クラスですが、初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語会話〔初中級〕【継続】 Lydia Kiyota
早稲田大学講師

コード�133252
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

ネイティブ講師による正確な発音とアクセントを学び、フランス語会話の基本を
身につけます。日常生活に必要な会話力を養い、確実に前に進むための土台を築
きましょう。授業はテキストを用いながら、動詞の活用、文法も学んでいきま
す。
※この講座は主にフランス語と日本語で行います。
※テキスト p. 38 あたりから開始予定です。
※この講座は 2024 年度夏講座の継続クラスです。
※基本的な文法を理解されている方を対象としています。
※辞書をご用意ください。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 早稲田校 125
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◀外国語（英語以外）

韓国語〔初級〕【継続】 金 東漢
元東京大学准教授、聖心女子大学講師

コード�133701
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

夏学期の続きになります。
ハングルの書き方や読み方を基本とした発音の変化と抑揚なども繰り返し確認し
ます。
また、基本的な文法知識も交えながら、簡単なあいさつの表現や日常会話が身に
付くように、
楽しく勉強していきます。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストは P.108 第 20 課から開始予定です。
※この講座は 2024 年度夏講座の継続クラスです。

韓国語 [入門 ]【継続】
最初から話せる韓国語

金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133707
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己紹介の表
現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む :
(1) 言語を学ぶ歓びを得る。
(2) 最小の努力で最大の効果を得る。
(3)1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
(4) 常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
(5) 大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストの第 12 課から開始予定です。
※2024 年度夏学期の継続クラスです。
※文字と発音をひととおり終えた方に最適のクラスです。

スペイン語〔中級〕【継続】 Georgina Romero　de　Wakui
拓殖大学特任教授

コード�133402
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

陽気でユーモアたっぷりのネイティブ講師と、冗談あり、笑いありで、楽しく学んでい
きます。文法や書き方、ことわざやネイティブな発音を無理なく楽しく強化していきま
す。わからないことや疑問に思うことを気軽に質問できる環境を整え「明るく・楽しく・
元気よく !」をモットーに講義を進めていきます。皆さんが積極的にスペイン語で楽しく
コミュニケーションが取れるように最善をつくします。世界遺産などスペイン語の背景
にある文化の学習はもちろん、リスニングや語彙、文法を強化し、文章を書くことと会
話することについては繰り返し練習を重ねることで慣れていきます。
※この講座はスペイン語と日本語で行います。
※テキスト p.49 から開始予定です。
※2024 年度春学期の継続講座です。

スペイン語〔中級〕【継続】
Enrique Almaraz
早稲田大学・拓殖大学・大妻女子大学
講師

コード�133405
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力と表現力を養い
ます。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーションスキルアップのための練習問
題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配置されています。学習者自身に実際のコミュニ
ケーションの場面に登場する人物になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語
とスペイン語圏の文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
スペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化について理解を深めていただけ
ればと思います。 授業への積極的な参加をお願いします。
※この講座は主にスペイン語で行いますが、教科書には日本語での説明が含まれています。
※テキストは使わず、コピーを配布します。
※2024 年度夏学期の継続講座です。

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�133307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いません。楽し
い雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキスト p.72 から開始予定です。
※2024 年度夏講座の継続クラスです。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中国語〔中上級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�133805
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

中国文化、中国人の日常生活や考え方に触れ、コミュニケーションを取る時によく出て
くる話題をテーマに学習していきます。毎回 CD を聞きます。日常の会話でよく使われ
る副詞や前置詞、四字熟語、接続詞「只能～」、「尽管～还是～」などを学びます。授業
中に書き取り、速読などの方法を取り入れ、「聞く、話す、書く、読む」の総合力を高
め、より豊かで自然な中国語の表現を身につけていきます。
※この講座は主に中国語で行います。
※2024 年度夏講座の継続クラスですが、夏学期はテキストを使わなかったため、テキ
ストは春の続き、p.26 から開始予定です。それぞれの課は独立していますので、秋学期
からの参加も可能で大歓迎です。
※中級レベルの文法知識と語彙量をお持ちの方を対象としています。

韓国語〔中級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�133703
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2
 テキストあり（p.170参照）

 曜日  金曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※テキストは p.87（4 課）から開始予定です。
※この講座は 2024 年度夏講座の継続クラスです。



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 中野校 127

中野校
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◀外国語（英語以外）

韓国語〔中級〕【継続】
話せる、書ける、聞ける、読める

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�333703
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.171参照）

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全9回）
 10月  2，16，23，30
 11月  6，13，20，27
 12月  4

講義では、〈与えられたものを覚える〉といった受動的な学びではなく、言語を
問い、言語を考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進み、そ
の実際の応用も学びます。最初から話し、書き、聞いて読める学びを共にしま
しょう。対話練習では、教科書の内容だけではなく、ご自分に沿った内容で韓国
語では言えなかったことを、言えるよう、練習します。「この日本語は韓国語で
はこれ」という機械的な暗記ではなく、「これをもっと異なった表現では言えな
いだろうか」と追求する構えも学びます。教室でのご質問は大歓迎です。質問に
は必ず理がある !　あらゆる疑問を教室で解きましょう。さあ、中級を雄飛しま
しょう。

韓国語〔初級～中級〕【継続】
最初から話せる、もっと話せる、いよいよ話せる

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�333702
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  20
 単位  1
 テキストあり（p.171参照）

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全9回）
 10月  2，16，23，30
 11月  6，13，20，27
 12月  4

講義では、〈与えられたものを覚える〉といった一方的な学びではなく、言語を
問い、言語を考え、言語を楽しむ学びを目指します。テキストを丁寧に進みなが
ら、その実際の応用も学びます。最初から話し、書き、聞いて読める学びを共に
しましょう。対話練習では、教科書の内容だけではなく、ご自分に沿った内容で
韓国語では言えなかったことを、言えるようにしてゆく練習も、行います。「こ
の日本語は韓国語ではこれ」と機械的に覚えるのではなく、同じような内容を、

「もっと異なった表現では言えないだろうか」と追求する構えも学びます。教室
でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある ! あらゆる疑問を教室で解きま
しょう。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ
フランス語講師

コード�333201
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  24
 単位  2
 テキストあり（p.171参照）

 曜日  月曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス
語ですが、実は大変規則的でとても学習しやすい言語です。本講座では、会話や
基本となる文法を基礎からしっかり、バランスよく学びます。フランス人とのコ
ミュニケーションに必要な語彙、様々なシチュエーションでの会話表現など、短
い会話をベースに実践的なフランス語力を身に付けていきます。またそれぞれの
状況に応じて異なる言い回しなども学べるため、会話の幅が広がります。使用頻
度の高い表現から身につけていくので、覚えた語彙・簡単な文法を当てはめるこ
とで、旅行や観光、レストラン等でも活用できます。継続講座ですが、今学期か
らのご受講も大歓迎です。



早稲田校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

	 ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoom でのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1 週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

	 マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 129
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オンライン

◀文学の心

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード�730130
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  3，17，31
 11月  7，21

『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。秋学期は横笛巻から御法巻までを読み解きます。亡き柏木へ
の哀悼から、紫の上の逝去とその哀傷の世界まで、夕霧の落葉宮への中年の恋を
はさみながら追っていきます。国宝「源氏物語絵巻」にも描かれた有名な場面が
目白押しです。自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよう、たくさんの画像もお見
せしたいと思います。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだことのある方、
どちらも歓迎いたします。

京都をめぐる古典文学と歴史の旅
『枕草子』や『源氏物語』などの舞台をのぞく

荒木 浩
国際日本文化研究センター教授・総合
研究大学院大学教授

コード�730103
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，26
 12月  3，10
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.12 参照

 本講座では、清少納言、紫式部、藤原道長などが活躍した平安時代の文学史を彩
る古典作品を軸に、その世界をたどります。
 かつて担当した京都新聞「文遊回廊」から生まれた著書『京都古典文学めぐり』
をもとに、作品の一節を取り上げ、現代語訳を示して丁寧に読み、関連する絵巻
などの画像資料も紹介しながら、登場人物の横顔や、舞台となった京都の地名や
寺社のゆかりをさぐっていきます。
 読解に際しては、スマホでもたどれるネットのデジタル環境を活用しつつ、日本
古典文学の世界と魅力を現代によみがえらせ、古代から中世の歴史・文学の世界
をのぞき込みながら、世界中で共有できる、日本古典文化の精華を楽しみたいと
思います。

フランツ・カフカの世界 川島 隆
京都大学大学院教授

コード�730102
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

今年没後 100 周年を迎えるフランツ・カフカ（1883-1924）は、生前はあまり
有名な作家ではありませんでしたが、第二次世界大戦後に世界的なカフカ・ブー
ムが起き、それ以来、常に新たな読者を獲得しつづけています。平凡なサラリー
マンがある朝、巨大な「虫けら」になった姿で目覚める『変身』、「何も悪いこと
はしていない」銀行員が突然逮捕され、裁判にかけられる『訴訟（審判）』など、
カフカ作品はどれも不可解な要素をはらみ、どこにも解決や救いがない世界が描
かれていますが、にもかかわらず多くの読者の共感を呼びつづけている理由は何
なのか。この講義では、カフカの人生にも目配りしつつ、その文学の魅力の源泉
を考えます。

ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む (第 7～12挿話 ) 小林 広直
東洋学園大学 准教授

コード�730101
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9

20 世紀で最も優れた小説 ( の 1 つ ) と称される、ジェイムズ・ジョイスの『ユ
リシーズ』は、2022 年 2 月 2 日に出版 100 周年を迎えました。独力ではな
かかな読み通すことの難しい本作品を、ぜひ一度紐解いてみましょう。英語で書
かれたこの小説がなぜ「アイルランド文学」を代表する作品と言えるのか、そし
て、超絶的に (?) 難解であると名高いこの作品を今読むことの意義は何か――以
上 2 点の問いを念頭に置きながら、本講座では『ユリシーズ』第 7～第 12 挿話
を各回で 1 挿話ずつ ( 適宜原文を参照しながら ) その読みどころを解説いたしま
す。
※講義では基本的に日本語訳を用いますので、英語が苦手な方でもご参加いただ
けます。

21世紀の中国映画から紐解く現代中国史
藤井 省三
東京大学名誉教授、名古屋外国語大学
教授

コード�130155
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1
 テキストあり（p.169参照）

 曜日  土曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全5回）
 9月  28
 10月  5，19
 12月  7，14

中国映画は 2019 年には興行収入が約 1 兆日本円に達し、日本の 4 倍の市場規
模に成長、翌年の国産映画製作数は 740 部に達しています。
本講座では今世紀、日本で劇場公開された映画 5 部を選び、現代中国史および中
国人の歴史認識の変遷を学びます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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日本近現代文学概論
―リアリズム・反リアリズムの二大潮流―坪内逍遙、二葉亭四迷、森鷗外から田山花袋、夏目漱石、そして大江健三郎、村上春樹へ

瀧本 和成
立命館大学名誉教授

コード�730131
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細は P.12 参照

本講義は、近現代の日本を中心にこの時期の文学を通観する。1800 年代後半か
ら 2000 年代に至る様々な特徴・形式をもつ文学作品を取り上げ、鑑賞を深め
ながら、その評価・位置づけを行う。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 131

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オンライン

オンライン

◀日本の歴史と文化

激動の平安前期200年を知りましょう―桓武天皇から『源氏物語』誕生まで
『謎の平安前期』を深掘りします

榎村 寛之
斎宮歴史博物館学芸員

コード�730203
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2
8/31（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

「あおによし奈良の都」の『万葉集』の時代と、「春はあけぼの」の『枕草子』
『源氏物語』の時代。全く印象が違いますね。この間の約 200 年に何があってこ
んなに変わってしまったのでしょう。
政治、文化、社会、いろいろな面から、「なぜ平安時代はできたのだろう？」「紫
式部の時代は、本当に女性が生き生きとした時代だったのだろうか？」などを、
8 世紀末～10 世紀末の歴史に沿って考えていきます。

芭蕉自筆の『奥の細道』から知る俳諧の真髄 魚住 孝至
放送大学特任教授

コード�730202
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 10月  15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

1996 年芭蕉自筆の『奥の細道』が発見された。76 枚もの貼紙で修正し全て書
き換えた頁もある。さらに修正を加え、書家の清書により完成した現行版では分
からなかった芭蕉の意図が、自筆本から解明できる。芭蕉 46 歳、150 日余の
奥羽行脚後、「不易流行」を語り、4 年後に『奥の細道』を執筆、推敲を徹底し
た。その作品の構成と主題を考える。文藝作品としてフィクションも加え、『源
氏物語』、『平家物語』、漢詩、西行などの表現を踏まえ、月日が巡る中で生きる
人間のあはれを描く。芭蕉は執筆後、日常生活の美を詠む「軽み」を説き、臨終
に清書写本を去来に託した。作品が古典となる過程と研究、翻訳の問題に触れ、
本解明の意義を考える。

王墓の謎―なぜ人は王のために墓を築いたのか？ 河野 一隆
東京国立博物館学芸研究部長

コード�730201
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全3回）
 10月  26
 11月  30
 12月  7

王のために築かれた王墓は自らの権力を誇示するために築かれた象徴で、墓室を
飾る装飾墓も文明周辺で見られるローカルな風習だと長らく考えられてきた。本
講座では、これらの定説にとらわれずに、王墓・装飾墓などの「見せる埋葬」を
新たな視点から問い直す。王とはどんな人物なのか？王墓とはいかなる要素で構
成され、時代や地域を越えて登場するのはなぜか？巨大化した王墓が衰退するの
はなぜか？人類史の中で王墓を築いた時代の意義とは何か？などのさまざまな謎
を解明する。あわせて、現代の私たちにとっても重要な、多様な歴史観との向き
合い方についても理解を深め、歴史を考えることの面白さを共有したい。

戦国時代の城と合戦｠天下統一編
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

コード�130246
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

戦国時代には日本国内で多くの合戦がありました。今期の講座では、室町幕府の
崩壊後、大坂の陣で豊臣家が滅亡するまでの合戦の中から、歴史的に重要な十大
合戦を選び、関連する城砦とともに解説します。こうした合戦がおきた古戦場
は、たいていの場合、ほとんど遺構は残っていません。あったとしても、石碑が
建てられている程度のところが多いのが現状です。しかし、そのような古戦場で
も、近隣の城砦との関係性や、地形をみることによって、当時の様子を想像でき
るようになります。

倭国の起源―九州王権の前史・形成・展開 水林 彪
早稲田大学・東京都立大学名誉教授

コード�130207
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全6回）
 10月  2，9，16
 11月  13，20，27

初回は、最近の DNA 人類学の目覚ましい発展に学びつつ、東アジア人類集団の
形成についてお話しする。第 2 回は、農耕社会の形成史論、および、これをふま
えた共同体国家・首長制国家の形成史論、第 3 回は、漢武帝によって開始された
漢帝国の東夷支配について論ずる前提として、漢帝国の形成と構造について講義
する。第 4 回は前漢による九州王権の創出と列島支配、第 5 回は後漢による九
州王権の強化と列島支配の具体像を描く。第 6 回は、後 2 世紀後半期における
漢帝国の衰退と、これに連動して生じた九州王権（伊都倭国）の崩壊を主題とす
る。なお、講義の順序、時間配分などについて、多少の変更がありうることをあ
らかじめお断りしておく。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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深遠なる日本食の旅路―味わいと料理の歴史をたどる 東四柳 祥子
梅花女子大学教授

コード�730209
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全8回）
 10月  3，10，17，24
 11月  14，21，28
 12月  5

いまや世界中で人気を博している日本食。訪日外国人の間で話題になるばかりで
なく、海外諸国においても、日本食レストランの店舗数は堅調に増加していま
す。国境を超えて愛される日本食の特質を探るため、本講義では旧石器時代から
現代までの日本人の食生活の軌跡を概観し、それぞれの時代において重要な料理
形式、食材、菓子などの歴史的意義について解説します。日本食のたどってきた
系譜を通覧し、未来に伝えるべきストーリーと魅力について、一緒に考えてみま
しょう。

鏡からみた古代日本の国家形成
弥生・古墳時代の社会変化

辻田 淳一郎
九州大学教授

コード�730207
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全6回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5

日本列島の先史時代の中でも、弥生・古墳時代は，中国・朝鮮半島との活発な交
流によって特徴付けられます。そうした古代東アジアの交流の歴史を物語る資料
の一つとして、青銅製の鏡があります。古墳時代には、近畿を中心として巨大な
前方後円墳が築かれるようになりますが、それと重なるように中国からもたらさ
れた鏡や、それをもとに列島で生産された鏡も広く流通しました。このことが、
後の近畿地域を中心とした古代国家形成の基礎になったと考えられています。最
近でも、考古学上の新たな遺跡の調査や発見として、これらの鏡や古墳が注目さ
れています。本講義では、そうした考古学の最新の研究成果について御紹介した
いと思います。

年号の歴史―元号の未来
久禮 旦雄
京都産業大学准教授、京都宮廷文化研
究所代表理事

コード�730206
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 9月  26
 10月  10，24
 11月  7，21，28

元号（年号）の制度は中国の漢代にはじまり、その後、東アジア諸国に拡がり、現
在は日本のみに残っている紀年法（年の数え方、記録の方法）です。
日本では飛鳥時代の「大化」にはじまり、「大宝」以降は「令和」まで切れ目な
く続いています。改元（年号の変更）の発議権と年号の決定権は一貫して天皇・朝
廷が有していましたが、権力の移行とともに、摂政・関白や院（上皇）、武家が介
入することもありました。
本講義では、古代・中世・近世・近代・現代の年号にまつわるさまざまなエピ
ソードを、史料に即して見ていきます。
また「令和」改元の報道に関わった講師が、当時の報道の舞台裏や「令和」元号
の意味についてもお話しいたします。

中尊寺金色堂と平泉藤原氏の世界 七海 雅人
東北学院大学教授

コード�730205
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 11月  15，22，29
 12月  6

2011 年、東日本大震災と同じ年に、岩手県平泉町に所在する 12 世紀の仏教史
跡群は、世界遺産に登録されました。その中でも最も有名な資産が、国宝「中尊
寺金色堂」でしょう。2024 年は、金色堂が創建されたと考えられる年から
900 年目に当たります。これを記念し、東京国立博物館では特別展も開催され
ました。
この講義では、金色堂をはじめとする世界遺産「平泉」と関連資産、それらを創
出した平泉藤原氏という豪族にスポットを当ててみたいと思います。平泉藤原氏
と東北地方の歴史から中世という時代の幕開けをながめた時、どのような歴史像
が見えてくるでしょうか。受講者のみなさんと共に学びたいと思います。

陰陽師・安倍晴明とその子孫たち 赤澤 春彦
摂南大学教授

コード�730204
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20

陰陽師といえば平安時代に活躍した安倍晴明が有名です。陰陽道とは何か、陰陽
師とは何者なのか、安倍晴明の実像とは、そして晴明の子孫たちはどのような歴
史をたどったのかについて紹介します。実は陰陽師は平安時代より鎌倉時代・室
町時代に隆盛期を迎えます。晴明の再来を自負する安倍泰親、鎌倉幕府や室町幕
府といった武家政権における陰陽師の活躍、戦国時代や信長・秀吉時代の陰陽師
についても見ていきます。



文
学
の
心

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

世
界
を
知
る

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

芸
術
の
世
界

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

人
間
の
探
求

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

外
国
語

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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先史時代の紛争と社会―人骨の傷、埋葬から検証する 中川 朋美
名古屋大学准教授

コード�730266
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 10月  10，17，24，31

本講義では、縄文時代から弥生時代における暴力を受けた可能性が高い古人骨出
土例（受傷人骨）を主な対象に、いつ、どこで、どのような暴力が、なぜ起こった
のかについて計 4 回の講義で講じる。具体的には、以下のとおりである。第 1
回：考古学からみた暴力の証左とその議論/ 第 2 回：縄文時代にみられる暴力/ 
第 3 回：弥生時代にみられる暴力/ 第 4 回：集団的な暴力はなぜ起こったか？

古代の戸籍からみる家族、ムラの実態 今津 勝紀
岡山大学教授

コード�730265
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  8，22，29
 11月  5，12

古代国家は戸籍・計帳を通じて人々を統治しました。戸を単位として人々のつな
がりを登録した戸籍や計帳がどのように機能したのか、そのつながりがどのよう
な意味や特徴を持つのかを考えます。戸籍制度は中国で成立し、中国にも断片的
に伝わりますが、日本では正倉院文書中に多く伝わり、体系性も高く世界的にも
貴重な人口データ資料です。本講義では戸籍を読み解くことを通じて、当時の
人々のつながりを復原したり、戸を手がかりとした日本古代の列島社会の復原を
行います。

山県有朋と近代日本 小林 道彦
北九州市立大学名誉教授

コード�730263
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 10月  7，21
 11月  11，25
 12月  9

明治国家を考える場合、山県有朋（1838～1922 年）の存在を無視することはで
きません。本講座では、①序論、評伝を書くとはどういうことか−権力は銃口か
ら生まれる（1838～1877）、②「自治元来是国基」（1877～1890）、③権力の
老巧な操り師（1890～1900）、④懸崖に臨む (1900～1912)、⑤世界観の崩
壊（1912～1922）の 5 期に分けて、山県の政治権力の形成と展開・崩壊という
視点から、その生涯を俯瞰していきます。

社会人のための必修教養講座 日本通史―中世・近世編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

コード�730262
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18

この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学？ 戦国の群雄割拠？ 幕末の動乱？ そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。※本講座は 2022 年度秋
学期の同名講座をバージョンアップしたものになります。

古代吉備へのいざない 古市 晃
神戸大学大学院教授

コード�730261
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  28
 11月  18，25
 12月  2，9，16

現在の岡山県と広島県の東部にあたる地域は、古代では吉備と呼ばれ、大和と共
に国家形成を主導した勢力の拠点でした。大阪湾岸の王陵に次ぐ規模の古墳は吉
備に築かれ、『日本書紀』には吉備の勢力が天皇と対立した伝承がいくつも収め
られています。大和の葛城や紀伊と共に、5 世紀の朝鮮半島外交を担ったのも吉
備の勢力です。近年、吉備に関する新たな研究も蓄積されつつあります。講義で
は、こうした動向も紹介しながら、『古事記』『日本書紀』、また諸国の風土記な
どにみえる吉備勢力の系譜と伝承を再検討し、吉備の勢力の実態とはどのような
ものか、また国家形成にどのような役割を果たしたのかについて考えます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中世摂関家の家と権力の変転―藤原道長から豊臣秀吉まで 樋口 健太郎
龍谷大学准教授

コード�730267
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 9月  30
 10月  21
 11月  25
 12月  16
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

摂政・関白といえば、連想されるのは平安時代中期の摂関政治や、藤原道長・頼
通だろう。この時代、藤原氏北家の一族が代々摂政・関白 ( 摂関 ) に任じられて
大きな権力を握ったことはよく知られている。だが、摂関は摂関政治の時代しか
存在しなかったわけではない。11 世紀末、摂関政治の時代は終わり、院政がは
じまるが、摂関はこれ以降も貴族の頂点として朝廷に君臨し続けた。しかも、本
来世襲でなかった摂関職は、院政期以降、かえって藤原道長の子孫に世襲され、
摂関家が確立した。では、なぜ摂関は摂関政治以降も残りつづけたのか。本講義
では、摂関及び摂関家の変転を通して、日本中世の貴族・朝廷の歴史について考
える。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 135
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◀世界を知る

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 古代史編 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�730301
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 9月  26
 10月  10，24
 11月  7，21

今回は①古代インド、②殷と周、③秦と漢、④朝鮮の歴史、⑤古代アメリカ文明
をとりあげます。その際、最新の歴史学研究の成果をもとに、代表的な人物の事
績を紹介しながら、古代世界の特徴を分かりやすく解説します。特に、近年、共
通テストや高校の歴史総合でも注目されている歴史史料や画像の読み解きを盛り
込みながら、時に大学入試問題にも触れつつ時代の本質に迫ろうと考えていま
す。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてしまった人でも
大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界史を旅してみ
ませんか。以前の「古代史編Ⅰ」に続く内容ですが、各回が独立したテーマに
なっていますので、今回からの受講でも大丈夫です。

古代中国の伝説の王たち
神話から歴史へ

加藤 徹
明治大学教授

コード�330314
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  50
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全5回）
 11月  5，12，19，26
 12月  3

古代史は、近現代のナショナリズムと結びついています。「自分たちの国の歴史
はこんなに長いのだ」と自慢するため、政府が学者を動員し学問を悪用すること
もあります。
俗に「中国五千年の歴史」と言いますが、中華民族の共通祖先とされる五千年前
の黄帝や、儒教で聖人とされる四千年前の堯 ( ぎょう )・舜 ( しゅん )・禹 ( う )
は、神話・伝説の人物です。前 11 世紀ごろの殷 ( いん ) の紂王 ( ちゅうおう。
商王朝の帝辛 ) と周の文王は実在した君主ですが、史実と違う説話にいろどられ
ています。本講座では、古代の伝説的な 6 人の帝王を取り上げ、中国文明形成の
謎を、豊富な映像資料を使い、予備知識のないかたにもわかりやすく解説しま
す。

ルネサンス教皇列伝
イタリア史を学ぶ

三森 のぞみ
早稲田大学講師

コード�130310
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  27
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29
 12月  6

イタリア・ルネサンス文化が栄えた 15 世紀から 16 世紀前半、広大な教皇領
（教皇国家）の君主であったローマ教皇は、イタリア内外の政治に少なからぬ影響
力を及ぼすとともに、文化や芸術に強い関心を抱き、数多くの知識人や芸術家た
ちを庇護するパトロンとしても重要な存在でした。こうしたルネサンスの個性的
な教皇たちの中から、ニコラウス 5 世、ピウス 2 世、シクストゥス 4 世、アレ
クサンデル 6 世、ユリウス 2 世、レオ 10 世、クレメンス 7 世、パウルス 3 世
の 8 名をとりあげ、その生涯と活動をたどります。また、彼らに対する考察を通
して、当該期のイタリアの政治・社会・文化への理解を深めていきます。

中世ヨーロッパの歴史
教会と社会

鈴木 喜晴
早稲田大学講師

コード�130307
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

本講座は 2024 年度春学期の内容から継続のかたちになっていますが、初めて
参加される方でもわかりやすい授業を心がけています。
春学期では 13 世紀の大学とスコラ学、アリストテレス思想の受容という出来事
が、教皇庁を中心としたキリスト教社会再編という動きとどのように関連してい
たのか、また教皇と皇帝の争いの中で次第に磨き上げられて言った中世政治思想
というべき思考の在り方が、どのように新しい教会や社会についての見方を生み
出していったのかについて素描しました。今期はこの問題をさらに進めて、13
世紀後半から 14 世紀前半にかけて、具体的にどのような知的営為がなされたの
かについて解説していきます。

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパの「近代化」の諸問題

森原 隆
早稲田大学名誉教授

コード�130303
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  月曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

現代のヨーロッパ、とくに EU( ヨーロッパ連合 ) の危機や現状を踏まえながら、
「ヨーロッパ」が歴史的・文化的に統合・分化され、世界の最先進地域に発展し
た過程を、さまざまな観点から捉えていきます。とくに「近代化」という観点か
ら、「近代」という時代概念、ルネサンスと宗教改革、資本主義形成、エートス
論、世界システム論、合理主義精神、反近代化論、政治的公共圏などの具体的な
問題を考察します。そして、EU や、ロシアによるウクライナ侵攻問題、イスラ
エルのガザ地区侵略など今後のヨーロッパ世界を展望してゆきたいと思います。
※高校「世界史」の教科書・参考書・用語辞典などがあると便利です。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

カカオとコーヒー豆を通して見るアフリカの過去と現在 溝辺 泰雄
明治大学教授

コード�730362
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  9，16，23，30
 11月  6，13

本講座ではアフリカ産のカカオとコーヒーと通して、現代世界の歪んだ構造を解
明していきます。具体的には 19 世紀末に開始された植民地支配の歴史を概観し
た上で，アフリカにおけるカカオやコーヒーの栽培とそれにかかわる貿易の歴史
を踏まえて、国際貿易の現状と「公正 ( フェア ) な貿易」を模索する様々な取り
組みの歴史と現状を学びます。さらに、カカオ栽培に関わる子どもの問題と児童
労働問題の解決に向けての国際社会の取り組みについても検討を進め、身近に存
在するチョコレートやコーヒーを通してアフリカの過去と現在に関する理解を深
めていくことを目指していきたいと思います。

蒙古襲来750年
日本列島の西と北へのモンゴル軍侵攻

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

コード�730305
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  2

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  4，11，18，25
 11月  8

2024 年は文永の役から 750 周年にあたります。本講座では、鎌倉武士が奮戦
した文永・弘安の役だけでなく、「北からの蒙古襲来」「もうひとつの蒙古襲来」
としばしば称される、モンゴルのアイヌ征討についても詳論します。このアイヌ
征討は、定説ではモンゴルの樺太遠征とされております。しかし、モンゴル帝国

（元朝）は樺太最南端の白主（シラヌシ）に土城を構築したと考えられております。
したがって、モンゴル軍は白主土城を軍事拠点として宗谷海峡を渡海して北海道
へ遠征した可能性もあると考えられます。この仮説の可否を、アイヌの北上と、
北海道からの「オホーツク文化」の消滅という、北海道オホーツク海沿岸地方に
おける文化交替と関連させて考察します。

変貌するアメリカのデモクラシー　暴力とポピュリズムの時代 中野 博文
北九州市立大学教授

コード�730304
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  18，25
 11月  8，15，22，29
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

本年 11 月 5 日、アメリカ大統領選挙の投票がおこなわれる。2020 年選挙で
バイデンに敗れたトランプは復職を目指して、現職大統領のバイデンと互角の戦
いを演じているが、その彼はあまたの裁判で罪を問われている人物である。なか
でも、2021 年 1 月の連邦議会襲撃事件で暴徒をあおったことは、人々に鮮明
な記憶を残している。そうしたトランプを、なぜ、多くの有権者が支持するの
か。本講座では、この問いを主発点として、急速に変貌する社会状況、そしてこ
の国のデモクラシーの現状を明らかにする。超大国アメリカがポピュリズムの暴
力に悩んでおり、その深層に何があるかを知れば、世界の趨勢も新たなかたちで
見ることができるようになろう。

ナチスの政権獲得のプロセスとそのユダヤ人政策 斉藤 寿雄
早稲田大学名誉教授

コード�730303
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 10月  7，28
 11月  18
 12月  2

ナチスに関する書籍は、毎年ドイツで数十冊、日本でも十数冊出版されている。
これだけ多くの書籍が刊行されるのは、そこに人びとの並々ならぬ関心があるか
らだ。
本講座は、ナチスを生み出したヴァイマル共和国の歴史を俯瞰し、そこからナチ
スが権力掌握をどのように達成したかを見る。さらにナチスが実践したユダヤ人
政策に焦点を当て、ユダヤ人の排除、迫害、虐殺のプロセスをたどる。
ナチスは、どのように台頭し、権力を獲得し、最終的に前代未聞の残虐な犯罪を
犯すことになったのか。この過程を知ることによって人間のなかにひそむ野蛮性
をも認識する。※本講座は 2024 年度夏講座とおおむね同じ内容です。

グローバルヒストリーからみるイギリス帝国史
近世―16 世紀～18 世紀

秋田 茂
大阪大学栄誉教授

コード�730302
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 10月  16，30
 11月  13，27

グローバルヒストリーは、世界全体を視野に入れることで、従来の国ごとを単位
とした一国史（ナショナルヒストリー）では見えてこなかった、ヒト・モノ・カ
ネ・情報のボーダー（国境）を超えた動きを、広域的・俯瞰的にとらえ考える「新
しい世界史」です。この講義では、16 世紀からほぼ 500 年にわたって世界中
で大きな影響力を行使したイギリス帝国の盛衰を、まず前半の台頭・勃興期であ
る「近世」の時代（16-18 世紀）を中心に考察します。なぜ、ヨーロッパの二流
国であったイギリスが、大国として君臨することになったのか？ 帝国・植民地の
獲得、海外貿易の拡張、国内のジャントルマン支配など、複合的な関連から読み
解いていきます。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀芸術の世界

みちのく民間仏 もう一つの宗教造形 須藤 弘敏
弘前大学名誉教授

コード�730411
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全5回）
 10月  8，15，22，29
 11月  5
8/31（土）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

北東北の村々に残る、江戸時代に職業仏師ではない人々によって彫られた仏像や
神像を集めた展覧会「みちのく いとしい仏たち」が大きな反響を呼びました

（2023 年 4 月から 24 年 2 月まで。岩手県立美術館・龍谷大学 龍谷ミュージ
アム・東京ステーションギャラリー。）。大半が小さく粗末な木材を用いた稚拙な
彫刻は、奈良や京都の端正で瞑想的な仏像や厳しい表情の神像とは正反対の表現
です。これまでほとんど存在すら知られていなかった江戸時代の民間仏。それら
村の稚拙な造形がなぜ多くの人をひきつけ共感を得るのか、その土地で一体一体
を見いだし記録し続けてきた講師が詳しく語ります。

スキャンダルのイギリス史・流血の時代を超えて 齊藤 貴子
早稲田大学・上智大学大学院講師

コード�730407
 受講料
 会員  ￥20,790
 ビジター  ￥23,908
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全7回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6

古の昔から 21 世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野は言うに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では中
世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国その
ものへの理解と関心を深めていきます ( 今期は 16 世紀～17 世紀のスキャンダ
ルの数々を取り上げます )。

仏像人物史―飛鳥・白鳳・天平編 片岡 直樹
新潟産業大学教授

コード�730401
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

日本の仏教文化の黎明期である飛鳥・白鳳・天平時代（6～8 世紀）には、日本美
術の古典というべき多くの優れた仏像がつくられました。この講座ではそれらの
魅力を紹介するとともに、各時代を代表する寺院や仏像の造立に携わった人物

（皇族・貴族・僧侶・仏師など）にスポットライトをあて、その生涯と思想に迫り
ます。

F. ショパンの独自性にふれる 中島 卓郎
信州大学教授

コード�130451
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:05～16:35
 日程（全3回）
 9月  27
 10月  11，25

本講座では、ピアノの詩人 F. ショパンを取り上げます。各回のテーマに沿って、
実際に楽曲を聴いたり、楽譜を投映し分析したりしつつ講義を進めます。作曲
家、研究者、演奏家等による言説、音源等を通して、その芸術観や独自性に迫り
たいと思います。やや専門的な内容となる部分もありますが、読譜に慣れてい
らっしゃらない方にも図式等を用いることでわかりやすく解説します。

はじめての日本美術史
名品でたどる江戸時代

新江 京子
女子美術大学講師

コード�130410
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  火曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19，26
 12月  3

秋学期は江戸時代を中心に、前時代の伝統を受け継いだ日本美術がどのように変
化、発展したかをお話しします。絵画、彫刻、工芸などの名品を鑑賞しつつ、そ
れぞれの時代の思想や社会情勢など歴史的な背景を知る事で、作品を生み出した
人々の想いに迫ります。初心者の方に向けた授業ですが、最新の研究成果や展覧
会情報なども随時ご紹介していく予定です。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

アヤソフィア大聖堂を通して中世の文化を見る 浅野 和生
愛知教育大学名誉教授

コード�730432
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  21，28
 11月  11，18，25
 12月  2

この講座では、イスタンブールのアヤソフィア大聖堂を中心にして、古代から中
世の歴史や美術史の理解を深めます。この大聖堂は、6 世紀にビザンティン帝国
の首都コンスタンティノープル（現イスタンブール）に建てられ、かつては世界一
大きな建築であり、内部にはキリスト教の場面や皇帝の肖像などを描いたモザイ
ク壁画がほどこされました。1453 年にビザンティン帝国はオスマン（トルコ）帝
国に滅ぼされ、アヤソフィア大聖堂はイスラム教のモスクになりました。この建
築物を、歴史、建築、美術の多方面から、画像を多用して読み解いていきます。

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
中世の社会と宗教、芸術と学問、人々の暮らし

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

コード�730431
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31

本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。春講座の「中世キリスト教美術から近世の夜明けまで」の続きです
が、本講座から受講される方も楽しめる内容です。秋講座では全六回で、中世
ヨーロッパの中盤から末期までを扱います。ポイントとなるのは、社会の動きと
宗教の関係であり、またさまざまな芸術と学問の様相、そして病や恋愛、住居や
しきたりといった人々の暮らし全般です。各地の絵画・彫刻・建築をみながら、
人々の暮らしと文化の発展について、楽しみつつ、広く深くじっくりと観ていき
ましょう。

初詣で学ぶ東京周辺の神社の建物 米澤 貴紀
名城大学准教授

コード�730430
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  16

年末年始は、大祓や初詣などの行事で神社を訪れる機会も多いと思います。その
際に、本殿をはじめ境内の建物の特徴をつかめると、神社にまつわる文化と信仰
をより深く知り、楽しむことができます。本講座では東京とその周辺の神社を題
材に、建物の材料、形式から細部意匠まで、そうした理解・楽しみにつながる神
社建築の鑑賞ポイントをお伝えします。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀人間の探求

現代実在論入門：新しい哲学を学ぶ 岩内 章太郎
豊橋技術科学大学准教授

コード�730532
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全8回）
 10月  4，11，18，25
 11月  8，15，22，29

21世紀に入って、哲学では新しい思潮が現われています。
それは「現代実在論」と呼ばれ、カント以後の哲学のディスクールを根本から刷
新することを狙っています。
カンタン・メイヤスー、グレアム・ハーマン、マルクス・ガブリエルなどの哲学
者がその代表格です。
この講義では、現代実在論の全体像をつかみながら、それがどういう動機と射程
を持つのかを批判的に検討します。
哲学が初心者の方も大歓迎です。
哲学の最前線に触れてみましょう。

特殊詐欺被害者の心理的特性及び情報弱者としての高齢者の「心の穴」
渡部 諭
元秋田県立大学教授、一般社団法人コ
ラップ代表理事

コード�730531
 受講料
 会員  ￥12,898
 ビジター  ￥14,680
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 9月  28
 10月  5

本講座では従来の注意一辺倒の防止からもう一歩踏み出して、心理学によるエビ
デンスに裏付けられた特殊詐欺被害防止法研究についてお話しします。最初に、
高齢者が特殊詐欺被害に遭うのは高齢者ならではの「心の落とし穴」が原因であ
るというお話をします。次に、私自身が関わった詐欺被害防止の研究プロジェク
トについてお話しします。更に、意識下の判断についての心理学実験や、ダーク
パタン及び最近のSNS投資詐欺についてお話しします。最後に、私共の一般社
団法人コラップの特殊詐欺被害防止活動についてご紹介します。本講座は、単な
る心構えとは異なる実証的な詐欺防止法として、皆さんの知的武装の一つに加え
ていただければと思います。

脳と機械をつなぐ
ブレイン-マシン・インタフェースと脳科学

櫻井 芳雄
京都大学名誉教授

コード�730502
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 11月  8，15，22，29
 12月  6，13

現代の脳科学が関わる重要テーマである「脳と機械をつなぐシステム」すなわち
ブレイン−マシン・インタフェース（BMI）に焦点を当て解説します。BMI の本格
的研究は20年以上前から始まっており、脳で機械を操作したり、逆に機械で脳
を操作するシステムなどが研究され、医療や介護現場での活用が期待されていま
す。同時に、機械とつながった脳の活動や変化に注目することで、「脳とはどう
いうものか」も明らかになってきました。本講座では、BMI という高度なシステ
ムと、そこからわかる脳の特性について、運動、感覚、脳機能障害などのメカニ
ズムの説明も加えながら、また多くの実験映像やデータも示しながら、わかりや
すく解説します。

発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション 梅永 雄二
早稲田大学教授

コード�730501
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 9月  26
 10月  3，10，17

2004年に公布された「発達障害者支援法」により、SLD( 限局性学習症、学習
障害 )、ADHD( 注意欠如多動症、注意欠陥多動性障害）、ASD( 自閉スペクトラ
ム症）が公に認められるようになった。しかしながら、彼らは周りの無理解のた
めに学校教育段階ではいじめにあい、その結果不登校となる事例が数多く報告さ
れており、成人期には職に就けない、あるいは就職しても離職が多い現状であ
る。よって、本講義では、発達障害の特性を理解したうえで、発達障害者が社会
参加する上で何が課題となっており、どのような支援が必要かについて学習す
る。

『成唯識論』を読む 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�130514
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  50
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:40～12:10
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24
 11月  7，14，21，28
 12月  5

「唯識」とは、あらゆる存在はただ心のあらわれであるとみて、自己の心のあり
かたを変革しようとする仏教の思想です。
唯識思想を説く仏典のなかで、東アジアで最も重視されてきたのが『成唯識論』
( 護法等造、玄奘訳 ) です。本書の人間性に対する奥深い考察や、それを裏付け
る緻密な論理は、現代のわれわれをも魅了してやみません。
今学期は『成唯識論』巻4のアーラヤ識の存在証明とマナ識に関する議論を、一
字一句ていねいに読み解いてゆきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

人間関係の心理学
今、注目したい、人と人との関わりについての重要研究を紹介。現代のまなざしで捉え、豊かな人生へ活かす

晴香 葉子
作家、心理学者

コード�730563
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  7

1970年代以降、人間関係に関する心理学的な研究は目覚ましい発展を遂げてい
ます。科学的な法則が多数見出される一方で、経済の成長、教育の普及、グロー
バル化など、社会の発展による変化もみられ、人間関係の重要性は、広く世界で
注目され続けています。本講座では、人間関係をテーマにした心理学の重要研究
をピックアップしてご紹介し、「人間関係の心理学の諸相」を入門的に学びます。
また、その成果を手がかりにして、自分自身や社会を見つめ直してみることを提
案します。そして、新しい時代を生きている私たちの日常生活への応用可能性に
ついて検討し、その実践法について具体的に解説します。

現代哲学の最前線 仲正 昌樹
金沢大学教授

コード�730562
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 9月  27
 10月  4，11，18

現代社会が直面する課題を素材として取り上げ、それらにどのような意味がある
か哲学的視点から考える。最初の二回では、比較的分かりやすい正義論や自己決
定論など、法・政治に関するテーマを取り上げ、古代ギリシア以来、哲学がポリ
ス ( 都市国家 ) に生きる人間とどう関係してきたか確認する。後の二回では、近
代自然科学を基礎付けることを自らの役割としてきた近代哲学が、科学の発展に
対応して、学問全体、そして社会における自らの位置付けをどのように変化させ
てきたか、科学哲学や心の哲学の最新の議論に基づいて考える。認知科学等の発
展が哲学的「人間」理解に与えている影響や、AI や動物など非人間に対する倫理
の問題も取り上げる。

自己と他者―その主題からの哲学入門 品川 哲彦
関西大学教授

コード�730561
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全9回）
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

哲学とはどのような学問か。その思索の根本的な特徴を二点にまとめて説明しま
す。その二つの特徴を実によく表しているのが、デカルトの「われ思う、ゆえに
われあり」。その論証の歩みを丁寧にたどることで、私たちは、徹底的に自己に
帰り、デカルトが「近代の哲学の父」と呼ばれた所以を知るでしょう。ところ
が、徹底的な自己の還帰はどうしても否定できない自己と異なるもの、他者の存
在も証明してしまいます。問題は20世紀に受け継がれます。現象学の創始者
フッサール、ハイデガー、サルトル、レヴィナス――本講義は「自己と他者」概
念の展開をたどります。そしてその裏側に、20世紀における真理という概念の
変容もみることでしょう。

犯罪心理学の探究―サイコパスの真実 原田 隆之
筑波大学教授

コード�730560
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  1，8，15，22，29

犯罪を扱う小説や映画などではよく「サイコパス」が登場します。しかし、一般
に用いられているサイコパスの概念と、犯罪心理学における概念とはかなりの違
いがあります。本講義では、サイコパスの学術的な概念について学ぶとともに、
彼らがどのように犯罪に関与するのかを分析します。さらに、われわれの身近に
も存在する「マイルドサイコパス」についても解説します。彼らは、凶悪事件に
関与することはありませんが、企業不正、虐待、いじめ、クレーム、ハラスメン
ト、DVなどに関与し、われわれ自身がその被害に遭う可能性もあります。そう
した被害から身を守るために、マイルドサイコパスの概念とその対処法について
も解説します。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 141
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◀くらしと健康

家族社会学への招待
社会学の視点で考える家族の変化

松木 洋人
早稲田大学教授

コード�730605
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  26

この講義は社会学の一分野である家族社会学に受講者が入門するための講義で
す。家族社会学は家族をめぐるさまざまなテーマを研究していますが、その特に
重要な研究関心の 1 つとして家族の変化があります。そこでこの講義では、日本
の家族が過去から現在にかけてどのような変化をたどってきたのかについて、家
族社会学の視点から概説します。これを通じて、女性の働きかたや結婚や出産行
動など、日本の家族の現在やこれからを考えるうえで重要なトピックについて、
家族社会学の視点を用いて考えることができるようになることをめざします。

太らない健康なカラダをつくる
適切な運動と食事

林 直亨
早稲田大学教授

コード�730604
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全4回）
 10月  28
 11月  11，25
 12月  2

甘い物をついつい買ってしまう。歩かないで車に乗ってしまう。忙しいからと早
食いしてしまう。どれも「太る」ことに結び付きます。
ヒトは太ることでエネルギーが必要な緊急事態に備えてきました。ところが、現
代ではその必要はなくなり、むしろ太らないことが大切な時代になっています。
太らない行動を選択することは、健康でいることと結びついています。太る誘惑
の多い時代には、太らないカラダを作るための知識は必須です。本講座では，太
らないカラダを作る必要性と、その方法について、また太らないカラダが好まし
いことを解説します。細切れの情報ではなく、総合的に知識理解を深められるよ
う、適切な運動と食事について扱います。

京の伝統の食文化を学ぶ―茶道・京菓子・京料理の魅力
太田 達
立命館大学教授、有職菓子御調進所老
松当主

コード�730603
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 9月  25
 10月  2，9，23
 11月  6，20

この講義では、茶道の魅力とその背景にある庭園や自然の美を探求します。茶道
における懐石料理や京料理の美についても学びます。具体的には、茶懐石や松花
堂弁当を通じて、食文化の芸術性と実践を理解します。また、京菓子が果たすコ
ミュニケーションの役割についても考察し、茶会を開く実践的な知識と技術を身
につけます。これにより、茶道と食文化の深い関係を理解し、日本文化の真髄に
触れることを目指します。

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の意識を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティストレー
ナー

コード�730602
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP協会認定 ]

コード�730601
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

この講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にした上で、実践的な
運用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活
用するのか。次にグローバルな投資を考える上でとても重要な①景気②金利③為
替④企業業績 ( 内外株式 ) ⑤物価 ( インフレ ) という 5 つの大きなテーマに関し
て、実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。ま
た、常に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思っていま
す。※必要な持ち物があります。ホームページをご確認ください。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�730660
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  水曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 9月  25
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20，27

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 10 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるス
トレスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。
バランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

心と身体のヨーガ
番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学講師

コード�730631
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 10月  1，8，15，29
 11月  5，12

「息」が「自分の心」を示すように、呼吸を調えることで心も安定させることが
できます。呼吸は身体活動でありながら、心に直接関わるのです。ヨーガの呼吸
法である調気法 ( プラーナーヤーマ ) によっていのちのリズムを調え、それにあ
わせて体位法 ( アーサナ ) を行うことで、心と身体の調和をもたらしてくれます。
心と身体の一体感を創り出す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合
わせて行うことで、活性と沈静の波動を体験することができます。体位法の
フィットネス効果だけではなく、古代インドの目指した「至上の境地」へと導い
ていきます。 仰向けに寝たままで実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気法
も行う予定です。※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

「動く“がん”」への最先端放射線治療・粒子線治療の開発物語と新たな挑戦
我が国発の放射線治療・粒子線治療の研究から保険収載と国際展開へ

白土 博樹
北海道大学大学院教授

コード�730630
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  16

放射線治療では、体外から X 線や粒子線 ( 陽子線や炭素線 ) を体内深部のがん等
に集中して照射することが可能だが、多くの体内深部のがんは、呼吸・腸動など
の臓器の動きに伴い、3 次元的に不規則に動く。本講座では、そういった「体内
で動くがん」に対して、我が国発の最先端技術を用いて治療精度を上げた放射線
治療装置が開発され、世界トップクラスの大学病院・がんセンターに導入されて
いるのはなぜか、をわかりやすく紹介する。さらに、実際に肺がん・肝がん・膵
がん・前立腺がんなどにおいて、どのような治療成績が得られていて、現在は新
しい技術開発やがん以外の疾患への適応拡大に関して、どのような挑戦がされて
いるのかを紹介する。



文
学
の
心

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

世
界
を
知
る

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

芸
術
の
世
界

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

人
間
の
探
求

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

外
国
語

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
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◀現代社会と科学

戦争と国際法
国際社会における「法の支配」の意味

萬歳 寛之
早稲田大学教授

コード�730703
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 10月  12，26

国際法とは、簡単にいうと、国と国の間の約束事です。国と国の間の社会（国際
社会）には、国内社会のように立法・司法・行政の三権にわたって統一的な上位
機関がありません。世界大統領は映画だけに出てくる存在です。こうした国際社
会に妥当する国際法の主要な目的は戦争を防止して平和な世界を維持することで
す。しかし、現在、世界各地で戦争が起き、国際法が無視されているような状態
が続いています。その一方で、日本をはじめ、アメリカを含む西側諸国は「法の
支配」の重要性を主張しています。本講座では、ウクライナ戦争などの具体的な
事例を通じて国際社会における国際法の役割を学んでいきます。

マンションに住み続けるには―マンション区分所有法の仕組みから考える 鎌野 邦樹
早稲田大学名誉教授

コード�730702
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全6回）
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25

今日、都市においてはマンション（団地を含む）が基本的な住宅となっているが、
マンションに住み続けるためには、法的に、どのようなことが必要か、またマン
ションを建替え等により再生するためにはどのような手続を経る必要があるか。
さらに、マンションにはどのような紛争があり、併せて現在、国会で審議されて
いる区分所有法の改正について理解する。なお、「建物の区分所有等に関する法
律」（区分所有法）の条文（六法又はインタ−ネット等で入手可能）は、各自で用意
されたい。

迫る核リスクをどうするか
吉田 文彦
長崎大学核兵器廃絶研究センター教
授・センター長

コード�730701
 受講料
 会員  ￥17,820
 ビジター  ￥20,493
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全6回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11，18

核戦争は起きないかもしれない。ただ、いつ起きるとも知れないリスクも存在す
る。世界に約1万発ある核兵器のうち約250発が都市攻撃に使われると、地球
環境が変化して氷河期なみの寒冷化が起きるとの分析もある。確かに壊滅的打撃
をどう避けるかは重要課題だが、そもそも核兵器は安全保障政策上、どのような
役割を担っているのか。その中で核兵器使用のリスクとはどのようなものなの
か。過去に実際にあった核戦争のニアミスはどれほど危険だったのか、今後考え
られるリスクの高まりはどのようなものか。そして、リスクをどのように下げて
いけばいいのか。こうした疑問にわかりやすく答えて、核軍縮を含む今後の選択
肢を示していく。

日本列島・巨大地震連鎖の謎に迫る 佐藤 比呂志
東京大学名誉教授、元地震研究所教授

コード�330714
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  50
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全5回）
 10月  2，16，30
 11月  13，27

能登半島で大きな地震が発生しましたが、日本列島は世界でも稀な地震大国で
す。大規模な地震の特徴や切迫性は、地域によって大きな違いがあります。ここ
では、地震はどうして起きるのかという基礎から、巨大地震の特徴をメカニズム
ごとに分かり易く解説します。日本海溝や千島海溝、南海トラフ沿いのプレート
境界で発生する巨大地震、日本海沿岸を含め日本列島が位置する陸側で発生する
被害地震について地域ごとに解説します。また、プレート境界での巨大地震の発
生前後での力のかかり方の変化が、陸側プレート内の地震の連鎖を引き起こす例
を紹介します。最後に、今後30年以内にどんな地震に襲われる可能性があるか
について解説します。

国際報道から読み解く世界
命を守るジャーナリズム

横村 出
ジャーナリスト、作家

コード�130742
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  30
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  13:10～14:40
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

ウクライナ侵攻やパレスチナ攻撃など、歴史的パンデミックを経験してなおも国
際社会をむしばむ病巣が浮かびあがっている。国家の独善と保身、覇権国のおご
り高ぶり、そして人間の命の格差だ。多国主義や国際協調の呼び声はむなしく響
き、疑心暗鬼の泥沼から抜けられない。機能不全に陥った世界の闇にまどいつ
つ、ポストコロナ時代の手探りがつづく。繰り返される愚行を目の当たりにし、
今こそ〝命を守るジャーナリズム〟の役割が求められる。この講座では、11月
に行われる米国大統領選挙をはさんで、国際課題に与える影響についても分析し
たい。各回で取りあげるニュース素材は、国際情勢の変動によってそのつどアッ
プデートされる。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

144

▶現代社会と科学

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オンライン

オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

在日米軍基地の歴史と実態 川名 晋史
東京工業大学教授

コード�730713
 受講料
 会員  ￥26,730
 ビジター  ￥30,739
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全9回）
 10月  7，21，28
 11月  11，18，25
 12月  2，9，16

世界で最も多くの米軍基地を抱え、米兵が駐留する日本。米軍のみならず、終戦
後一貫して友軍の「国連軍」も駐留しています。なぜ、いつから日本は基地大国
になったのでしょうか。米軍の裏の顔である国連軍とは何でしょうか。今日、米
軍基地は沖縄に集中していますが、それは沖縄の「宿命」なのでしょうか。本講
座では新発見の史料をふまえ、占領期から朝鮮戦争、安保改定、沖縄返還、冷戦
終結、現代の普天間移設問題までを概観し、問題の解決策を探ります。また、新
刊書『在日米軍基地―米軍と国連軍、「2つの顔」の80年史』( 中公新書 ) の内
容を解説し、「日本は基地を提供し、米国は防衛する」という通説を批判的に吟
味します。

元素の不思議な世界
その発見から元素の謎を紐解く

栗山 恭直
山形大学教授

コード�730712
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 10月  5

本講座では、元素について説明します。具体的には、元素周期表からわかるこ
と、その周期表の歴史、元素の発見の歴史についてです。
元素の発見は人類が手に入れたエネルギーに関係します。
日本人による新元素発見の過去の試みを経て、現在認められている元素について
も解説します。
元素に関する素朴な疑問に対する回答をはじめ、用途や名前の由来などを、写真
を参照しながら解説します。
初心者の方でもわかるように、基本的なことから最新情報までわかりやすく説明
していきます。

社会学的視点からみる巨大ロボットアニメ―時代とともに変わる作品の表現とメッセージ 文屋 敬
福岡女学院大学准教授

コード�730711
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全5回）
 9月  30
 10月  7，21，28
 11月  11

アニメーション作品は特定個人（あるいは特定の集団）によって想像された創作物
です。しかし多くの人に支持される作品には、個人の想像を超えた「社会の影
響」（人々の意識の影響）が見られます。本講座では日本に特有の「巨大ロボット
アニメ」というジャンルに焦点を当て、そのジャンルの中で比較的多くの人に支
持される作品に表れる「社会の影響」を「社会意識」としてとらえ、作品が象徴
する意味を、現実社会で生じた事件・出来事や、他のジャンルの作品と関連させ
ながら説明していく予定です。

ここまで来たデジタルコンテンツ
立体視映像 (3D) からメタバース、クロスリアリティ (XR) まで

河合 隆史
早稲田大学教授、認定人間工学専門家

コード�730710
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全3回）
 11月  19，26
 12月  3

画面の前後に対象を再生する「立体視映像 (3D)」は、3D映画や「バーチャル
リアリティ (VR)」などのデジタルコンテンツの表現技術として定着している。
ネットワーク接続されたVR「メタバース」に「アバター」として参加し、多人
数でのコミュニケーションも行われるようになってきた。最近では実空間に3D
を重畳する「クロスリアリティ（XR）」やドーム型没入施設の「イマーシブ」が
注目されているが、その歴史や技術的な特徴は、十分に理解されていない場合が
多い。
そこで本講座では先進的なデジタルコンテンツを対象とし、その背景や基礎とな
る技術、事例を紹介すると同時に、講師の専門分野である人間工学の観点から解
説する。

タイムマシン論―現代物理学における時間とは ? 二間瀬 敏史
東北大学名誉教授

コード�730706
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 11月  5，12，19，26
 12月  3

誰しも一度は時間を巻き戻せたらと思うことがあります。時間が過去から未来に
しか流れないことを「時間の矢」と呼んでいます。
物理学では通常「時間の矢」がどのように説明されるかについて紹介します。し
かし、相対論の出現によって時間の流れは単純でないこと、重力と密接に結びつ
いていることが分かってきました。そして時間を逆行するタイムマシンの理論的
研究も始まりました。相対論が考える時間と様々なタイムマシンの可能性につい
て、式を使わず分かりやすく紹介していきます。



文
学
の
心

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

世
界
を
知
る

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

芸
術
の
世
界

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

人
間
の
探
求

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

外
国
語

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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カルト集団の現実とその対処方法
棚村 政行
早稲田大学名誉教授、早稲田大学リー
ガルクリニック法律事務所所長

コード�730761
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 10月  1，15，22
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

本講義では、カルトの定義、カルト集団の被害の実態、カルト集団の組織的体系
的なアプローチの方法、諸外国でのカルト対策や被害防止の取組み等を踏まえた
うえで、カルト集団をめぐる被害予防や被害回復に向けた心理的・法的視点から
の専門的な助言、知見などについて受講者のみなさんとともに考える機会にした
いと思う。

日本政治の行方
ポスト自民党の時代は来るか？

白井 聡
京都精華大学准教授

コード�730760
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全2回）
 10月  26
 11月  9

本年後半は大きな政治的変動が生じることが予想されます。裏金問題によって失
われた自民党のへの信頼は修復困難であるように見えます。では、ポスト自民党
の時代は来るのでしょうか？　それはいかなるものであるべきでしょうか。政局
を見据えつつ考察します。

ラグビー観戦基礎知識2024秋
2024-25シーズンの観戦を楽しむ～高校・大学・リーグワン～

村上 晃一
ラグビージャーナリスト

コード�730730
 受講料
 会員    ￥5,940
 ビジター    ￥6,831
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全2回）
 10月  22
 11月  26

本講座では、ラグビーの魅力を存分に味わうために、各カテゴリーの見どころを
詳しく解説します。
12月中旬から新シーズンが始まるリーグワン。大学選手権に向けて熱戦が続く
大学ラグビー。聖地花園へ向けて決戦が繰り広げられる高校ラグビー。それぞれ
注目ポイントを紹介します。またNZ、フランス、イングランドとのテストマッ
チに向かうエディ JAPANの最新情報もお話しします。
本講座は、ラグビーに興味を持つ全ての方々に向けて開かれています。初心者か
らコアなファンまで楽しめる内容となっています。Zoomの Q&A機能を活用
し、観戦初心者の素朴な疑問から深い質問まで、皆さんの質問にお答えします。
ぜひご参加ください！

世界の動きを理解する―国際関係の競争と協調 野口 和彦
群馬県立女子大学教授

コード�730720
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  13:00～14:30
 日程（全4回）
 10月  4，11，18，25

国際関係論 ( 国際政治学 ) の入門コースです。国家の行動や関係には一定のパ
ターンがあります。国際関係の理論は、われわれが、それらを理解することを助
けてくれます。本講座では、国際関係のキーワードであるアナーキー ( 無政府状
態 )、バランス・オブ・パワー (勢力均衡 )、比較優位、誤認・誤算といった概念
を中心に、世界がどのようなメカニズムで動いているかを皆さんと一緒に考えて
いきます。国際関係の理論は、国家同士の対立と協調を説明する便利なツールで
あるのみならず、日本の対外政策を考えるヒントにもなりますので、それらを授
業で紹介しながら、世界の動きを読み解きます。

人間と自然環境の調和を考える―里山・森林保全の現状から 平塚 基志
早稲田大学教授

コード�730714
 受講料
 会員  ￥11,880
 ビジター  ￥13,662
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全4回）
 10月  4，11，18，25
8/30（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.12 参照

身近な自然環境である里山は、継続して人間活動の影響を受け、同時に里山の変
化は私たちの生活に影響を及ぼしてきました。今後の里山保全のあり方（社会実
装の方向性）については、自然環境と人間活動の相互作用を踏まえることが重要
になります。本講座では、身近な自然環境である里山（≒森林生態系）の今後のあ
り方について、地球温暖化対策や生物多様性の保全を主なテーマとしながら、科
学的根拠を示しながら解説します。そして、本講座の後半では、実際に進められ
ている地域レベルでの里山保全への取組（解決に向けた取組）を紹介しながら、そ
の改善・応用について考えていきます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

高山生態系の成り立ちと高山植物の生存戦略
高山植物と生態系

工藤 岳
北海道大学准教授

コード�730765
 受講料
 会員    ￥8,910
 ビジター  ￥10,246
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全3回）
 11月  15，22，29

高山生態系は、独特な生物群集によって構成される多様性のホットスポットで
す。世界有数の豪雪地である日本の山岳域には多様な積雪環境が作られ、それが
生物多様性を生み出す原動力となっています。高山植物の分布や開花時期は、積
雪環境によって決まります。鮮やかな花を咲かせる高山植物のほとんどは、昆虫
による他家受粉によって子孫を残しています。同じ高山植物であっても遺伝的特
徴は山域毎に異なり、その背景には氷河期の移動時期が関係しています。近年の
地球温暖化は、高山生態系にすでに深刻な影響を及ぼし始めています。本講義で
は、高山生態系と高山植物への理解を深めることを目的とし、その現状と保全に
ついてもお話しします。

耕さない農業―土壌生態学からのアプローチ
金子 信博
横浜国立大学・福島大学名誉教授、福
島大学特任教授

コード�730764
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  金曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全5回）
 10月  11，18，25
 11月  8，15

私たちの食を支える農業は、大きな転換点に立っています。「緑の革命」と呼ば
れる農業の近代化は、工業的な農業を世界中に拡大しました。単収は飛躍的に伸
びたものの、生物多様性の低下や環境汚染、労働者の権利侵害など多くの問題点
が指摘されています。最近よく耳にするリジェネラティブ農業は「耕さない農
法」を採用することで、環境を再生する新たな農業であると喧伝されています
が、実態は工業的農業技術の延長です。同じ「耕さない農法」でもリジェネラ
ティブ・オーガニック農業では、土壌生態系の機能を活かしつつ、少コストと人
や生態系の両立が可能です。大きく変化する農業をとりまく事情を土壌生態系の
視点からときほぐします。

ひらめきの脳科学―AI 時代のウェルビーイング
虫明 元
東北大学名誉教授、八戸看護専門学校
長

コード�730763
 受講料
 会員  ￥14,850
 ビジター  ￥17,077
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全5回）
 10月  8，15，22
 11月  5，12

ひらめきは、一度起こるとその後のその人の考え方や周囲の世界を理解を大きく
変える生涯つづく再起動のような現象です。ひらめきの多くは、なにかに夢中に
なる状態のあとに、ぼんやりしている時間に起こると言われています。AI 時代の
今だからこそ、人で起こるひらめきには、大きな意義があります。この講義で
は、ひらめきを脳科学的に考えてみることで、その秘密に迫ります。さらに、講
義では、ひらめきをどのように育むかということに関しても解説します。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 147
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◀ビジネス・資格

提案・企画が通る新聞記者式文章のコツ 白鳥 和生
流通科学大学教授

コード�730809
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全2回）
 11月  25
 12月  2

報告書、提案書、議事録、稟議書、企画書、プレゼン資料、メール……「結局、
何が言いたいんだ？」「根拠が弱い ! 」「そのデータ、確かなのか？」−上司や同
僚、取引先からこんなこと言われてませんか ?「伝える」ことが目的のビジネス
文書では、うまく書く必要はありません。必要なのは、人をその気にさせ、納得
して読み進めてもらうための方法です。その方法は「型」を理解するのことが第
一歩です。講師は元日本経済新聞記者。ファクトと数字にこだわり、ロジカルな
文章を書くテクニックが学べます。

グレーゾーンな職場問題を乗り切るための労務知識 村井 真子
社会保険労務士

コード�730804
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  30
 単位  1

 曜日  月曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 9月  30
 10月  7，21，28

働くという身近な行為において労働法のかかわりは非常に大きいものです。しか
し、私たちの多くはそのような知識を学ぶ場もなく実際の仕事の現場に臨むた
め、法律に関する誤解や法解釈について「どこからどこまでが法で保証されてい
るのか」の線引きが難しくなっています。この講義では裁判例や法成立の趣旨を
通して労働法の基本的な考え方を知ること、職場における労働トラブルやハラス
メント問題などをどう取り扱っていけばよいかを事例や参加者とのディスカッ
ションを通して学んでいきます。この講座の知識をご自身の労働環境の改善に役
立ててください。なお『職場問題グレーゾーンのトリセツ』（アルク）を読むとよ
り理解が深まります。

社労士が解説 ! 知っておきたい“雇用保険｠法改正”の知識講座
育児時短勤務者・自発的な能力開発者への支援ほか

新井 美和
白石社会保険労務士事務所所長

コード�730803
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  9

「柔軟な働き方」や「自発的な能力開発支援の強化」にむけて、雇用保険法が変
わります。
本講座では、短時間労働者への適用拡大に伴う失業手当のルールや、指定された
教育訓練の受講・修了時の給付制度、育児短時間勤務者への給付など、令和 6 年
10 月以降の法改正を中心に、知っておきたい雇用保険給付を紹介します。
20 年以上に及ぶ企業研修・社労士受験指導の専門家として、経験談を交えなが
ら解説しますから、専門知識がない方でもわかりやすい構成です。企業の人事担
当者をはじめ、ご自身のライフプランに関心のある方を対象とします。

時代とともに変化するデザイン思考の要諦 見崎 大悟
工学院大学准教授

コード�730802
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 12月  21

本講座では、スタンフォード式デザイン思考につながるスタンフォード大学のデ
ザイン教育の変遷について、大学のシラバス分析やデザイン教育を担当する教員
の論文を中心に学んでいきます。この学びを通じて、デザイン主導型イノベー
ションの本質を理解し、デザイン思考の創造的実践と組織文化におけるデザイン
の役割を考察することにより、AI 時代のデザイン思考の在り方についてのヒント
を得ることができます。
講義は、連続 2 コマで実施を予定しており、前半を理論の部分、後半を実践の部
分に焦点をあてて講義をおこないます。

基礎から学ぶ管理会計 伊藤 嘉博
早稲田大学名誉教授

コード�730801
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  22，29
 11月  5，12，19，26

管理会計は、企業の経営意思決定を支援する各種の情報の作成とその伝達だけで
なく、そのことを通じて経営者の意識と行動を組織の共通目標である利益の獲得
に向けで動機づけるという役割を演じている。それは企業の財務情報を背景に持
つ管理会計でなければ成し得ない固有の貢献であるといえる。本講義では、管理
会計情報の基本的な特徴を分りやすく解説するととともに、その主要な貢献領域
に絡めて各種の経営問題の分析方法を中心に管理会計情報の作成プロセスを概観
し、あわせて分析した情報をどのように活用していくのかを具体的に考察してい
く。また、それらの各場面において、いかなる諸点に留意すべきかについても詳
しく論じていく。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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ビジネスのためのクリエイティブ講座―AI時代だからこそ、必要なチカラ
関橋 英作
元東北芸術工科大学教授、クリエイティ
ブディレクター、クリエイティブ戦略家

コード�730863
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 10月  2，9，16，23

まず、クリエイティブは特別な能力、難しいものという固定観念を外すことから
始めます。最終的に、誰にでもクリエイティブ能力があることに気づいてもら
う。それが、この講座の主眼です。デジタル化が進み、AI 時代に突入した今、新
しいアイディアが求められている。答えのない答え。それには、エビデンスに過
剰に頼るのではなく、自分で考えること。それが、クリエイティブを引き寄せ
る。できると、楽しい。それがあなたらしさです。その感覚を味わってもらうた
めに、発表の場を大事にします。それを通して、発想はどこからくるのか、クリ
エイティブ体質をどうつくるかを、実践しながら身につけていきます。

お笑いから学ぶビジネスコミュニケーション、ユーモアの力で頭の回転加速 本多 正識
漫才作家、吉本総合芸能学院講師

コード�730862
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  9

吉本総合芸能学院 (NSC) で培われたお笑い芸人の技術と考え方をビジネスパー
ソン向けにアレンジし、ビジネスコミュニケーションに活かす方法を 1 万人の芸
人を指導した経験をもとに講義します。前半は「自分を大切に人も大切に」をポ
イントに、後半は「コミュニケーションの磨き方」について伝授します。

ChatGPTで日常実務はラクにする
初心者でも安心！基本から始めるビジネス応用

岡崎 かつひろ
コンサルタント

コード�730861
 受講料
 会員  ￥15,840
 ビジター  ￥18,216
 定員  30
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全4回）
 11月  5，12，19，26

「ChatGPT 初心者でも安心！基本から始めるビジネス応用」は、ChatGPT を
まだ使ったことがない方や、使い方に不安を感じているビジネスパーソンを対象
に し た 講 義 で す。 本 講 義 で は、 プ ロ ン プ ト 作 成 の 基 本 か ら ス タ ー ト し、
ChatGPT を日常業務にどう活用できるかを丁寧に解説します。例えば、メール
返信の効率化や新しいアイデアを生み出すための壁打ち方法など、具体的な活用
事例を通じて、業務の効率化と生産性向上を目指します。楽しく学びながら、日
常業務をより楽にするためのツールとして ChatGPT を取り入れてみませんか？

日本人の無意識の価値観となった『論語』の功罪
守屋 淳
グロービス経営大学院大学特任教授、
作家

コード�730860
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  30

江戸時代以来、日本人は『論語』とそこから派生した儒教に大きな影響を受けて
きました。もちろんその影響は年代や個人によってかなりの差があり、人によっ
て大きく「論語濃度」は変わってきます。この講座では、われわれが具体的にど
のような教えの影響を受け、どう無意識の価値観や常識とし、また現代社会に及
ぼすその功罪は何かについてお話ししていきます。自分を縛る価値観を知って、
そこから自由になるため、また自分は価値観と違う人の考え方を知るために有用
な内容となっています。

具体例から分かる民法 (所有権・相続ルール )
児玉 隆晴
弁護士法人 千代田オーク法律事務所 
代表弁護士

コード�730830
 受講料
 会員    ￥7,920
 ビジター    ￥9,108
 定員  30
 単位  1

 曜日  土曜日
 時間  13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 11月  16

第 1 民法 ( 所有権ルール ) の基本               
第 2 新民法の所有権ルールについて                    
第 3 新民法の相続ルールについて                 
第 4 2021 年改正の不動産登記ルールについて                   
第 5 2021 年新設の「相続等した土地を手放すための制度」( 相続土地国庫帰属
制度 ) について
第 6 2018 年改正の相続ルール ( 遺言と遺留分の制度見直し ) について
第 7 これらの新法が事業の承継に与える影響について
なお、本講座は 2023 年度秋学期講座とほぼ同じ内容となりますが、適宜必要・
有益な情報を追加してお伝えします。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀ビジネス・資格

英文契約の実務
英文契約の基本構造とその読み方

寺村 淳
寺村総合法務事務所代表

コード�730865
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  24，31
 11月  7，14，21，28

ビジネスや文化のボーダーレス化、インターネットの普及などにより、英文契約
はますます重要になっています。既に「AI 翻訳」もかなり普及し始めています
が、AI の翻訳が正しいかどうかをチェックし、目指す取引条件に応じた修正作業
を行うことは、依然として人間の役割です。本講座では、この人間としての役割
を踏まえ、英文契約を正しく理解・翻訳しチェックする力を養うことを目的と
し、英文契約の基本的な構造や英文契約に特徴的な表現・用語の解説と、具体的
な条項例の意味、解釈や翻訳・チェックのポイントの検討を行います。なお、そ
の中で、英文契約と国内契約の背景にある英米法や民法などの法的な考え方につ
いても検討します。

3つの視点で学びなおす知財情報分析
佐藤 貢司� 他 2名
AIPE 認定 シニア知的財産アナリスト（特
許）

コード�730864
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  30
 単位  1

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全6回）
 10月  3，10，17，24，31
 11月  14

近年、広く知的財産が注目されている中、知的財産が持つ情報の側面に着眼し、
経営・事業・研究開発に活かす企業が増えてきています。しかし「手法は知って
いても、その実践までには至らない」方も多くいらっしゃると思います。本講座
では、知的財産アナリストとして活躍中の講師 3 名が①基本的な考え方を通じ、
自らのスタンスを固め②事例を通じ、やる気を高め③仲間と議論・実践し、更な
る高みを目指していく、3 ステップで講義します。知財情報分析の学びなおしは
もちろん、これから学ぶ初心者の方にも、その全体像を把握するのに役立つ内容
となっております。ご参加お待ちしております。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733035
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  水曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  2，9，16，23，30
 11月  6，13，20

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座です。授業で取り上げる内容は、政治・経済・社会・文化・エ
ンターテイメントなど幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オース
トラリア英語などにも慣れ親しんでいきます。さらに、日本語の慣用表現の英訳
トレーニングを実施し、スピーキング力もアップしていきます。

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�733034
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19

このクラスは、ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座で
す。アメリカの CNN で実際に放送された音声を使用します。ライブのニュース
に加えて、中級学習者のために、ゆっくりしたスピードのものも録音されている
教材ですので、無理なく理解を進めることができます。レッスンで取り上げる内
容は、文化・歴史・社会・科学・芸術・エンターテイメントなど、毎回違ったト
ピックです。なお、ビジネス英語や一般英会話の「日→英」の簡単なトレーニン
グを実施し、スピーキング力もアップしていきます。

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�733033
 受講料
 会員  ￥23,760
 ビジター  ￥27,324
 定員  20
 単位  1

 曜日  火曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全8回）
 10月  1，8，15，22，29
 11月  5，12，19

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材で、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま再
生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�733030
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  10:30～12:00
 日程（全10回）
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28
 12月  5

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、経済、主教、文
化重要を中心に扱います。今回はアメリカの北部を注目します。The North に
関わる課題を中心に話し合います。話試合の目的は、2024 年の時点でアメリカ
の抱えている課題を理解することとなる。一つの見方とらわれず、受講生それぞ
れの異なる解釈、見解、雑談を歓迎します。

徹底スピーキングトレーニング〔初級〕 関 祐子
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�733008
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  土曜日
 時間  15:30～17:00
 日程（全10回）
 9月  28
 10月  5，12，19，26
 11月  9，16，30
 12月  7，14

日本人の中には、英語の単語や文法の知識はあるのにその場になると全く英語が
喋れないという方が沢山いらっしゃいます。原因は、日本語と英語の語順が大き
く違う事など様々ありますが、正しい英語・自然な言い回しを口に出して言って
いる回数・時間が圧倒的に足りていないことが最大の原因とも言えます。
高速で聞かれる質問にスピーディーに答える、和文→英訳を即座に行うなど、

「瞬時に反応できるようになる」ための多くの訓練を取り入れ、徹底的に話すト
レーニングを行うことで、知識範囲内の文法、構文、単語・表現を正しくアウト
プットできるようになることを目指します。
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▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀外国語（英語）

Everyday English 〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�733037
 受講料
 会員  ￥29,700
 ビジター  ￥34,155
 定員  20
 単位  2

 曜日  木曜日
 時間  19:00～20:30
 日程（全10回）
 9月  26
 10月  3，10，17，24，31
 11月  7，14，21，28

本講座は、中上級～上級レベル (TOEIC600 点以上 ) の方を対象としており、教
育経験及び国際経験が豊富なネイティブ講師が、親身になって英会話を指導しま
す。
中上級～上級者向けに編纂された実績ある TED Talks を使い、会話に役立つト
ピックを取り上げながら、ペアワークやグループディスカッション等のアクティ
ビティを介して、実践的に英語運用能力を向上させていきます。
講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイスやフィードバックを行
います。



早稲田校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、配信する学期の最終日（補講期間を含まない）までお申
し込み可能です。

 　　　　  ※� 1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
	    �「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受  講  料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。

152



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効
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戦国時代の城と合戦
小和田 泰経
日本城郭協会理事、静岡英和学院大学
講師

日本の歴史と文化 戦国時代から安土桃山時代にかけて、日本国内では多くの合戦がありました。こ
の講座では、室町幕府が崩壊するまでの戦国時代におきた合戦の中から、歴史的
に重要な十大合戦を選び、関連する城砦とともに解説します。こうした合戦がお
きた古戦場は、たいていの場合、ほとんど遺構は残っていません。あったとして
も、石碑が建てられている程度のところが多いです。しかし、そのような古戦場
でも、近隣の城砦との関係性や、地形をみることによって、当時の様子を想像で
きるようになります。

コード�930202
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

古代国家の形成 : 縄文人・弥生人問題を軸に据えて 水林 彪
早稲田大学・東京都立大学名誉教授

日本の歴史と文化 初回は、最近の自然人類学 (DNA 人類学 ) の目覚ましい発展をふまえて、東アジ
ア人類集団の形成についてお話しする。第 2 回は、国家形成史の社会経済史的基
礎をなす農耕社会の形成史論、および、これをふまえた共同体国家・首長制国家
の形成史論である。第 3 回から第 7 回までは、本講座の中心をなす倭国の形成
( 前 1～後 2 世紀の伊都倭国、後 2 世紀後半の「倭国大乱」、後 3～後 4 世紀の
邪馬台倭国 ) について論ずる。最後の第 8 回は、その後の列島古代国家史の展開
を〈縄文人と弥生人〉という視点から概観する。

コード�930201
 受講料  ￥15,840
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。本講座では藤裏葉巻と若菜上巻を解説いたします。夕霧と雲
居雁が晴れて結婚し、六条院行幸の華麗な催し、女三の宮降嫁と光源氏の四十
賀、明石姫君の出産と蹴鞠のかいま見など、光源氏物語の栄華の絶頂とその凋落
の兆しを数々の名場面からたどります。自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよ
う、たくさんの画像もお見せしたいと思います。『源氏物語』を初めて読む方、
すでに読んだことのある方、どちらも歓迎いたします。

コード�930103
 受講料    ￥7,920
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

『源氏物語』を読み直す―「桐壺」巻 高橋 麻織
椙山女学園大学准教授

文学の心 『源氏物語』の首巻である「桐壺」巻には、主人公・光源氏の誕生が描かれてい
ます。主人公のルーツを語るのは、古代の物語の原則だからです。光源氏の両親
である桐壺帝と桐壺更衣の物語、異母兄・一の皇子との立太子争い、「帝王の相」
を有しながら臣籍降下したこと、父の后妃である藤壺の宮の存在など、長編物語
の幕開けにふさわしい様々な仕掛けがあります。平安時代の歴史を踏まえつつ、
これらひとつひとつを丁寧に読み解いていきます。

コード�930102
 受講料  ￥15,840
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

紫式部と道長の肖像―日記と絵巻から考える 永井 久美子
東京大学大学院准教授

文学の心 『紫式部日記』は、紫式部が中宮彰子のもとに出仕していた頃の記録と、批評や
述懐からなる随想とで構成されています。日記の内容を鎌倉時代に入ってから絵
巻にした「紫式部日記絵巻」に描かれた場面、道長が登場する場面を中心に、い
くつかの部分を取り上げて見てゆきます。

『源氏物語』などの古典をすでに愛読されている方はもちろん、初心者の方も歓
迎いたします。紫式部や道長がどのような人物であったのか、また、式部が残し
た作品や記録は後世どのような評価を受けてきたのか、分かりやすく解説したい
と思っています。くずし字についても解説をしますので、予備知識は問いませ
ん。やまと絵と文学の魅力を知り、ぜひ親しんでもらえればと思います。

コード�930101
 受講料    ￥5,940
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

日本語の変遷―発音の歴史をたどる 釘貫 亨
名古屋大学名誉教授

日本の歴史と文化 日本社会に文字が定着した結果、万葉仮名を駆使して日本語が表記できるように
なった。8 世紀当時の中国語音に基づく万葉仮名を資料にして奈良時代の 8 母
音、ハ行子音 p、サ行子音 ts が明らかになる。平安時代に平仮名と片仮名が生
まれた。11 世紀末に「いゐひ」「えゑへ」「おをほ」の発音合流によって文芸の
表記が混乱し、これを収拾したのが藤原定家である。16 世紀のイエズス会宣教
師の日本語記述を通じて「大阪と逢坂」「藤と富士」等の発音の違いが明らかに
なる。18 世紀に国学者による仮名遣い研究が古代音声復元の方法を開発した。
その結果、ア行「あいうえお」ヤ行「や□ゆ□よ」ワ行「わゐ□ゑを」の古代音
が復元された。

コード�930207
 受講料  ￥15,840
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分

聖徳太子の実像 仁藤 敦史
国立歴史民俗博物館教授

日本の歴史と文化 日本史の教科書では、古代の政治や外交、宗教など多方面に活躍し、理想的な人
物と位置付けられてきた「聖徳太子」の存在感が近年、確実に低下しています。

「虚像」としての「聖徳太子」を否定する議論は、戦後も十分に取り除かれな
かった『日本書紀』の拡大解釈基づいた議論に対する批判とも考えられます。本
講座では、『日本書紀』の記述をむやみに全否定したり、全肯定したりせず、中
国王朝・隋の歴史書『隋書』や、聖徳太子の伝記「上宮聖徳法王帝説」など、少
しでも同時代と思われる史料を駆使し、冷静に批判を加えながら読むことで、聖
徳太子の実像に迫りたいと思います。

コード�930206
 受講料    ￥5,940
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   90分

日本文化形成史―アジア各国との交流を通して 河野 貴美子
早稲田大学教授

日本の歴史と文化 日本文化とは一体どのように形成されてきたものなのでしょうか。
日本文化は、たとえば、文字、ことば、思想、宗教から各種のモノ、技芸に至る
まで、いずれもアジア各国とのさまざまな交流を通して形成され、展開してきた
といえます。遣隋使や遣唐使らの活動にとどまらず、古代日本は、大陸との交渉
をさまざまなレベルで繰り返し重ね、いわばきわめて「国際的」な秩序の中で国
家・社会の仕組みや文化の枠組みを構築していったのでした。本講座は、奈良時
代、平安時代を主な対象として、日本文化形成の諸相を、特にアジア各国との交
流関係に焦点をしぼり、たどっていくことにします。

コード�930205
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

巨大古墳のつくり方 一瀬 和夫
京都橘大学名誉教授

日本の歴史と文化 古墳時代に前方後円墳などの巨大な古墳が出現する。古墳形態、特に前方後円墳
の墳丘の成り立ち、その後の墳丘形態の変化する性格、文化の浸透や築造のため
の集団のネットワーク、墳丘・石室の築造技術を解き明かし、巨大古墳の墳丘や
石室がどのように築かれたのかを具体的に解説する。すなわち、この講座では、
実際に古墳がどのようにつくられたのかに注目し、構築の設計と基本工程、運搬
道具、古墳づくりの集団の系譜について、拙著『古墳を築く』( 吉川弘文館、
2023 年 ) をもとに紐解く。

コード�930204
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

「倭」から「日本」へ―「飛鳥の都」の変遷 吉川 真司
京都大学名誉教授

日本の歴史と文化 日本古代史において、7 世紀はまさに激動の時期であった。ゆるやかな古墳時代
の国家システムが、律令体制と呼ばれる中央集権システムに生まれ変わり、「倭」
の時代はその最終局面を迎えて「日本」へと転換していく。この大変動は、アジ
ア情勢の変化が列島社会に及んだものであって、倭王朝は軍事・外交上のきびし
い選択をせまられ続けた。この講義では、古い学説を否定・批判しながら、内
政・外交のプロセスをていねいに跡付け、7 世紀史を全体的にとらえることを目
標とする。またその際には、考古学の成果を活用しながら、政治の中心である王
宮がどう変化したかを明らかにし、国家システムの移り変わりを具体的に理解し
たいと思う。

コード�930203
 受講料    ￥7,920
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 オンデマンド 155
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中世ヨーロッパの歴史
キリスト教社会と知

鈴木 喜晴
早稲田大学講師

世界を知る 本授業は 2023 年度春・秋学期の内容から継続のかたちになっていますが、初
めて参加される方でもわかりやすい授業を心がけています。
2023 年度秋学期は、13 世紀の知的環境と「大学」の成立について詳しく見て
いきました。今回は 1270 年代頃からの諸問題を取り扱います。このころ大学
制度も安定し、教会への人材供給が軌道に乗る一方、一方では王権が発達し、教
会の優位も次第に揺らいでいきます。それに合わせて、従来とは異なったレベル
での教会への批判が、特に政治思想の形をとってあらわれるようになっていきま
した。授業では主にこの変化について、教皇をとりまく具体的な情勢とも絡めな
がら論じていきたいと思います。

コード�930303
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える
ヨーロッパ文明・文化論

森原 隆
早稲田大学名誉教授

世界を知る 「ヨーロッパ」とは何か。ヨーロッパ世界の古代から近・現代にいたるさまざま
な歴史的問題を、政治・文化・社会など幅広い観点から考察し、とくに文明論・
文化論として通史的に検討していきます。「ヨーロッパ」の起源とギリシア・
ローマの世界、中世の聖書・キリスト教世界、ルネサンス・宗教改革のヨーロッ
パ、近世ヨーロッパ世界の発展、近代ヨーロッパの国民・文明・文化統合、現代
世界と EU( ヨーロッパ連合 ) などが、主な考察の対象となります。現代のヨー
ロッパは、コロナ・ウクライナ問題、さらには中東紛争などで危機的状況におか
れていますが、このような「ヨーロッパ」に関するさまざまな問題を一緒に考え
ていきたいと思います。

コード�930302
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

エジプト学概論
古代エジプトのファラオ

近藤 二郎
早稲田大学名誉教授

世界を知る 古代エジプトのファラオの歴史の中で、古王国時代から中王国時代初期に至る古
代エジプト史を概観する。巨大ピラミッドが建造された古王国第 4 王朝時代から
ピラミッドの規模が徐々に小さくなり、王権は大きく変化していく。第 5 王朝に
なるとエジプト各地の豪族が中央官吏と結びつくことで州侯として台頭するよう
になる。第 1 中間期の分裂と混乱の中で、上エジプト第 4 ノモスのテーベの州
侯がエジプト全土を再統一し、テーベを王都とする中王国が樹立される。古王国
時代から中王国時代初期のファラオの性格と特徴を政治拠点の移動などを参考に
して考えていく。

コード�930301
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 日本通史―原始・古代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 この講座名を見て立ち止まった方は、間違いなく日本史好き。興味があるのは、
平安文学 ? 戦国の群雄割拠 ? 幕末の動乱 ? そうしたピンポイントな関心は、そ
の時代の、あるいはその前後の時代の政治・経済・社会・文化を包含した通史を
学習することでより一層高まり、また理解も深まっていくことでしょう。大河ド
ラマを見ながら「生徒・学生時代の記憶が……」とお嘆きの方、大歓迎です。本
講座では、共通テストや新しい学習指導要領が求める「史・資料を吟味する姿
勢」を重視しながら、広く日本史を眺めていきます。※本講座は 2022 年度春
学期の同名講座をバージョンアップしたものになります。

コード�930209
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

ヤマトタケルの出自
英雄伝承から読み解く美濃・尾張と古代王権

古市 晃
神戸大学大学院教授

日本の歴史と文化 ヤマトタケルの伝承は、『古事記』『日本書紀』にみえる伝承の中でもとりわけよ
く知られるものですが、その要素の多くは事実とは考えられていません。しかし
ヤマトタケルとは一見、関わりのなさそうな要素をも含めて検討することで、思
いがけず史実の一端にたどり着くことができるのではないかと考えます。その作
業を通じて、ヤマトタケル伝承の本来の形態を解明し、合わせて国家形成期の地
域社会と王権の関係を考えてみたいと思います。

コード�930208
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

東京国立博物館で学ぶ彫刻史 児島 大輔
東京国立博物館主任研究員

芸術の世界 東京国立博物館では仏像をはじめとする彫刻作品を所蔵し、展示・公開していま
す。また、仏像等をテーマとした特別展も数多く開催しています。本講では、博
物館で展示される彫刻作品を中心に取り扱いながら、楽しく日本の彫刻史を学ぶ
ことを目的とします。実際に展示される作品を教材に、飛鳥・奈良時代から平
安・鎌倉時代を中心に江戸時代まで、日本の彫刻史を通史的に理解することがで
きるだけでなく、今回は平泉・中尊寺の仏像と平安時代の仏像を学ぶことをひと
つの目的としています。造形や素材・構造の違いのほか、制作の背景に注目する
ことで、仏像の本質に迫ります。初心者の方も仏像マニアの方もともに楽しめる
講座を目指します。ご一緒に東京国立博物館で彫刻史を学びましょう。
＊お申し込み前に必ずホームページのご受講に際して欄をご確認ください。

コード�930401
 受講料    ￥7,920
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 古代史編Ⅰ 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

世界を知る 今回から世界の歴史を通史という形で紹介します。古代編Ⅰでは、①人類の誕
生、②メソポタミア文明とエジプト文明、③イラン文明、④古代ギリシア、⑤古
代ローマをとりあげます。その際、最新の歴史学研究の成果をもとに、各テーマ
で代表的な人物の事績を紹介しながら、古代世界の特徴を分かりやすく解説しま
す。近年、共通テストや高校の歴史総合でも注目されている歴史史料や画像の読
み解きを盛り込みながら、大学入試問題にも触れつつ時代の本質に迫ろうと考え
ています。予習などは特に必要ありません。高校時代の世界史を忘れてしまった
人でも大丈夫。現代世界に対する問題意識を持ちながら、いっしょに世界史を旅
してみませんか。

コード�930307
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

「新たな中華」の誕生―鮮卑拓跋の歴史 松下 憲一
愛知学院大学教授

世界を知る 中国の歴史において、遊牧民の果たした役割を 4～6 世紀に活動した鮮卑拓跋部
を中心に概説する。秦漢と隋唐にはさまれた魏晋南北朝時代は、五胡と総称され
る遊牧民によって仏教に代表される新たな文化が持ち込まれ、中国社会に定着し
た。遊牧民たちは中国社会をどのように治めたのかを鮮卑拓跋部が建国した北魏
を中心に解説する。

コード�930306
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

キプチャク汗国の歴史
ヨーロッパを震撼させ中世ロシアをも支配した西北のモンゴル帝国

赤坂 恒明
元内モンゴル大学教授、早稲田大学中
央ユーラシア歴史文化研究所招聘研究員

世界を知る チンギス・ハンの長男ジュチは 1206 年のモンゴル帝国建国に際し軍民・牧地
を分配され、ジュチ・ウルス ( ジュチのくに ) が成立しました。帝国の拡大に伴
い同ウルスはドナウ川下流域からアルタイ山脈に至るキプチャク草原全域に領域
を拡大し ( 地名に基づきキプチャク汗国と呼ばれます )、ルーシ ( 中世ロシア ) を
も支配下に入れました。モンゴル人 ( ルーシからタタールと呼称 ) は 14 世紀中
葉までに言語的にテュルク化、宗教的にイスラム化し、モンゴル的伝統を残しつ
つも変容し、汗国はモンゴル帝国崩壊後も存続しましたが、15 世紀に分裂しま
した。本講座では、キプチャク汗国とその継承政権の 16 世紀までの歴史を、政
治史中心に紹介します。

コード�930305
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

ルネサンスのイタリア
イタリア史を学ぶ

三森 のぞみ
早稲田大学講師

世界を知る 15 世紀を中心にその前後の時代にかけて、イタリアではルネサンスの文化活動
が展開され、今も人びとを魅了する数々の芸術作品が創り出されたことはよく知
られています。当時のイタリアはまた、ミラノ公国、ヴェネツィア共和国、フィ
レンツェ共和国、教皇国家、ナポリ王国の 5 大勢力が中小の政治権力と複雑に結
びついて対立と和を繰り返しており、近代外交が生まれた舞台ともいわれてきま
した。ルネサンスというと美術や建築にばかり目を奪われがちですが、ルネサン
スを培った時代のイタリアを歴史学の視点からしっかりと考察してみましょう。

コード�930304
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 オンデマンド 157
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京都学派の現在的意味 西田幾多郎を中心として 檜垣 立哉
専修大学教授、大阪大学名誉教授

人間の探求 日本ではじめて西洋哲学を受容し、それを「日本語」でおこなった京都学派の思
想とその現代的意義について、西田幾多郎の思想の概説を中心に講義をおこな
う。西田幾多郎は数多くの有名な弟子を生みだすとともに、西田自身に対する批
判も受け止めながら、さまざまな思想上の立場の変更をおこなった。だがその思
想は「生命」という事象を中心に、あくまでも「日本語」で、西洋由来の哲学を
なす試みであった。あわせて「西洋哲学」が日本の「近代化」においておよぼし
た意味と、そこで「近代の超克」がテーマとなった事態を、今日的な観点からと
らえなおす。

コード�930501
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全3回
  時 間   180分

枯山水の楽しみ方―歴史から美意識、心で感じる庭の魅力 重森 千靑
作庭家、庭園史研究家

芸術の世界 日本庭園における枯山水庭園は、世界にも類を見ない様式の庭園です。そこには
日本特有の「見立ての美」によって作庭されました。また枯山水というと、禅寺
における庭園形態と思いがちですが、禅宗が日本にもたらされるはるか前に考え
方が成立していたことが、平安末期に書かれた「作庭記」に記されています。そ
こにも見立ての美を感じることが書かれています。このように枯山水の考え方が
いつ成立し、そしてそれが今日禅寺にあるような形態に、いつ発展していったの
かなど、歴史も紐解きながら、その魅力をお話していきたいと思います。

コード�930405
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
中世キリスト教美術から近世の夜明けまで

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

芸術の世界 本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。前講座の「ローマの形成と覇権、およびユダヤ民族の古代史」の続き
ですが、本講座から受講される方も楽しめる内容です。本講座では全 5 回で、キ
リスト教を中心としたヨーロッパ世界の形成と発展を見ていきます。ユダヤ教系
一神教 ( キリスト教・イスラム教 ) は、今日にいたるまで西洋文化の中心に位置
しています。そのため、西洋の歴史と文化への理解を深めるためには欠かせない
要素となります。各地にのこる絵画・彫刻・建築を味わいながら、じっくりと深
く楽しく観ていきましょう。

コード�930404
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

スキャンダルのイギリス史・近世篇 齊藤 貴子
早稲田大学・上智大学大学院講師

芸術の世界 古の昔から 21 世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野は言うに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国そ
のものへの理解と関心を深めていきます ( 今回は 16 世紀に起こったスキャンダ
ルの数々を取り上げます )。

コード�930403
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分

運慶の事績と名声確立の検討
根立 研介
京都大学名誉教授、公益財団法人美術
院理事長

芸術の世界 運慶は、日本で最も著名な仏師の一人であるため、数多くの著作が刊行されてい
る。しかしながら、彼の仏像の素晴らしさは多くの人から語られているが、彼が
どのような時代環境の下で仏像を造り、どのような人々のために仏像を造ったの
かという事績については、意外に語られていない。彼は、畿内の権門勢力のみな
らず、東国武家政権の造仏を行っているが、当時の二大勢力の造仏を共に行った
仏師は他には見当たらない。この講座では、運慶の事績を追いながら、彼がどの
ような環境で仏像を造っていたのか、また彼が目指した造形はどのようなもので
あったのか、さらには彼の名声がどのように確立されていったのかを語っていき
たい。

コード�930402
 受講料  ￥15,840
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全8回
  時 間   90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「幸福」を哲学する 青山 拓央
京都大学大学院教授

人間の探求 幸福について、哲学者たちはどんなことを述べてきたのでしょう ? 彼らが述べて
きたことは、私たちが実際に生きていくうえで、どんな手助けをしてくれるので
しょう ? この講義では、紀元前の優れた哲学者であるアリストテレスの幸福論を
まず簡潔に紹介し、それから 2 千年以上の時を経て、「分析哲学」と呼ばれる現
代の研究分野においてどんな幸福論が展開されているのかを解説します。そして
最後に、それらの知識をふまえつつ、講師自身が幸福についてどのような考えを
持っているのかを、時間の許す限り、分かりやすくお話しします。受講生の方も
ぜひ、自分自身の頭と言葉で、幸福とは何かを考えてみてください。

コード�930506
 受講料    ￥3,960
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全1回
  時 間   180分

「宗教」とは何か ?「信じる」とは何か ?―キリスト教文化を中心に 石川 明人
桃山学院大学教授

人間の探求 宗教を「信じる」とはどういうことなのでしょうか ? そもそも「宗教」とは何な
のでしょうか ? この講義では、世界最大の宗教であるキリスト教を例にして、私
たちがわかっているようで実はよくわかっていない「宗教」の不思議さについ
て、じっくり考えてみたいと思います。もちろん、この問いに明確な「答え」は
ありません。しかし、さまざまな角度から「宗教」という営みの不思議さを見つ
めることは、「人間そのもの」の不思議さを見つめることにもなると思います。
本講義を受けるにあたり、キリスト教に関する予備知識は全く必要ありません。
何かしらの信仰をもっている人も、あるいは無宗教の人も、ぜひ一緒に考えてみ
ませんか。

コード�930505
 受講料    ￥7,920
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全4回
  時 間   90分

廃仏毀釈の真実
明治の闇に消えた寺院

鵜飼 秀徳
作家、京都・嵯峨 正覚寺住職

人間の探求 興福寺阿修羅像、五重塔も消滅の危機にあった ! 文明開化の明治にも光と影があ
る。その影の部分を象徴するのが廃仏毀釈だ。もともとは神仏習合状態にあった
神社と寺院、神と仏を分離する政策だったのだが、寺院、仏像などの破壊から、
暴動にエスカレート。完全に仏教を殲滅してしまった地域もあった。その地域の

「歴史」が消えてしまったケースすらある。日本史上でも例が少ない大規模な宗
教への攻撃、文化財の破壊はなぜ行なわれたのか ? 僧侶である講師が京都、奈
良、鹿児島、宮崎、長野、岐阜、伊勢、東京など日本各地に足を運び、廃仏毀釈
の実態に迫った内容をふんだんの写真をもとに解き明かす。

コード�930504
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分

呪術の世界
人はなぜ、呪術に魅せられるのか

正木 晃
宗教学者

人間の探求 宗教の領域で「呪術」というと、低級な宗教のレッテルを貼られがちです。言い
換えると呪術と縁がないことが高級な宗教の条件とみなされがちです。しかし実
はあらゆる宗教に呪術的な要素が存在します。また宗教の起源や由来を考えると
き、呪術こそが宗教の原点にあった事実に気付きます。そして物質主義が精神世
界を圧倒しているかに見える現代社会においてすら、呪術は生き残っています。
そもそも宗教に欠かせない「祈り」という行為は合理的な根拠がないという点で
呪術と通じています。本講座では仏教・キリスト教・イスラム教のような世界宗
教/普遍宗教も偉大な宗教者たちも、呪術と全く無関係でなかった事実を指摘し、
宗教の本質に迫ります。

コード�930503
 受講料  ￥19,800
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全10回
  時 間   90分

はじめての「実存」の哲学
ショーペンハウアー、キルケゴール、ニーチェ

石川 輝吉
早稲田大学講師

人間の探求 哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにもかかわりのある分かりやすい言葉に
訳していきます。今回はショーペンハウアー、キルケゴール、ニーチェを扱い、
いわゆる「実存」の哲学のはじまりとなるような哲学者たちの思考を大きくたど
ります。視覚的にも理解できるようライブで簡単な絵も描きながら、はじめての
方にもそれぞれの哲学者のキーワードや考え方の中心をつかめるように講義しま
す。

コード�930502
 受講料  ￥11,880
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全6回
  時 間   90分



▶会員先行受付：Web	8月 19日（月）23：59まで
ハガキ	8月 15日（木）まで※消印有効

▶一般申込受付：8月 27日（火）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.14～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.19 をご覧ください。 オンデマンド 159
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基礎から学ぶブラックホール
曲がった時空の不思議な世界

前田 恵一
早稲田大学名誉教授

現代社会と科学 ブラックホールという言葉はもう誰もが知っており、何でも吸い込む特異天体と
されているが、その本当の姿を知っている人はあまり多くない。本講座ではブ
ラックホールの基礎的知識を詳細に解説し、ブラックホールにまつわる様々な話
を紹介する。また、最新の観測結果を示すことで、その理解を深める。

コード�930701
 受講料    ￥9,900
この講座は、2024 年春学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数  全5回
  時 間   90分
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月 火
10:40 『古事記』を読み直す　P.23 （10:30）イタリア語〔中上級～上級〕【継続】　P.125

鎌倉時代の武家の置文を読む　P.39 『枕草子』を読む　P.24
空間から読み直す江戸時代―城、「日本」、そして沿海　P.42 21世紀のノーベル文学賞　P.27
昭和の歴史を振り返る　P.44 日本の現代　P.36
中国近現代史　P.55 吾妻鏡を読む　P.39
江戸文化ゼミナール  原典で学ぶ江戸のベストセラー　P.62 初歩からまなぶ古文書　P.41
能と狂言を楽しむ　P.62 国技大相撲の奥深き世界　P.46
仏教美術入門【午前クラス】　P.63 ビジュアル 英国文化　P.54
南宋絵画と日本―禅と茶と唐物　P.65 中国書文化ヒストリー　P.56
詳解 西洋中世キリスト教美術　P.66 古代メソポタミア史料講読　P.57
風景の詩 【午前クラス】　P.69 はじめての日本美術史　P.63
木版画を作って楽しむ　P.70 奈良美術を究めるB【火曜クラス】　P.64
一枚の写真、無限の物語―ジャーナリズムから芸術まで、写真の歴史を読む　P.71 シルクロードの動物文様―画像で見る文様入門　P.65
宗教とヨーロッパ近代建築―ノートルダム大聖堂を中心に　P.71 15世紀のネーデルラント宗教画の魅力　P.66
読むこと、語ること ( 基礎クラス )　P.89 しなやかな体を手に入れるストレッチ教室　P.90
変わりゆく国際情勢を読み解く　P.97 よくわかる！最新の経済問題とニュースの解説　P.95
英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.116 世界地誌学から考える地球環境と人間　P.101
ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.117 ドイツ語〔中級〕【継続】　P.123

フランス語〔上級〕【継続】　P.124

13:10 朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.26 『源氏物語』若菜下巻を読む　P.24
縄文時代の新たな学説と論争　P.37 『新古今和歌集』を読む　P.25
江戸のくずし字で読む《忠臣蔵・赤穂事件》　P.41 和歌と伝統文化　P.25
お江戸演芸・文化散歩【秋編】　P.45 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.26
「くずし字」はなぜ読めないのか　P.46 松本清張を読む　P.27
茶の湯の歴史 禅と茶・詳解編　P.46 出雲国風土記の読解から見た日本の古代史　P.38
「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.53 西日本の戦国時代―安芸毛利氏を中心に　P.40
近世ヨーロッパの歴史　P.54 初歩習得者のための古文書講座　P.41
仏教美術入門【午後クラス】　P.63 満洲事変前史―関東州と満鉄附属地の歴史　P.43
奈良美術を究めるA【月曜クラス】　P.64 江戸・東京の歴史散歩　P.45
風景の詩 【午後クラス】　P.70 茶の湯の歴史 禅と茶・真髄編　P.46
道元の思想　P.80 平安時代初期の美術　P.63
ブッダの悟りと教えを学ぶ　P.81 世紀末芸術とオペラ　P.67
声優が教えるヴォイストレーニング―魅力的な声と健康づくり　P.89 じっくり学ぶ水彩画　P.70
韓国、北朝鮮問題の国際政治学　P.96 米大統領選の結果と今後の国際情勢　P.99
プレーの裏側に隠された野球哲学、作戦、心理、人生観を考察する　P.99 ライフサイエンスが解き明かす脳とこころ―こころの発達から考える対人関係の築き方　P.100
英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】　P.115 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】　P.115
楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】　P.118 ドイツ語〔初級〕【継続】　P.123

15:05 名作への招待、近現代文学150年　P.26 日本古典和歌ゼミナール　鴨長明『無名抄』を精読する　P.23
川柳と江戸文化　P.28 短歌 実作と研究　P.28
中山道の女性旅はご利益満載　P.42 『日本書紀』から見る古代の日本　P.38
和歌古筆を読む、味わう　P.45 江戸の都市インフラの整備―江戸のトイレ事情と近郊農村との共生関係　P.42
映画・TVドラマや文学作品などで巡るイングランド・アイルランド・スコットランド　P.55 冷戦とは何だったのか―その歴史と意味を考える　P.52
帝国劇場を紐解く―演劇と都市文化　P.63 ドイツを知る―ドイツ社会の半世紀を振り返る 　P.55
浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.64 イギリス喫茶の歴史―コーヒーから紅茶の国へ　P.55
初期キリスト教聖堂のモザイク装飾　P.66 音楽と文学の対位法　P.68
日本近代建築入門―丹下健三、白井 晟一、吉村 順三、谷口吉郎、吉田五十八、堀口捨巳、村野藤吾　P.71 ボランティア通訳養成講座〔中級～中上級〕　P.117
日本人の真の幸福とは何か　P.80
TVジャーナリズムの過去・現在・未来　P.95
アメリカ大統領選挙を知る　P.96
英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.115

19:00 もう一度最初からの哲学史　P.79
ファイナンシャル・ウェルビーイング入門　P.88
ボディ・デザイン・フィットネス　P.90
合気道を楽しむ　P.91
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10:40 原文で楽しむシェイクスピア　P.29 日本の中世　P.36
日本の近世　P.36 奈良の女帝　P.38
日本の近代　P.36 中世ヨーロッパゼミナール アッシジのフランチェスコと托鉢修道会　P.52
古墳時代の人々を探る　P.37 近代ヨーロッパの歴史　P.54
『信長公記』を読む　P.40 歌舞伎と文楽　P.62
19世紀ヨーロッパ―100年の平和デザイン　P.53 はじめての西洋美術史　P.66
中世ヨーロッパの歴史　P.53 『成唯識論』を読む　P.81
ヨーロッパの大航海時代と近世フランス海洋帝国の形成　P.54 生きがいの社会学―中壮年期の生きがいと高年期の生きがい。その異同について考える　P.83
アンコール朝の歴史と文化　P.56 読むこと、語ること ( 応用クラス )　P.89
日本人と儒教　P.80 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.90
知っておきたい初心者のための不動産相続　P.88 ウクライナ戦争と米中露関係　P.98
長い人生！体調も変わるこれからの生き方の選択を考えましょう　P.99 表現力を鍛える英語レッスン〔中上級〕　P.116
英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】　P.115 ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.123
英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.117 フランス語会話〔中級〕【継続】　P.124
楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】　P.118 韓国語〔初級〕【継続】　P.125
フランス語〔中級〕【継続】　P.123

13:10 （12:40）書道に親しむ　P.71 万葉集入門　P.23
『平家物語』を読む　P.25 基礎を鍛える俳句創作　P.27
中国古典を読む　P.28 日本の古代　P.36
江戸の劇場空間と観衆―芝居町・屋敷方・寄席　P.43 戦国時代の城と合戦 天下統一編　P.39
歌舞伎への招待　P.62 戦国時代の家中騒動　P.40
近づいて、見て、知り、浸る日本絵画　P.64 東京山の手の地形と街並み　P.45
映画の中の哲学　P.79 なるほど！日本語のしくみ　P.46
日本の哲学入門―「無」の哲学の系譜　P.80 イスラムとキリスト教・ユダヤ教の共存と角逐の歴史と現在　P.52
最も重要な仏典を読む　P.81 人間国宝柳家小三治の落語 ふれる味わう　P.62
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Aクラス〉　P.88 西洋近現代美術史　P.66
世界を語る　P.95 ジャズ概論　P.68
ご一緒に科学しましょうか ?　P.101 近代建築と歴史―古代ギリシア・ローマとの対話　P.72
英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】　P.115 情報戦争の世界地図　P.96
楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】　P.118 ディスカッション〔初級～中級〕　P.117
中国語〔中上級〕【継続】　P.126

15:05 万葉集の四季の歌を読む　P.23 室町・江戸幕府と禅宗文化　P.39
王朝物語を読む　P.24 巨大都市江戸の生活誌考　P.42
日本霊異記を読む―仏教説話における夢　P.24 幕末史―攘夷と倒幕をめぐる政争史　P.43
倭国の起源―九州王権の前史・形成・展開　P.37 柳宗悦と民藝運動　P.47
『古事記』・『日本書紀』の天皇の伝承から古代王権の実像に迫る　P.37 エジプト学概論　P.57
名作オペラの魅力を「ライブ映像」で考察する　P.67 ジャズの愉しみ―名曲・名盤を聴く　P.69
イタリア音楽史　P.68 宗教学ゼミナール　なぜ宗教は暴力を否定できないのか　P.79
悩みの哲学　P.79 スペイン語〔中級〕【継続】　P.125
大乗仏教の基本思想　P.81
呪術／魔法から読み解く人類史　P.81
金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Bクラス〉　P.88
ゆったりベーシックヨガ　P.90
永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.95
地球環境問題をめぐる国際政治　P.96
DNAから迫るヒトの謎　P.101
楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】　P.118

19:00 社会人のための必修教養講座 クラシック音楽全史　P.68 （18:30）らくらくスイミング　P.90
実践的人事を学ぶ　P.110 社会人のための楽しいレスリング　P.91
情報としての言葉を伝える文章術　P.110 たった今から人生が劇的に好転する ! コミュニケーション改善法　P.111
TOEIC Listening & Readingテストトレーニング 目標730点～900点コース　P.119
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10:40 句会で学ぶ―俳句鑑賞と実作　P.28 絵から読む『源氏物語』―国宝「源氏物語絵巻」を中心に　P.24

シェイクスピアのことばと文化　P.28 漱石文学の世界　P.25
天皇陵とは何か―神武天皇陵・長慶天皇陵から考える日本の歴史認識の変遷　P.37 やさしい古文書講座　P.41
文学と絵画から見た桶狭間の戦い　P.40 昭和戦前・戦中の歴史　P.44
江戸時代の日記を読む　P.41 都市と音楽の歴史　P.68
日本の近代史　P.43 心理学入門2―歴史、発達、認知　P.82
石原莞爾―満洲国と昭和維新　P.44 インドレポート　P.97
野球の父・安部磯雄　P.44 経済指標から読む日本経済のリアル　P.97
英米地政学と現代世界　P.52 2024年の世界経済を見る眼 ( 秋編 )　P.97
ルネサンス教皇列伝　P.54 風景に見る地球と人の営み　P.100
スペインを知る　P.55 短期集中 ! 簿記知識ゼロから学ぶ財務・経理　P.110
台湾の歴史と社会　P.57 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】　P.116
日本画とは何だったのか　P.65 通訳式 英語リスニング力強化講座〔上級〕　P.117
雅楽の世界―千年の響きをたどる　P.69 International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】　P.118
宮崎駿と文学の世界　P.70 イタリア語〔初級〕　P.124
寺院建築さんぽ―近現代に通ずるその建築美に迫る　P.71
科学できちんと理解する高齢者のこころ　P.100
フランス語〔初級〕【継続】　P.123

13:10 最古の災害文学 読み継がれる『方丈記』の魅力　P.25 音楽・美術から出会う芥川龍之介　P.27
永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む　P.26 東国戦国史概説―拡大する戦国大名北条領国　P.40
朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.26 ひっくり返す人類学　P.53
聖武・孝謙期の王権と仏教　P.38 もう一つの仏像鑑賞法  関東の仏像　P.64
中世史料学概説【後期】　P.38 浮世絵講座―歌川派の隆盛から新版画の時代へ　P.65
家康からはじまる15代将軍の都市計画　P.42 フェノロサと岡倉天心―日本美術の再認識　P.65
神話と中世ヨーロッパ　P.53 映画監督 小津安二郎の生涯　P.70
日本人のための新しい世界史　P.56 カント「超越論的観念論」入門　P.79
亡命インド人とインド独立運動―日本とアジア、ヨーロッパ、そしてアメリカ　P.56 身近な例から学ぶ心と頭のしくみ　P.82
現代芸術を多角的に見る―ボルタンスキー、プルースト、岡本太郎、Chim↑ Pom　P.72 個人と社会をつなぐプロセスの社会心理学　P.82
西田幾多郎『善の研究』を読む　P.80 脳の働きの障害を考える　P.82
炭素の誕生と進化、そして循環　P.100 感性と対人印象の心理学　P.82
フランス語会話〔初中級〕【継続】　P.124 おひとり様が老後に困ること、事前に準備しておくこと<経済編>　P.88
イタリア語〔中級〕【継続】　P.124 観る将入門―将棋観戦を楽しむために　P.89
韓国語〔中級〕【継続】　P.126 AI など最新技術が促すデジタルトランスフォーメーション　P.95

国際報道から読み解く世界　P.96
ロシア・ウクライナ戦争とEU　P.98
これからの金融・経済と市場環境　P.98
ロボットが寄り添う未来社会　P.98
「作動学」でひもとく戦後政治―政治制度の作動を検証し政治のあり方を見透す　P.98
北京駐在エコノミストが語る中国経済・社会　P.99
曲がり角にある日本のマンション―その選び方と住み方、売り方　P.99
宇宙で最初の銀河を探して　P.100
月の科学を探求する　P.101
自動運転の開発と未来　P.101
ディズニーの事例から学ぶ 初心者でも1分でわかる決算資料の読み方　P.110
怒らない技術　P.110
スモールM&Aで無理なく会社を買う方法　P.111
英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】　P.116
声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.116
スペイン語〔中級〕【継続】　P.125

15:05 万葉集全講　P.23 遠藤周作とキリスト教　P.27
白楽天鑑賞　P.29 21世紀の中国映画から紐解く現代中国史　P.29
中世の古文書を読む【後期】　P.39 東京昭和観光　P.45
史料からみるグローバル幕末史　P.43 食卓の変容を知る 　P.52
「グローバル・サウス」と戦後日本経済発展の軌跡　P.44 春秋戦国時代のポイント―「中華帝国」成立への道　P.56
オリエントの考古学　P.57 古代メソポタミア史詳説　P.57
F. ショパンの独自性にふれる　P.67 社会人のための必修教養講座「私」ロック化計画　P.67
ビートルズ全曲、ほぼ完全分析〈秋編〉　P.67 ウィーン音楽の《聴きどころ》探訪　P.69
ロック音楽の社会学【洋楽編】―ビートルズからポール・サイモンまで　P.69 基礎からの文章教室　P.89
ジャーナリストが語る紛争の深層　P.97
韓国語 [入門 ]【継続】　P.125

19:00
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10:40 『源氏物語』を読む　P.30 『平家物語』前夜の源平の武士の物語を読む　P.31

映画の歴史を作ってきた音楽―日本映画編　P.77 出雲の神話・伝承・遺跡から見た古代の日本　P.48

仏教の基礎と『般若心経』　P.84 大奥の御用商人　P.49

名著でたどる日本の思想　P.85 英国のカントリーハウス・住宅を巡る旅　P.58

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.92 古代中国の伝説の王たち　P.59

フランス語〔初級〕【継続】　P.127 児童文学にみるイギリスの文化と生活　P.59

文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.73

奈良の仏教美術　P.73

仏教思想入門　P.84

民主主義・権威主義を理解するための基礎知識　P.103

古津波学から学ぶ防災・減災　P.104

ビックバンから星・惑星・地球・生命へ　P.105

13:10 『紫式部日記』を読む　P.30 はじめての俳句実作講座【午後 A クラス】　P.32

19 世紀イギリス文学を愉しむ　P.33 奈良・平安時代の太上天皇　P.48

映画から「時間」を考える 　P.59 ローマ皇帝史　P.58

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.93 ヒッタイト帝国の興亡　P.60

ニュースで学ぶ最新科学　P.105 生誕 100 年を迎えた名優、名監督たち　P.77

ジャズを楽しむ　P.77

15:05 オトナの歌舞伎入門―はじめてでも深く楽しむ　P.73 はじめての俳句実作講座【午後 B クラス】　P.33

リハビリ物理学　P.106 日本のかたち―歴史から見る　P.49

東京の「でこぼこ」風景を読む―東京の山と川　P.107 イエス時代のユダヤ教思想　P.84

天台宗入門―最澄と比叡山　P.84

人間性／トランスパーソナル心理学と自己成長　P.85

西洋書道 カリグラフィー教室　P.92
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10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.75 初めての楽しい俳句講座〈午前クラス〉　P.32

『源氏物語』を楽しく読む　P.30 本当にはじめての江戸時代古文書　P.49

近代小説の「読み方」―謎（しかけ）から読み解く近現代小説　P.33 アメリカ映画を読む　P.58

武田一族と中世社会　P.48 坂本龍馬の映画史　P.76

西欧食文化ヒストリー　P.58 500 語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】　P.120

現代の国際政治と宇宙開発　P.108

13:10 『日本書紀』を読む　P.30 朗読 声に出して読む源氏物語　P.31

弥生人はどこから来たのか　P.48 朗読  声に出して読む平家物語　P.31

日本語びいき　P.50 初めての楽しい俳句講座〈午後クラス〉　P.32

能の世界から人気曲「船弁慶」をひもとく　P.73 天平の時代の東アジア　P.48

江戸時代の水墨画―宗達・若冲・蕭白・応挙・玉堂の奇想　P.74 街角写真撮影術　P.77

経済がわかれば日本、そして世界の明日が見える　P.102 現代思想入門　P.85

日本列島・巨大地震連鎖の謎に迫る　P.104 西洋の近代思想と日本の近代化　P.102

韓国語〔初級～中級〕【継続】　P.127 500 語でゆっくり英会話〔初級～中級〕【継続】　P.120

15:05 徒然草を読む　P.31 豊島区の微地形　P.50

日本の風俗画―古代中国から桃山時代まで　P.74 W.A. モーツァルトの音楽―オペラの重唱を楽しむ　P.76

バランスボール & スモールボール体操　P.93 音楽の冒険―世界の音を歩く　P.76

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.93 『論語』入門　P.85

資産運用の基本から金融商品全般を総合的に学ぶ　P.93 習近平政権が抱える世界との摩擦　P.103

ロシアとウクライナ、ふたつの国のこの 30 年　P.103 ユダヤの民と米国社会―愛憎の絆の歴史と未来　P.103

ウマは走る、ヒトはコケる　P.107

韓国語〔中級〕【継続】　P.127
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金 土

10:40 『源氏物語』と和歌　P.34 （10:10）芥川賞、直木賞作家に学ぶ小説教室 ( 秋期 )　P.31

戦後日本外交の形成　P.49 古事記講釈―古代の神話はエンターテインメント　P.30

王朝から読み解くチェコ史　P.58 アドラー心理学ゼミナール　より良い人生のための理解と実践　P.84

インドと東南アジアの仏教建築　P.74 がんと生きる哲学　P.86

イタリア・ルネサンス美術入門―美術家たちの舞台裏　P.74 美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座　P.92

戦火の欧州・米国・中東関係史　P.102 AI・デジタル社会の経済学　P.102

女性／女系天皇は実現するか　P.104 ダーウィンの『種の起源』を読んだふりができる講座　P.104

中枢神経系をみてみよう　P.106 宇宙の科学最前線―謎解きに挑む 4 大プロジェクト　P.105

Science and Arts: DNA 物語　P.106 実証経済学が明らかにする思い込みの弊害　P.107

13:10 （12:40）ペンと透明水彩で描くスケッチ講座　P.75 タルホの怪談～佐藤春夫から山尾悠子まで　P.32

戦争と映画　P.50 江戸の発展　P.49

地図で味わう日本の風景　P.50 物語から見たアイヌの世界　P.50

シルクロードは麺ロード　P.59 イスラーム美術へのいざない―ヨーロッパと日本を魅了した芸術　P.74

地政学から見た現代国際政治の変動　P.59 色彩と人間―色の秘密を解明する　P.75

歴史と社会から読み解く西洋美術の旅　P.75 英米ロック史　P.76

ジャズを聴く喜び　P.76 最新事例で学ぶ やさしい株式投資　P.93

現代フランス哲学の最前線　P.85 私たちは高まる食と命のリスクを克服できるか　P.104

民法判例で学ぶ法学入門―不動産編　P.103 環境微生物の有効活用とその展望　P.106

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】　P.120 週末起業のはじめ方・楽しみ方 ( 実践編 )　P.112

現場の会計思考　P.112

イノベーションを生み出すための考え方　P.112

15:05 先人たちに学ぶやさしい俳句の作り方　P.32 実作短歌入門　P.33

落語の楽しみ方と味わい方　P.73 シャーロック・ホームズ物語徹底解説　P.33

聖母マリアの最期をめぐる美術史　P.75 スコットランド史入門　P.60

基礎からのエッセイ教室　P.92 手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.92

「はやぶさ 2」が持ち帰ったリュウグウの石　P.105 社会人のための必修教養講座 地政学　P.102

飛行機旅の理論と実践　P.105

狙われた島―周縁から俯瞰する令和日本　P.107

2024 アメリカ大統領選挙―選挙結果とその後の世界、そして日本　P.107

（15:30）伊藤 P の「企画の作り方 2024」　P.106
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月 火
10:30 中世摂関家の家と権力の変転―藤原道長から豊臣秀吉まで　P.134 古代の戸籍からみる家族、ムラの実態　P.133

迫る核リスクをどうするか　P.143 犯罪心理学の探究―サイコパスの真実　P.140

在日米軍基地の歴史と実態　P.144 心と身体のヨーガ　P.142

カルト集団の現実とその対処方法　P.145

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.150

（10:40）古代中国の伝説の王たち　P.135

（10:40）はじめての日本美術史　P.137

13:00 古代吉備へのいざない　P.133 京都をめぐる古典文学と歴史の旅　P.129

ナチスの政権獲得のプロセスとそのユダヤ人政策　P.136 日本近現代文学概論　P.130

アヤソフィア大聖堂を通して中世の文化を見る　P.138 みちのく民間仏 もう一つの宗教造形　P.137

マンションに住み続けるには―マンション区分所有法の仕組みから考える　P.143 ここまで来たデジタルコンテンツ　P.144

（13:10）「ヨーロッパ」とは何か・ヨーロッパを考える　P.135

15:30 フランツ・カフカの世界　P.129 芭蕉自筆の『奥の細道』から知る俳諧の真髄　P.131

激動の平安前期 200 年を知りましょう―桓武天皇から『源氏物語』誕生まで　P.131 鏡からみた古代日本の国家形成　P.132

山県有朋と近代日本　P.133 仏像人物史―飛鳥・白鳳・天平編　P.137

太らない健康なカラダをつくる　P.141 タイムマシン論―現代物理学における時間とは ?　P.144

ひらめきの脳科学―AI 時代のウェルビーイング　P.146

19:00 社会人のための必修教養講座 日本通史―中世・近世編　P.133 ラグビー観戦基礎知識 2024 秋　P.145

社会学的視点からみる巨大ロボットアニメ―時代とともに変わる作品の表現とメッセージ　P.144 基礎から学ぶ管理会計　P.147

グレーゾーンな職場問題を乗り切るための労務知識　P.147 ChatGPT で日常実務はラクにする　P.148

提案・企画が通る新聞記者式文章のコツ　P.147 ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.150
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水 木

10:30 陰陽師・安倍晴明とその子孫たち　P.132 『源氏物語』ハイライト―物語編　P.129

グローバルヒストリーからみるイギリス帝国史　P.136 発達障害―日常生活の自立と対人コミュニケーション　P.139

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.141 英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕　P.150

京の伝統の食文化を学ぶ―茶道・京菓子・京料理の魅力　P.141 （10:40）『成唯識論』を読む　P.139

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.142

（10:40）中世ヨーロッパの歴史　P.135

13:00 カカオとコーヒー豆を通して見るアフリカの過去と現在　P.136 年号の歴史―元号の未来　P.132

スキャンダルのイギリス史・流血の時代を超えて　P.137 先史時代の紛争と社会―人骨の傷、埋葬から検証する　P.133

（13:10）日本列島・巨大地震連鎖の謎に迫る　P.143 じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史　P.138

（13:10）戦国時代の城と合戦 天下統一編　P.131

15:30 （15:05）倭国の起源―九州王権の前史・形成・展開　P.131 深遠なる日本食の旅路―味わいと料理の歴史をたどる　P.132

19:00 自己と他者―その主題からの哲学入門　P.140 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 古代史編　P.135

ビジネスのためのクリエイティブ講座―AI 時代だからこそ、必要なチカラ　P.148 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.141

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.150 3 つの視点で学びなおす知財情報分析　P.149

英文契約の実務　P.149

Everyday English 〔中上級～上級〕　P.151
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金 土
10:30 蒙古襲来 750 年　P.136

人間と自然環境の調和を考える―里山・森林保全の現状から　P.145

耕さない農業―土壌生態学からのアプローチ　P.146

高山生態系の成り立ちと高山植物の生存戦略　P.146

（10:40）ルネサンス教皇列伝　P.135

13:00 変貌するアメリカのデモクラシー　暴力とポピュリズムの時代　P.136 ジェイムズ・ジョイス『ユリシーズ』を読む ( 第 7～12 挿話 )　P.129

脳と機械をつなぐ　P.139 王墓の謎―なぜ人は王のために墓を築いたのか？　P.131

現代実在論入門：新しい哲学を学ぶ　P.139 初詣で学ぶ東京周辺の神社の建物　P.138

世界の動きを理解する―国際関係の競争と協調　P.145 特殊詐欺被害者の心理的特性及び情報弱者としての高齢者の「心の穴」　P.139

人間関係の心理学　P.140

家族社会学への招待　P.141

「動く“がん”」への最先端放射線治療・粒子線治療の開発物語と新たな挑戦　P.142

戦争と国際法　P.143

元素の不思議な世界　P.144

時代とともに変化するデザイン思考の要諦　P.147

社労士が解説 ! 知っておきたい“雇用保険 法改正”の知識講座　P.147

具体例から分かる民法 ( 所有権・相続ルール )　P.148

日本人の無意識の価値観となった『論語』の功罪　P.148

お笑いから学ぶビジネスコミュニケーション、ユーモアの力で頭の回転加速　P.148

（13:10）国際報道から読み解く世界　P.143

15:30 （15:05）F. ショパンの独自性にふれる　P.137 （15:05）21 世紀の中国映画から紐解く現代中国史　P.129

中尊寺金色堂と平泉藤原氏の世界　P.132 日本政治の行方　P.145

現代哲学の最前線　P.140 徹底スピーキングトレーニング〔初級〕　P.150

19:00
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早稲田校
130105 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む 断腸亭日乗（一）

978-4003600481（岩波文庫）
130105 永井荷風の日記『断腸亭日乗』を読む 断腸亭日乗（二） 10月発売

978-4003600482（岩波文庫）
130111『枕草子』を読む 新版 枕草子 上巻 現代語訳付き

978-4044026011（角川ソフィア文庫）
130111『枕草子』を読む 新版 枕草子 下巻 現代語訳付き

978-4044026028（角川ソフィア文庫）
130112『源氏物語』若菜下巻を読む 古典セレクション 源氏物語（10） 若菜下

978-4093620901（小学館）
入手できない場合は他のテキストでも構いません。手に入れやすいものでは岩波文庫の『源氏物語』
などがあります。

130113 万葉集全講 万葉集 全訳注原文付（三）（講談社文庫）
978-4061313842（講談社）

130114『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版
978-4838606504（武蔵野書院）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（下）
978-4044001032（角川文庫）

130117『新古今和歌集』を読む 新古今和歌集（上）
978-4044001025（角川文庫）

130139 シェイクスピアのことばと文化 As You Like It（The Oxford Shakespeare）
978-0199536153（Oxford University Press）

130140 原文で楽しむシェイクスピア Othello
978-1472571762（The Arden Shakespeare）
〔Othelloのテキストは、ISBN：978-1903436455、ISBN:0174434642でも本文の内容は同じで
す。〕

130144『古事記』を読み直す 古事記 岩波文庫
978-4003000113（岩波書店）

130155【対面 +オンラインのハイブリッド】21世
紀の中国映画から紐解く現代中国史

21世紀の中国映画
978-4497224033（東方書店）

130190 鴨長明の歌論書『無名抄』を精読するゼミ
ナール

久保田淳訳注『無名抄』
978-4044001117（角川ソフィア文庫）

130210『日本書紀』から見る古代の日本 日本書紀 （四）
978-4003000441（岩波書店）

130306 イギリス喫茶の歴史ーコーヒーから紅茶の国
へ

コーヒー・ハウス
978-4061594517（講談社学術文庫）

130322 冷戦とは何だったのかーその歴史と意味を考
える

冷戦史（上）第二次世界大戦終結からキューバ危機まで
978-4121027818（中公新書）

130322 冷戦とは何だったのかーその歴史と意味を考
える

冷戦史（下）ベトナム戦争からソ連崩壊まで
978-4121027825（中公新書）

130340 ひっくり返す人類学 ひっくり返す人類学　生きづらさの「そもそも」を問う
978-4480684912（ちくまプリマー新書）
テキストは、8月 10日刊行予定です。Amazonなどで入手可能です。

130403 能と狂言を楽しむ 狂言ハンドブック 第 3版
978-4385410593（三省堂）
※旧版（978-4385410432）をもっている方はそれで可

130403 能と狂言を楽しむ 能楽ハンドブック 第 3版
978-4385410609（三省堂）

130404 人間国宝柳家小三治の落語 ふれる味わう どこからお話ししましょうか　柳家小三治自伝
978-4000613798（岩波書店）

130460 ウィーン音楽の《聴きどころ》探訪 「癒し」を越えるクラシック
978-4276210035（音楽之友社）
テキストは平易に書かれているので、できれば事前にざっと読み、紹介されている曲など予め聴いて
おいていただければと思います。

130506 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波文庫）
『正法眼蔵（一）』（岩波文庫）をテキストとして使用しますが入手困難なため、「坐禅箴」の巻が収録
されている他の出版社の書籍でもかまいません。また原文のコピーは毎回、講義資料として配付しま
す。

130507 西田幾多郎『善の研究』を読む 全注釈『善の研究』
978-4061597815（講談社学術文庫）

2024 年度秋学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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130590 宗教学ゼミナール なぜ宗教は暴力を否定で
きないのか

宗教はなぜ人を殺すのか
978-4865811759（さくら舎）

130801 実践的人事を学ぶ 英語 de人事 ―日英対訳による実践的人事― 
978-4830950728（文眞堂）

133002 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】 International Express（Beginner）
978-0194418287（Oxford University Press）

133007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】 International Express Third Edition（Pre-intermediate）
978-0194418263（Oxford University Press）

133009 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】 International Express Third Edition（Pre-intermediate）
978-0194418263（Oxford University Press）

133012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 AMERICAN ENGLISH FILE（3/E）3: Student Book w/Online Practice
978-0194906623（Oxford University Press）

133014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】 International Express Third Edition（Upper-intermediate）
978-0194418270（Oxford University Press）

133027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕【継続】

NHKラジオ 『ラジオ英会話』（9月号・10月号・11月号・12月号）
（NHK出版）

133060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～ 900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 11
978-4906033744（国際ビジネスコミュニケーション協会）

133086 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕
【継続】

face2face 2nd Edition Student's Book B（Elementary）
978-1108448987（Cambridge University Press）
※本テキスト（B版）は、ELT BOOKS（https://eltbooks.com/-/tGgYP7M）よりご購入下さい。
国内の大手洋書取り扱い書店（丸善等）でも注文可能です。約 2,600円。ISBN番号をご確認下さ
い。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

133087 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】 face2face 2nd Edition Student's Book B（Pre-intermediate）
978-1108449014（Cambridge University Press）
※本テキスト（B版）は、ELT BOOKS（https://eltbooks.com/-/RQLd2TN）よりご購入下さい。
国内の大手洋書取り扱い書店（丸善等）でも注文可能です。約 2,600円。ISBN番号をご確認下さ
い。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

133088 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】 face2face 2nd Edition Student's Book B（Intermediate）
978-1108449038（Cambridge University Press）
※本テキスト（B版）は、ELT BOOKS（https://eltbooks.com/-/Z3mDCbr）よりご購入下さい。
国内の大手洋書取り扱い書店（丸善等）でも注文可能です。約 2,600円。ISBN番号をご確認下さ
い。（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

133103 ドイツ語〔初級〕【継続】 Deutsch Beta（ドイツ語ベータ）
978-4255254098（朝日出版社）

133104 ドイツ語〔中級〕【継続】 DACH・トピックス 10 2024年度版
978-4255254746（朝日出版社）

133107 ドイツ語〔中上級〕【継続】 studio d - Die Mittelstufe: Kurs- und Ubungsbuch B2 Band 2
978-3060200740（Cornelsen Verlag）

133202 フランス語〔初級〕【継続】 マエストロ 2
978-4255353203（朝日出版社）

133252 フランス語会話〔初中級〕【継続】 COMMUNICATION PROGRESSIVE du Francais Niveau INTERMEDIAIRE（A2-B1）
+Audio CD
978-2090384475（CLE INTERNAT）

133253 フランス語会話〔中級〕【継続】 時事フランス語 ―2024年度版―
978-4255353623（朝日出版社）

133301 イタリア語〔初級〕 Nuovissimo Progetto Italiano 1
978-8899358501（Edizioni Edilingua srlu）
※ネットで入手、もしくは文流（P121参照）よりご購入下さい。

133303 イタリア語〔中級〕【継続】 Nuovo espresso 3
978-8861826847（Alma Edizioni）

133307 イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Mosaico Italia
978-9606632693（EdiLingua Pantelis Marin）

133402 スペイン語〔中級〕【継続】 Nuevo Avance 2 （A2）
978-8497785303（ele SGEL）

133701 韓国語〔初級〕【継続】 新・韓国語レッスン  中級
978-4883198399（スリーエーネットワーク）

133703 韓国語〔中級〕【継続】 Viva!中級韓国語
978-4255002897（朝日出版）

133707 韓国語 [入門 ] はばたけ !韓国語 ライト版 1
978-4255556918（朝日出版社）

133805 中国語〔中上級〕【継続】 知ってる ?今の中国 ～衣食住遊～
978-4255453040（朝日出版社）
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中野校
330102『日本書紀』を読む 日本書紀（四）

978-4003000441（岩波文庫）
330104『紫式部日記』を読む 紫式部日記 現代語訳付き

978-4044001063（角川ソフィア文庫）
※『紫式部日記』の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、授業中に「〇〇
頁の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

330105『源氏物語』を読む 源氏物語（四）玉鬘ー真木柱
978-4003510186（岩波文庫）
※『源氏物語』胡蝶、蛍、常夏巻の原文が記載されている書籍なら上記以外でも結構です（ただし、
授業中に「〇〇頁の△△行目」などと説明する際には指定テキストを用います）。

330106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語 （六）柏木―幻
978-4003510209（岩波文庫）
※上記以外でも、『源氏物語』柏木巻の原文が付いているものなら結構です。

330108 朗読 声に出して読む源氏物語 源氏物語（ビギナーズ・クラシックス日本の古典）
978-4043574056（角川ソフィア文庫）

330110 朗読  声に出して読む平家物語 平家物語（四）
978-4003011348（岩波文庫）

330112 徒然草を読む 新版 徒然草 現代語訳付き
978-4044001186（角川ソフィア文庫）
※上記以外でもお手持ちの『徒然草』があれば、それをお持ちください。

330114 タルホの怪談～佐藤春夫から山尾悠子まで 我が見る魔もの：稲垣足穂怪異小品集
978-4582769715（平凡社ライブラリー）

330115 初めての楽しい俳句講座〈午前クラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

330116 初めての楽しい俳句講座〈午後クラス〉 星を見る人
978-4393444245（春秋社）

330121 実作短歌入門 自伝風 私の短歌のつくり方
978-4865652239（言視舎）

330207 出雲の神話・伝承・遺跡から見た古代の日本 古代日本の実像をひもとく出雲の謎大全
978-4413112482（青春出版社）

330209 江戸の発展 新しい江戸時代が見えてくる―「平和」と「文明化」の 265年
978-4642081047（吉川弘文館）

330210 日本語びいき 日本語びいき
978-4122066243（中央公論新社）

330320 地政学から見た現代国際政治の変動 戦争の地政学
978-4065312834（講談社現代新書）

330504『論語』入門 論語
978-4480511959（筑摩書房（ちくま学芸文庫））

330505 仏教思想入門 ブッダの 真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

330509 がんと生きる哲学 新渡戸稲造 壁を破る言葉
978-4837929567（三笠書房）

330615 日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

会社四季報 2024秋号
（東洋経済新報社）
2024年 9月中旬に発売予定です。電子書籍でも可。※第 1回目はテキスト持参は不要です。第 2回
目から毎回ご持参ください。

330703 戦火の欧州・米国・中東関係史 戦火の欧州・中東関係史 収奪と報復の 200年
978-4492444467（東洋経済新報社）

333001 500語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】 絵で見る英語 BOOK 1（改訂新版）
978-4896842654（IBCパブリッシング）

333002 500語でゆっくり英会話〔初級～中級〕【継
続】

絵で見る英語 BOOK 2（改訂新版）
978-4896842661（IBCパブリッシング）

333201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français
978-2278104710（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはホームページをご確認ください。

333201 フランス語〔初級〕【継続】 L'atelier A2 Méthode de Français Cahier d'activités
978-2278093014（Didier Français Langue Étrangère）
指定テキストについてはホームページをご確認ください。

333702 韓国語〔初級～中級〕【継続】 はばたけ！韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾンでは購入できません。書店でご注文ください。

333703 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ！韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）
アマゾンでは購入できません。書店でご注文ください。
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■移動時間目安
　早稲田校 - 中野校 約50分

水稲荷神社入口
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●
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●
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演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）

15 至 

飯
田
橋

16
教
育 6

教
育

早稲田キャンパス

工事中

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。
※正門脇の通用門および北門には警備員が常駐
　しております。緊急時等にはお声がけください。

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。
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ェ
イ
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ドコモ
●
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●

四季の森
公園

中野キャンパス
■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　【中01】【大02】【宿04】【宿05】【宿07】
　【阿45】系統

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、税務署の脇から四季の森公園を
　通り抜けていただくと近道です。
※　  は入口を表します。

早稲田大学
中野国際
コミュニティ
プラザ
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インターネットからお申し込みいただくと、センターからの
さまざまなお知らせがメールで届きます。
※ �「申込時の確認メール」「コンビニ決済用の案内メール」等が送られます。exweb@list.waseda.jp のメールを受信可能にしておいてください。

ぜひご利用く
ださい！

24時間受付！
受講申し込みはインターネットが便利です‼

 

TOPページにアクセス

※STEP2に進んでください。

表示された講座の詳細情報を確認し、申し込みボタンを
クリックしてください。

https://www.wuext.waseda.jp にアクセスし、画面下部に
スクロールするか、右側の「講座検索・申込」ボタンをクリックします。

受講申込

一般受付 会員先行受付
※会員先行受付期間に表示される赤いバナー
の「こちらからログイン」の部分をクリックし、
ID・パスワードを入力してログインしてから
STEP2に進んでください。

受講したい講座を検索します。
フリーワード、講座ジャンル、開講場所、
曜日や時間などから検索できます。

講座検索


