


早稲田キャンパス

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。
※正門脇の通用門および北門には警備員が常駐
　しております。緊急時等にはお声がけください。

■各校間移動時間目安
　早稲田校 - 八丁堀校 約50分
　早稲田校 - 中野校 約50分
　中野校 - 八丁堀校 約1時間

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。

水稲荷神社入口
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開講判定日とテキスト購入について
●�受講申し込み件数が少ない場合、やむを得ず講座の開講を中止することがあります。各講座の開講判�
定日は当該講座開講日の対面講座については10日前、オンライン講座は講座開講日の約3日前です。テ
キストは開講決定後にご購入ください。

●講座で指定されたテキストは、最寄の書店、オンライン書店（アマゾン等）等で、各自でご購入ください。
●外国語講座の洋書テキストは、本パンフレットP.98（英語）、および P.107（英語以外）を参照してご購入ください。
※一部、教室販売・配付のテキストがあります。本パンフレット内各講座ご案内ページでご確認ください。

会員専用サイト『My Page（マイページ）』の利用方法
　会員専用サイト『My Page（マイページ）』では、オンライン・オンデマンド講座の視聴の他、講
座のお申し込み、住所・電話番号・メールアドレス等の変更や、受講履歴の確認などができます。な
お、初めて申し込まれる方は裏表紙の手順をご参照ください。〈アクセス方法〉当センターホームページ

（https://www.wuext.waseda.jp）のトップページより、以下の①、②の順でログインしてください。

①この赤い鍵マークをクリックしてください

②�ユーザーID（会員番号、または登録されているメールアドレス）、�
パスワードを入力してください

● My Page でできること

◎講座のお申し込み
◎会員情報変更：住所、TEL、FAX、メールアドレスの変更
◎パスワード変更
◎クレジットカード払いでの未決済一覧
◎先行受付状況の確認：�会員先行受付期間中、受講を希望する講

座の確認・変更、申込内容の取消
◎講座申込状況：申し込みが確定した講座の確認
◎オンライン講座受講：�申し込みが確定したオンライン講座およ

びオンデマンド講座の視聴
◎キャンセル待ち状況の確認
◎講座受講状況の確認：�これまでに受講された講座の修了判定、

単位取得状況の確認�
※単位取得の判定は、各学期終了後に行います。

◎履修証明書・講座登録証明書の発行
◎領収証の発行

［お問い合わせ］
ログインできない、閲覧できないなどお困りの場合は当センターホームペー
ジ【よくいただくご質問】の「ホームページの利用について」をご覧ください。
どうしても問題が解決しない場合には、【お問い合わせ】の中にあるお問い合
わせフォームよりご連絡ください。
　※�ログインに関するトラブルの場合でも、セキュリティ保護のためパスワードは絶対に記

載しないでください。
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早稲田大学総長　田中愛治

早稲田大学エクステンションセンター所長　守口　剛

大学開放の伝統と未来への継承

人と人をつなぐ知のネットワークの創造

本学は 1882 年の東京専門学校（早稲田大学の前身）の創設か
らわずか 4 年後に、草創期の礎を大隈重信らとともに築いた高田
早苗の発案により、「校外教育制度」を発足しました。「校外教育」
の目的は、多くの方が大学に通うことが困難な時代において「大
学の知」を広く開放することであり、校外生を対象とした「講義録」

（後の『早稲田大学講義録』）の発行、「巡回講話」と呼ばれる地
方講演会などにより、多くの方々に学びの機会を提供しました。
その後、時代とともに変化を続けながらも、その伝統は脈々と受
け継がれ、現在の各学部や大学院の科目等履修生制度やノンディ
グリープログラム、エクステンションセンターにおける公開講座
等へと引き継がれています。

1981（昭和 56）年に開設されたエクステンションセンターは、
現在では早稲田、八丁堀、中野の 3 つのキャンパスに年間 1,900
クラスの公開講座を「オープンカレッジ」として開講し、延べ約
4 万人以上の方が受講する国内屈指の生涯学習機関に成長しまし
た。これからも地域との密接な連携を進めながら、より多くのみ
なさまに一層活用していただけるよう拡充に努めてまいります。

「人生 100 年時代」といわれ、AI や IOT が登場した現代おいて、
人々の生き方は更に多様化すると予測されます。「学び」への期
待もそれに呼応し、キャリアアップのため、知的好奇心の探求の
ため、あるいは社会や地域の問題を解決するためなど、ライフス
テージに沿った学びの機会を求める声が高まると考えています。
本学は、中長期計画「Vision150」において社会人教育の拡充を
掲げ、本学が実施しているさまざまな社会人教育事業を、学習者
のキャリアアップとライフステージに沿ってより体系化されたプ
ログラムサイクルとして確立すべく再構築を進めております。

オープンカレッジには、「生涯学習」という言葉が一般的にな
る前から、高い向学心のもと、学び続ける人生を体現している方
が数多くいらっしゃいます。オープンカレッジの特色のひとつで
ある、独自の単位制により受講単位を積み重ねて修了に必要な
76 単位を満たした修了生は 3 千人以上に上ります。初めて受講
されるみなさまは、そうした先輩方の姿を模範にしていただきな
がら、多様なバックグラウンドを持つ仲間たちと交流して、学び
続けることの素晴らしさを大いに味わってください。

「校外教育制度」によって推し進められた知の開放への取り組
みは、列強諸国に肩を並べるべく近代化を成し遂げることが急務
であった日本にあって、帝国大学の設立によってこれを成すこと
をめざした国に対し、「民の独立こそ国の独立をなす」ことを理念 
に創設された本学の精神を反映したものでした。当時、東京専門 
学校の学生数は 1 学年約 200～300 人。校外生制度は、それで
はなかなか日本を良くすることはできないと考えた高田早苗によ 
る施策であり、やがて早稲田大学教旨の一つ「模範国民造就」へ 
と結実する早稲田大学教育方針の萌芽でもありました。囲い込み
ではなく、広く全国に知見を広めるとともにその理念をも拡げて
いこうとするその精神は、その裏返しとして大学のキャンパスに
人を集めることと表裏一体の取り組みでもありました。大学が社
会人教育を担う意味は、時空を超えてそうした知の共有のコンテ
クストを維持・共有することにあります。

エクステンションセンターは、1981 年の創設以来、早稲田大学
の教育研究機能を広く社会に開放し、多様な学びの要望に応える

ことを使命に、公開講座－オープンカレッジを展開してまいりま
した。30 有余年を経過した現在、その規模は 9 ジャンル 1,900 講
座に達しました。講師には、学内の教員陣に加えて学外からも多
彩な方々をお迎えしています。いずれの講師も、ある専門分野を
深く探求して得た、通り一遍ではない特別な知見を有する方々で
す。そのようなそれぞれの分野の第一線で活躍されている専門性
豊かな講師陣に講座をお願いできるのは、大学が「知のハブ」と
して人を吸着する機能を有しているからに他なりません。これも
大学にしかできない重要な役割であると考えています。

知識の共有化と民主化を進めて、常に新たな素晴らしい付加
価値を与え続けることこそ大学の教育機関としての使命であり、
これからも不断の努力をもってより良いプログラムの提供を目指
して取り組んでまいります。

どうぞ早稲田大学ならではの多彩で魅力的な講座を存分に堪能
してください。
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あなたも
早稲田の杜で
学びませんか

オ ー プ ン カ レ ッ ジ の ご 案 内

 ◆ エクステンションセンター
早稲田大学エクステンションセンターは “Extension”（＝拡張、開放）の意味するとおり、早稲田大学の研究・
教育機能を広く社会に開放するための機関です。
早稲田大学は、創立当初より校外生を対象にした「講義録」の刊行、各地での「巡回講話」の開催等を通じ、  
生涯学習の推進に取り組んでまいりました。
エクステンションセンターは、この伝統を引き継ぎ、1981 年に発足しました。
早稲田大学の教授・名誉教授をはじめ、第一線の学者・実務家等による公開講座を、学ぶ意欲のある全ての方々
に提供しています。
1988 年には公開講座の総称を「早稲田大学オープンカレッジ」と改め、独自の単位制度を導入しました。
また、2001 年より八丁堀校（東京・中央区）、2014 年からは中野校（東京・中野区）を開校し、3 校体制で
さらなる生涯学習プログラムの充実に努めて参ります。

 ◆ オープンカレッジ
エクステンションセンターの公開講座の総称を「早稲田大学オープンカレッジ」とし、教養・ビジネス・語学等、
様々なジャンルの講座を設けています。春・夏・秋・冬の 4 学期に分けて年間約 1,900 講座を開講しています。

 ◆ 受講するには
オープンカレッジは会員制をとっており、ご入会された場合は会員受講料にてご受講いただける等、各種会員
特典を受けることができます。
また、ビジター制度をご利用いただくことにより、ご入会されなくてもご受講いただくことができます。（ただし、
会員特典を受けることはできません。）

 ◆ 申込方法
ホームページ、電話またはエクステンションセンター各校の事務所窓口にてお申し込みください。

 ◆ 履修単位（ビジターおよびオンデマンド講座は対象外）
オープンカレッジの各講座には、受講生の継続学習の励みとなるよう独自の単位が設定されています。総時間
数 15 時間未満の講座は1 単位です。15 時間以上 22.5 時間未満のものは 2 単位です。
全授業回数の 3 分の 2 以上の出席をもって、所定の単位の取得となります。出席カードやマイページの視聴記
録により、毎回出欠を確認いたします。
年度末に、当該年度の単位履修状況を一覧にした「早稲田大学オープンカレッジ講座履修表」をお送りいたします。

 ◆ 修了制度（ビジターおよびオンデマンド講座は対象外）
取得した単位の合計が 76 単位となった時点でオープンカレッジ修了となり、次年度の修了証書・紺碧賞授与式
にて「早稲田大学オープンカレッジ修了証」を授与します。修了生には「早稲田大学推薦校友」となる道が開か
れます。もちろん修了後も継続してご受講いただけます。
1990 年度に修了生第 1号が誕生し、以来、2022 年度までに 3,659 人の修了生が、「早稲田大学オープンカ 
レッジ修了証」を授与されました。

2011 年には、修了後の更なる学びを奨励する目的で、150 単位以上を取得された方を対象に「オープンカレッ
ジ紺碧賞」を設けました。2022 年度までに 758 名の方が授与されています。
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会員先行受付
各学期の一般申込受付に先立って、優先的にお申し込みいただけます。お申し込みはホームページ、ま
たは会員先行受付専用ハガキで受け付けます。
　※会員先行受付にてお申し込みの数が定員を超えた場合は、抽選となることがあります。
　※ 会員先行受付は先着順ではありません。抽選となった場合はランダム方式となり、お申し込みの日

時は考慮されません。

早稲田大学中央図書館の利用
早稲田大学中央図書館をご利用いただけます。館内での図書閲覧・複写が可能です。館外貸出はできま
せん。ご利用の際は、中央図書館入口カウンターにてオープンカレッジ会員証（写真貼付必須）をご提
示のうえ、当日限り有効の利用カードの発行を受けてください。
　※早稲田大学中央図書館をご利用いただける方は、18 歳以上の方に限らせていただきます。
＊お問い合わせ先（開館時間など）：早稲田大学中央図書館
　URL: https://www.waseda.jp/library/libraries/central/  TEL: 03-3203-5581

オープンカレッジ友の店の利用
近隣商店街のご協力により、通学の行き帰りの買い物やご飲食、仲間同士での会合の際に、店舗ごとに
設定する各種のサービスを受けることができます。ご利用の際には、オープンカレッジ会員証の提示が必
要となります。利用できる店舗の情報は、エクステンションセンター各校事務所までお問い合わせください。

各種公演・施設の割引利用
以下の団体が主催する公演（指定タイトルのみ適用）や、各種施設ご利用の際、会員特別割引価格に  
てご利用いただけます。割引価格の詳細はラウンジで配布するチラシをご確認いただくか、各主催先ま
でお問い合わせください。

明治座　主催公演の優待割引
お問い合わせ先：明治座チケットセンター

TEL: 03-3666-6666
（受付時間10:00～17:00）

URL: http://www.meijiza.co.jp/

文学座　主催公演の優待割引
お問い合わせ先：文学座チケット専用ダイヤル

TEL: 0120-481034
（受付時間10:00～17:30日祝日を除く）

※ 文学座が主催する「本公演」（地方公演は除く）と「アトリエの会」
が対象となります。

映画館「早稲田松竹」の割引
お問い合わせ先：映画館「早稲田松竹」

TEL: 03-3200-8968
URL:http://www.wasedashochiku.co.jp

※オープンカレッジの会員証の提示で学生料金にて入場できます。

ホリプロ　主催公演の優待割引
お問い合わせ先：ホリプロチケットセンター

TEL: 03-3490-4949
（受付時間 平日10:00～18:00、土10:00～13:00

日祝日を除く）

なかのZERO　主催公演の優待割引
お問い合わせ先：なかのZEROチケットセンター

TEL: 03-3382-9990
（受付時間10:00～19:00休館日・年始年末を除く）

URL:https://nicesacademia.jp/

その他、各種美術館・博物館のポスター掲示と共に、割引券・招待券配布のご案内もしております。ポスターに添付の引換券を各校事務所まで
お持ちください。

早稲田大学生活協同組合への加入
早稲田大学生活協同組合への加入ができます。
ご希望の方は、早稲田大学生協組合員サービスセンター（17 号館 B1 階）で、オープンカレッジ会員証
を提示のうえ、手続きをしてください。「組合員証」を早稲田大学生協各店舗でご提示いただくと、書籍
などを割引価格で購入することができます。
＊お問い合わせ先：早稲田大学生協
　URL: https:///www.wcoop.ne.jp/  TEL: 03-3207-8613

1

2

3
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オープンカレッジ会員特典のご案内オープンカレッジ会員特典のご案内
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リーガロイヤルホテル東京　レストランの優待サービス
リーガロイヤルホテル東京のご協力により、5％の割引価格でホテル館内のレストラン、ラウンジをご利  
用いただけます。詳細はリーガロイヤルホテル東京までお問い合わせください。
※ 対象店舗：ダイニングフェリオ（洋食） ／京料理  たん熊北店 Directed by M.Kurisu ／鉄板焼  みや美

／中国料理  皇家龍鳳／ガーデンラウンジ
※ご利用時にオープンカレッジ会員証を提示していただきます。
＊お問い合わせ先：リーガロイヤルホテル東京
　URL: http://www.rihga.co.jp/tokyo　TEL: 03-5285-1121（代表）

弁護士法人早稲田大学リーガル・クリニックによる無料法律相談
オープンカレッジ会員を対象に、随時、無料法律相談を実施しております。
ご予約方法等につきましては、早稲田大学リーガル・クリニック法律事務所のウェブサイトをご覧ください。

URL: https://www.waseda-legalclinic.com/
お申込みにあたってご留意をいただきたいこと
・ 同事務所は、早稲田大学大学院法務研究科の学生に対する臨床教育（リーガル・クリニック）を実施し

ており、その活動の一環として会員の皆様に無料相談をさせて頂くものです。このため、同科の学生
が相談に参加または同席させて頂くことがありますので、何卒ご理解ください。

・ご相談の際に、オープンカレッジ会員証のご提示をお願いすることがございます。
・ 無料でご相談をお受けするのは、初回（原則として 30 分）のみとさせていただきます。ご相談者が同

じ場合は、ご相談内容が変わる場合も、2 回目以降は有料となりますので、ご理解ください。
＊お問い合わせ先：弁護士法人早稲田大学リーガル・クリニック　TEL: 03-5272-8156

芳林堂書店高田馬場店　購入割引サービス
芳林堂書店高田馬場店のご協力により、5％の割引価格で書籍等（金券を除く）をご購入いただけます。
ご利用の際は、オープンカレッジの会員証の提示が必要となります。
※ 本サービス利用の場合は、「芳林堂書店ポイント」「アニメイトカードポイント」の付与対象外となります。
※事前の予告なく本サービスが終了することがあります。
＊お問い合わせ先：芳林堂書店　URL: http://www.horindo.co.jp　TEL: 03-3208-0241
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※ビジターでの受講者には適用されませんのでご注意ください。

　当センターではより多くの方に学習の場を提供したいとの考えのもと、フレンドシップ制度を設けております。みなさまの周りに早
稲田大学オープンカレッジをまだご存知でないご家族やご友人がいらっしゃいましたら、ぜひともご紹介いただき、一緒に学ばれて
はいかがでしょうか。
　この制度によりご紹介いただいた方が新規に入会されますと、ご紹介者の方には図書カード（1,000 円相当）を進呈いたします。
またご紹介により新しく入会される方については、入会金を 8,000 円（税込）から 6,000 円（税込）へ割引いたします。※ビジター
はフレンドシップ制度適用外です。

【ご紹介方法】  ♦ WEB からフレンドシップ制度のお申込みをする場合は、ホームページよりご確認ください。

ご紹介を受けた方 ①講座のお申し込み時に資格有効期限内の会員の方から紹介を受けた旨を受付までお申し出ください。
② 下の「フレンドシップ制度　ご紹介フォーム」に、新規会員番号・お名前・お申し込み講座名をご記入いた

だき、ご紹介者にお渡しください。
ご紹介者 ① ご紹介を受けた方がご記入済みの「フレンドシップ制度　ご紹介フォーム」に、会員番号・お名前を自筆

でご記入の上、エクステンションセンター各校事務所カウンターにご提出ください。

【図書カードのお渡し方法】   新しくご入会された方の入会金・受講料のお支払い確認後、ご紹介者に当センターより郵送にて
お送りいたします。

ご存知ですか フレンドシップ制度

申請日： 年　　　月　　 　日

フレンドシップ制度　ご紹介フォーム
ご紹介者

会員番号 お名前（自筆でお願いいたします。）

ご紹介いただいた
ご友人、ご家族の方

新規会員番号 お名前（自筆でお願いいたします。）

2 0 2 3
お申し込み講座

講座名（複数講座ある場合は代表講座を1つご記入ください。）

フレンドシップ制度
https://www1.ex-waseda.jp/

guide/privilege.html
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ビジター受講された方
オープンカレッジ会員になりませんか！

会員とビジターの
主な違い会　員 ビジター

8,000 円、減額対象者 6,000 円（税込・4 年度間有効） 入会金 不要

会員先行受付をご利用いただけます。その他各種特典が
あります。
※�会員先行受付が利用可能になるのは、入会した学期の次の学期から
となります。

会員特典 会員先行受付は対象外です。ビジターに会員特典
は適用されません。

出席状況に応じて単位が付与され、76 単位取得で修了証、
150 単位取得で紺碧賞を授与します。 単位認定 単位は累積されず、後から入会されてもビジター

として受講された科目の単位は付与されません。

ビジター料金に比べて割安な会員料金が適用されます。 受講料 ビジター料金となります。

紹介者と紹介を受けた方に特典があります。 フレンドシップ制度 適用されません。

ビジター

会　員

+ +

+ + 65,400円

68,310円入会金なし 春講座
34,155円

秋講座
34,155円

入会金（減免）
6,000 円

春講座
29,700円

秋講座
29,700円

2クラス受講で2,910円オトク！ (受講料は一例 )

継続的に受講を希望される方は、オープンカレッジ会員になることをお勧めいたします。オープ
ンカレッジ会員になりますと、会員料金で講座を受講いただけるほか、各種特典がご利用いた
だけます（詳細は「オープンカレッジ会員特典のご案内（P.4 〜 5）」をご確認ください）。

入会金減免制度
ビジターとして受講された方は入会金が減額されます。

入会金（4年度間有効）　 通常 8,000 円（税込）     6,000円（税込）

ショートメッセージサービス （SMS） による
休講連絡のご案内
　当センターでは、講座の前日や当日など急遽休講とさせていただく場合に、携帯電話のショートメッセー
ジサービス（SMS）を利用して受講者の皆様に休講のご連絡をしております。当センターホームページの
My Page から、または各校事務所窓口にてぜひ携帯電話番号のご登録をお願いいたします。

携帯電話番号の登録方法 （会員の方）：
①  当センターホームページ 

https://www.wuext.waseda.jp から 
My Page にログイン

② 「会員情報変更」をクリック

③  画面下部の「携帯番号」欄にご利用の携帯電話の
電話番号を入力

④ 最下部の 「更新する」 ボタンをクリック

※各校事務所窓口でも登録可能です。
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オープンカレッジ修了制度のご案内
　オープンカレッジでは、受講生のみなさまの継続学習を応援するために、「修了制度」を設けて
います。オープンカレッジの各講座には独自の単位が設定されており、各講座全授業の 3 分の 2
の出席をもって取得することができます（ビジターおよびオンデマンド講座を除く）。この単位を
76 以上取得された方は、毎年開催される「修了証書・紺碧賞授与式」にご招待し、学習成果を
認定する「修了証書」を授与いたします。さらに150 単位以上を取得された方にはその努力と栄
誉をたたえる 「紺碧賞」を授与いたします。修了生となられた方には次の特典もご用意しております。

●●会員資格の更新料が無料になります。会員資格の更新料が無料になります。
●●希望者は推薦校友候補として早稲田大学校友会に推薦します。希望者は推薦校友候補として早稲田大学校友会に推薦します。
●●修了生の親睦会である稲修会に入会することができます。修了生の親睦会である稲修会に入会することができます。

修了生の会「稲修会」について
　オープンカレッジ修了生の親睦組織「稲修会」は、ともに研鑽を重ねた友人と語らいの場を持ちたいと思われる修了生の方々が集い会
員相互の親睦を図る目的で、2003 年 5 月に発足しました。毎年 1 回（5 月または 6 月）総会・親睦会を実施しています。また過去には更な
る学びを継続する上での意見などをとりまとめ、当センターに提供していただく等、オープンカレッジの発展にも寄与されています。稲修会
への入会をご希望の方は、案内書をエクステンションセンター各校事務所にてご用意しておりますので、お申し出ください。

※稲修会は修了生（76 単位取得者）により自主運営されている組織です。
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　　　　 お申込み方法のご案内
●入会のみのお申し込みはできません。
● お申し込み件数が少ない場合、対面講座については講座開講日の約2週間前、オンライン講座は開講日の3日前

の時点で、やむを得ず講座の開講を中止することがあります。

会員先行受付はWebと専用のハガキの２通りからお申込みが出来ます。どちらかお選びください。

Webからのお申込み
1）　 エクステンションセンターのホームページのピンク色の枠の「会員先行はこちらからログイン後、講座検索・ 

申込してください」の青字のこちらからログイン後の文字をクリックしてMy Pageにログインしてください。
2）　会員先行専用ページ（My Page）にて希望する講座の申込みをしてください。
3）　お支払方法を「クレジットカード」か「請求書（振込依頼書）」から選択してください。
※会員先行受付期間中は、お申込み内容の変更やキャンセルの操作がご自身で可能です。

ハガキでのお申込み
■パンフレットに同梱されている専用ハガキに希望の講座をご記入しポストにご投函ください。
　※締切日当日の消印まで有効

当センターの「オンライン講座」を初めてお申込みされる方はWebからお申込みください。

Webからのお申込み
■クレジットカード支払い　※注1
　 講座登録確定後、『クレジットカード決済のご案内』メールが届きます。マイページにログイン後、『クレジットカー

ド未決済一覧』より決済する講座を選択し、クレジットカードの情報を入力して決済を完了させてください。
　HPから直接マイページにログインをしても同じ手続きができます。
　※お支払回数は1回のみ。
　※請求書（振込依頼書）への変更が出来ます。ただし変更後はクレジットカード支払いに戻すことはできません。
■請求書（振込依頼書）支払い
　「ハガキでのお申込み」に同じ

ハガキでのお申込み
受講登録確定後、請求書（振込依頼書）をご登録の住所に送付します。
■コンビニエンスストアまたは銀行窓口支払い
　記載の支払い期日までに、コンビニまたは銀行の窓口でお支払いください。 ※注3
■ アプリ決済サービス支払い
　 スマートフォンのアプリで請求書のバーコードを読込みお支払いください。利用可能なアプリ決済サービスは以

下の通りです。
　・ｄ払い　・ au PAY　・ PayPay　・ LINE Pay
　詳細は次頁の「アプリ決済サービス支払いイメージ」をご参照ください。

受講料のお支払方法

お申込み結果の確認

対 象 者   有効期限内の会員 受付期間   ハガキ  11月7日（火）〜11月14日（火）消印有効
W e b  11月7日（火）〜11月18日（土）

会員先行受付

受講のお申込み

会員先行受付の登録結果は「My Page（マイページ）」の『先行受付状況の確認』でご確認いただけます。
お申込み者数が定員を超過した講座については抽選を行い、受講可能者を決定いたします。抽選から漏れた講座については

“キャンセル待ち”としてご登録させていただきます。
●マイページの利用方法については表紙裏面をご参照ください。
●キャンセル待ちになった講座がある場合のみ書面にてご案内を差し上げます。

会員先行受付の登録結果  11月24日（金） 9：30以降

請求書発送  12月中旬
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対 象 者 すべての方 受付期間  11月30日（木） 9：30〜（先着順）

※注1　決済可能カードは以下のとおりです。 ※注2　オンライン講座・オンデマンド講座はWebからのみ申し込み可能です。
※注3　請求書（振込依頼書）によるお支払い時の注意点
●コンビニエンスストアおよび三菱UFJ銀行窓口でのお支払いの場合、振込手数料がかかりません。
●ネットバンクやATMおよびゆうちょ銀行はご利用になれません。

受講の決定 受講開始
● 開講が確定した講座から順次、受講料をお支払済の方へ受

講証を郵送いたします。
 ・ 初回発送は、 開講1週間前までに到着するよう発送いたします。
 ・ 新規ご入会、更新および再入会の会員には別途会員証もお届けします。
 ・ 申込者が少ないなどの理由で、開講を中止することがあります。開講

中止が決まった場合、該当講座の申込者に通知いたします。
 ・ 受講が決定した後、指定されているテキストを各自講座開始までに 

購入してください。

●受講証に記載された教室に直接お越しください。
● 講座受講時は、必ず受講証をご持参いただきますようお願

いいたします。
講座開講直前のお申し込みで受講証がまだ届いていない場合は、お申し込み
の際にお伝えした「会員番号（会員のみ）」および「受講番号」をお控えの上、
講座初回よりご出席ください。

一般申込受付

受講のお申込みは Web・電話・各校窓口の 3 通りの方法からお選びください。
会員以外の方は、講座お申込み時に “入会する” あるいは “ビジター制度を利用する” のどちらかお選びください。

Webからのお申し込み
クレジットカードまたは、コンビニエンスストアでのお支払いになります。
■クレジットカード支払い　※注1
　お支払回数は1回のみ。
■コンビニエンスストア（メール通知）支払い
　お申込み確定後、ご登録のメールアドレス宛にお支払い方法に関する情報を送信します。

電話・各校窓口でのお申込み ※注2

お申込み後、約１週間ほどで請求書（振込依頼書）を送付します。
■コンビニエンスストアまたは銀行窓口支払い
　記載の支払い期日までに、コンビニまたは銀行の窓口でお支払いください。 ※注3
■アプリ決済サービス支払い
　 スマートフォンのアプリで請求書のバーコードを読込みお支払いください。利用可能なアプリ決済サービスは 

以下の通りです。
　・ｄ払い　・ au PAY　・ PayPay　・ LINE Pay

入会金および受講料のお支払方法

Web 電話 各校窓口 ※電話・各校窓口受付期間
9:30〜17:00 （日・祝休日および休業日を除く）

（1） （2） （3） （4）
各種アプリ決済サービス

受講のお申込み

アプリ決済サービス支払いイメージ

（1）受講登録確定後、ご登録いただいた住所宛に郵送にて「請求書（振込依頼書）」をお送りします。
（2）「請求書（振込依頼書）」にバーコードが記載されています。
（3） 「アプリ決済サービス」でお支払いをご希望の方は、スマートフォンのアプリで「請求書（振込依頼書）」のバーコードを読取り、

お支払いください。
（4）利用可能なアプリ決済サービスは以下の通りです。
　　・ｄ払い　・au PAY　・PayPay　・LINE Pay ※決済サービスの詳細は各アプリ決済サービス会社へ直接お問合せください。

対面による講座
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受講をお申し込みいただいた時点で、本受講規約の記載内容に同意した
ものとみなします。

❶ オープンカレッジのご案内
1.	オープンカレッジは、早稲田大学エクステンションセンター（以下、
当センターという）が主催する公開講座の総称です。文学、歴史、
教養等の人文系から、現代社会、ビジネス、語学等の実務系まで、
バラエティーに富む講座を春から冬の4学期に開講しています。

2.	オープンカレッジは、年齢・学歴を問わずどなたでも受講できます。
前提知識、受講料、開講日時、テキストや必要な備品など、講座
ごとに受講条件が指定されているものがありますので、当センター
ホームページまたはオープンカレッジ・パンフレットの「各講座
ご案内」（以下、「講座紹介」という）で確認してください。

3.	オープンカレッジを受講するには、事前のお申し込みが必要です。
お申し込み手続きが完了し受講料の納入が確認できましたら、当
センターから「受講証」を発送します（オンライン講座、オンデマ
ンド講座を除く）。受講証は教室にて確認させていただくことがあ
りますので、講座受講の際に必ず持参してください。

❷ 会員の種類およびビジター制度
A.	会員
1.	継続的に講座を受講される個人の方のための会員制度です。
2.	オープンカレッジ独自の単位が付与されます。また会員資格を更
新することで取得した単位を累積することができます。

3.	オープンカレッジの講座お申し込みの際に、同時に入会手続きを
していただきます。入会のみの手続きはできません。会員資格の
有効期間は入会年度を含めて4年度間です（入会日に関わらず3
月末日まで有効）。

4.	入会金は8,000円（税込）です。受講料と一緒にお支払いください。
5.	入会金の割引制度があります。次のいずれかに該当する方は入会
時にお申し出ください。なお割引は、入会時の自己申告にて承っ
ております。

A.入会金6,000円（税込）の特例
①本人が次のいずれかに該当する場合
　	会員もしくはビジターとしてオープンカレッジの講座を過去に受講された方／本学卒
業生／早稲田カード所持者／本学にご寄付をいただいた方

②本人が次の地域に在住・在勤の場合
　東京都新宿区／東京都中央区／東京都中野区／佐賀県
③次のいずれかの方からの紹介による場合
　オープンカレッジ会員／本学卒業生／早稲田カード所持者／本学在学生父母
④本人（2親等までの家族を含む）が次の団体の会員にあたる場合
　リロクラブ／イーウェル／ベネフィットワン／ JTBベネフィット

B.入会金無料の特例
　①本人が次のいずれかに該当する場合
　　	本学在学生／本学芸術学校在学生／本学附属・系属校在学生／本学教職
員／本学在学生父母／本学附属・系属校在学生父母／登録法人所属の従
業員

　　※卒業・退職後は資格を更新していただく必要がございます。
　②本人が本学の校友会へ校友会費を納入している場合
　　※それ以外の校友の方は「A.入会金6,000円（税込）の特例」に該当します。

6.	会員は4年度ごとに更新手続きが必要です。
7.	更新料は6,000円（税込）です。更新すると、取得単位情報や会
員情報が引き継がれます。

B.	法人会員
1.	企業・団体等、法人組織単位で登録できる会員制度です。所属の
従業員の方々は会員としてオープンカレッジの講座を受講いただけ
ます。人数の上限はありません。

2.	登録法人の会員期間は、入会の当該年度を含む4年度間となりま
す。入会金は1法人10,000円（税込）です。

3.	登録法人には、4年度ごとに更新手続きを行っていただきます。
更新料は不要です。

4.	オープンカレッジ独自の単位が付与されます。登録法人が更新手
続きを行う限り、また受講者が登録法人に所属している限り、取
得した単位を累積することができます。

C.	ビジター制度
1.	入会することなく講座を受講できる制度です。ビジター受講料が
適用されます。

2.	オープンカレッジ独自の単位が付与されます。ただし、会員では
ないので、取得した単位を累積することはできません。

❸ 講座の種類
1.	オープンカレッジには、講義形式のもの、芸術やスポーツなど制
作や実技を伴うもの、校外学習を伴うものなど、講座の目的や目
標に応じた様々な形式の講座があります。

2.	講座案内記載の講座内容は変更することがあります。
3.	複数の講師が講座を担当することがあります。また、講座内容を
より専門的な視点から補足するため、ゲストスピーカーを招へい
することがあります。

4.	講座の実施形態は、次のいずれかの形態となります。
	 •	開講キャンパスで受講する「対面講座」
	 •	ライブ配信による「オンライン講座」
	 •	対面講座とオンライン講座を組み合わせた「ハイブリッド講座」
	 •	オンライン講座の録画（アーカイブ）を視聴する「オンデマンド講座」
5.	講座時間は1回90分を基本としますが、講座内容によって一部例
外があります。

6.	講座回数は、春学期・秋学期（10週間）は週1回、計10回、夏学期・
冬学期（8週間）は週1回、計8回を標準としますが、講座により
異なりますので「講座紹介」等で確認してください。

7.	出席状況は、出席カードにより確認します。出席カードは、教室に
設置してある「出席カード回収箱」に必要事項を記入のうえ投函し
てください。オンライン講座は、受講された記録により確認します。

❹ 単位
1.	全講座回数の3分の2以上に出席すると所定の単位が付与されま
す。但し、オンデマンド講座は単位が付与されません。また、オー
プンカレッジ独自の制度ですので、大学の学部・大学院における
正規課程の単位との互換性はありません。

2.	単位数は、講座の総時間数によって決定します。「講座紹介」等で
確認してください。また、取得単位数は、当センターホームペー
ジ−［マイページ］−［マイページメニュー］−［講座受講状況の
確認］で確認できます。

❺ 修了
1.	通算取得単位数76単位を満たした会員の方はオープンカレッジ
修了となり修了証を授与します。また、60単位以上の取得と「修
了論文」の提出により修了とする制度があります。

（ご参考）「修了論文」提出要領（抜粋）
①論文は2万字以上とする（原稿用紙50枚、パソコン作成A4版14枚）
　※表紙、目次、参考文献、図表は含めない
② 担当講師（論文審査員）の論文指導（3回以上）開始から11か月以内に提出

する
③論文指導料80,000円（税込）を初回指導日までに支払う

2.	①修了後は終身会員（更新料無料）となり、会員受講料にてオー
プンカレッジを継続して受講できます。

	 ②希望される方には、早稲田大学校友会に「推薦校友」の候補者
として推薦します。

	 ③修了生の親睦組織「稲修会」に入会できます。
3.	通算取得単位数150単位を満たすと「紺碧賞」を授与します。

❻ 受講申込
1.	講座選択時には、開講キャンパスや講座形態を確認してお申し込
みください。

2.	当センターホームページからお申し込みください。対面講座は一
般申込受付開始後より、お電話や窓口でもお申し込みを受け付け
ます。当センター代表（03-3208-2248）までご連絡ください。

3.	お申し込み後の受講キャンセルは、当センター代表（03-3208-
2248）までお電話もしくはメール（wuext@list.waseda.jp）にてご
連絡ください。

4.	オンデマンド講座は当該学期の講座実施最終日（補講期間は除く）
までお申し込みを受け付けます。

5.	受講料の支払いがないことをもって受講キャンセルとはみなしません。
6.	受講キャンセルには、次のキャンセル料および返金手数料がかか
ります。

受講規約 ※お申し込み前に必ずお読みください。
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【キャンセルポリシー】

受講キャンセル日 キャンセル料（税込）

講座初回の前日から起算して7日前まで 1,000円

講座初回の前日から起算して6日前から前日
（前日が休業日のときは前開室日）17:00まで 2,000円

特例として、語学講座のレベル変更を当該講座
の第3回目開講日の前日（前日が休業日のとき
は前開室日）17:00までに申し出た結果、レベ
ル変更を受け付けることができなかった場合

3,000円

　キャンセル料として講座ごとに上記金額が発生いたします。返金手数料は1回
のキャンセルにつき一律1,000円（税込）がかかります。
　支払い済みの受講料および入会金（同時入金の場合）は、キャンセル料および
返金手数料を差し引いたうえで、以下の方法で返金します。
・クレジットカード決済の場合
　決済時にご利用いただいたクレジットカード会社を通じての返金となります。
・クレジットカード決済以外の場合
　ご指定の金融機関口座に振込にての返金となります。

7.	講座初回日以降（オンデマンド講座はお申し込み完了後以降）の
受講キャンセルおよび受講料、入会金の返金は一切お受けできま
せん。但し、語学講座のレベル変更を受け付けることができなかっ
た場合を除きます。

❼ 受講
1.	受講申込者以外の方の同伴や見学はお断りしています。ご受講は
ご本人にのみ限ります。

2.	講師が特別に許可した場合を除き、講座の写真撮影、録画、録音
はお断りしています。オンライン講座は、講座の録画（アーカイブ）
化や当センターが行う広報活動等において使用することを目的に、
講座の写真撮影、録画、録音をすることがあります。また講座の
録画（アーカイブ）を編集し、その一部を個人が特定できない形で、
オンデマンド講座として再配信する場合があります。

	 なお、講座資料の受講目的以外のご利用は固く禁止します。
3.	講座時間は厳守してください。講座終了後の速やかな退出にご協
力をお願いいたします。オンライン講座は、ライブ配信された講
義日の翌々日（休業日を除く）より、1週間視聴可能です。オンデ
マンド講座の受講可能期間は、各学期の一般申込受付開始日から
学期終了月の翌月末日までです。受講申込日により、視聴期間は
異なります。視聴期間の延長はできません。

4.	受講中に大地震が発生した場合は、すぐに窓から離れて頭を守る
姿勢をとり、教室内に留まってください。その後の避難行動につ
いては、講師および大学スタッフの指示にしたがってください。

5.	講師や他の受講生の迷惑となる以下のような行為があった場合、当
センターの判断で受講をお断りする、あるいは会員資格を取り消す
ことがあります。

	 •		講義中の教室内で大声を発するなど、受講から逸脱した行為によっ
て講座の進行を妨げる

	 •		講師の了解なく、講義内容と関わりのない質問をする
	 •		講師や他の受講生に付きまとう
	 •		講師や他の受講生に対する暴言や誹謗中傷
	 •		泥酔状態での受講
	 •		校舎内での飲酒（講座内容に関わりがある試飲等を除く）
	 •		その他講義の進行を妨げる行為、講師や他の受講生の迷惑となる
行為

	 ・		当センターの関知しない物品販売、金品授受等の行為
6.	貴重品は必ず手元に置き、盗難・紛失には十分ご注意ください。
本学では一切の責任を負いかねます。大学内や講座中に被害に遭
われた場合は当センターまでご相談ください。

7.	教室設備、備品等は大切に使用してください。故意による破損と
認められる場合、弁償していただくことがあります。

❽ 講座定員・開講中止
1.	オープンカレッジの対面講座には定員が設けられています。
2.	定員を超えるお申し込みがあった場合、できるだけ多くの方が受
講できるよう、定員を拡大することがあります。社会情勢、その

他やむを得ない理由により定員を削減する場合があります。
3.	一部の講座では、前学期からの継続受講を奨励しています。対象
の講座は「継続講座一覧表」で確認してください。会員先行受付
にて対象講座の受講が抽選となった際は前学期の指定講座を受講
している方が優先されます。

4.	お申し込みが少なく最少開講人数を満たすことができない場合、
その他、やむを得ない理由により開講を中止する場合があります。

5.	開講中止は、講座初回の前日（前日が休業日のときは前開室日）
から起算して、対面講座およびハイブリッド講座は10日前までに、
オンライン講座は3日前までに決定します。テキスト購入など事
前準備の参考にしてください。

6.	開講中止が決まった場合、登録済み受講生の皆様には書面または
メールにてご連絡します。受講料および入会金（新規入会の方の
み）は全額返金します。なお、受講料振込の際にかかった手数料
等は返金いたしません。

❾ 休講・補講
1.	天候不良や担当講師の都合等、その他やむを得ない事情により講
座を休講とすることがあります。休講とする場合はホームページ
でご案内いたします。なお、気象状況の悪化が十分に予測できる
場合は講座実施日の前日までに休講を決定する場合があります。

ご案内方法
センターホームページ
https://www1.ex-waseda.jp/guide/classes.html

	 	講座当日の講師都合による急な講座休講は、ホームページでのご
案内に加え、電話または携帯電話でのSMS（ショートメッセージ
サービス）にてご連絡します。

	 	なお、天変地異等不測の事態の場合は上記の対応をいたしかねる
場合がありますので、あらかじめご了承ください。（SMSは携帯
電話番号登録者のみ）

2.	交通遅延等により講師の到着が遅れて、開始時刻を30分経過して
も講座を開始できない場合は休講とします。また、オンライン講座
において講師のPCや配信側のインターネット接続の障害等に起因
する講義の中断が30分以上あった場合は該当講義を休講とします。

3.	休講により規定の講座回数を満たせない場合、講座カレンダーに
記載の「補講期間中の同一時間帯」または「同学期内の開講期間」
に補講を実施します。「同学期内の開講期間」に補講を実施する講
座については、当センターホームページの各講座詳細に補講予定
日を記載していますのでご確認ください。

4.	補講期間または補講予定日は、なるべく予定を空けておいていた
だきますようお願いいたします。補講に出席できない場合でも受
講料は返金いたしかねますのでご了承ください。

5.	休講・補講が決定した場合の詳しい日程は、情報は当センターホー
ムページの「休講・補講情報」を確認してください。

6.	全1回（1日限定）講座は補講を行いません。
7.	休講回数が多く補講日数が不足する場合など、規定の講座回数を
満たすことができない場合は、未開講分の講座回数に応じた受講
料を返金します。

8.	休講および補講の際に生じた交通費等の損害は補償いたしかねま
すのでご了承ください。

❿ 語学講座のレベル変更
1.	語学講座では、言語ごとのレベルマップを提示しています。ご自
身のレベルと受講する講座のレベルをよく確認して講座を選択し
てください。

2.	万一、選択した講座のレベルとご自身のレベルが合わなかった場
合は、レベル変更を受け付けます。受講されている講座の第3回
目が行われる前日（前日が休業日のときは前開室日）17:00までに
変更先の講座を選んだうえで当センターまでレベル変更を申請し
てください。

3.	申込済講座と変更後講座の受講料に差額が発生する場合は、その
差額を清算します。返金が発生する場合、返金手数料1,000円（税
込）を差し引いた金額を返金します。

4.	変更先の講座が定員に達しているなど、レベル変更を受け付ける
ことができない場合は、キャンセルポリシーにしたがって受講キャ
ンセルとして扱います。
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⓫ 実技講座（くらしと健康ジャンル）の受講
1.	心臓病、高血圧症、感染症その他、他人に感染するおそれのある
疾病、または筋肉の痙攣や意識の喪失などの症状を招く疾病を有
する方は受講できません。また、病気やけがなどで治療中の方、
運動を制限されている方は受講できません。

2.	スイミング講座をお申し込みの方は、「同意書」の提出が必要です。
また、講座開始日から遡って1年以内の心電図の検査をした結果
が「異常なし」の場合のみ受講可能となります。検査結果に「不
整脈など何らかの所見が記載されている」場合は、お申し込みが
できません。「同意書」のご提出の方法等詳細は、お申し込み後に
ご案内いたします。

3.	講座受講にあたっては、ご自身の責任において健康状態に十分留
意してください。

4.	講座参加中の事故につきましては、本学に瑕疵または過失のある
場合を除き一切の責任を負いかねますのでご了承ください。

5.	対面でご受講の皆様全員につき、当センターで団体傷害保険に加
入いたします。その際、保険代理店に受講者情報（氏名、生年月日、
性別）を提出いたしますのでご了承ください。詳細につきましては、
受講決定後にご案内します。

6.	オンラインでご受講の皆様は、団体障害保険の加入対象外となり
ます。ご受講にあたっては、ご自身の責任において健康状態に十
分留意してください。

7.	講座開講中、健康状態に変化があった場合には速やかに当セン
ターまたは担当講師に申し出てください。症状により受講を控え
ていただく場合があります。なお、この場合も受講料の返金はで
きません。

8.	担当講師の指示の下、教務補助（TA）が指導をサポートすること
があります。

⓬ 教室外活動
1.	教室での講義に代えて、街歩きや施設見学等、教室外へ出かける
場合があります。これらの活動は巡見と呼び、一回分の講義とみ
なされます。巡見時には、ご受講の皆様全員につき、当センター
で団体傷害保険に加入いたします。保険代理店に受講者情報（氏
名、生年月日、性別）を提出いたしますのでご了承ください。また、
見学先施設等の求めに応じて、受講者情報（氏名、生年月日、性別）
を提出する場合がありますので併せてご了承ください。

2.	講座とは別に、講師や受講生の有志で自主勉強会や自主旅行を行
う場合、当センターはその活動に対して一切関与せず、責任を負
いかねます。

ハラスメントに関する相談窓口
ハラスメントに関する相談は、コンプライアンス相談窓口で受け付けます。
くわしくは早稲田大学コンプライアンス相談窓口ホームページ	
（https://koueki-tsuhou.com/WFcxVtaEFdCd/）で確認してください。

早稲田大学コンプライアンス相談窓口（委託先：NEC VALWAY株式会社）
※英語・中国語対応可能
受付時間	月〜金　8：30〜19：00
	 	 	 土　8：30〜17：00（日祝日、年末年始を除く）
TEL	 0120-123-393
E-mail	 w-compliance@dm-necvw.jp.nec.com

●個人情報の取り扱いについて
当センターが収集した個人情報は、オープンカレッジの運営上の目的にのみ利用
し、その他の目的には一切利用しません。利用に際し、早稲田大学「個人情報の
保護に関する規則」ならびに「早稲田大学情報セキュリティポリシー」にもとづき、
情報の漏えい、流出、不正利用がないよう必要かつ適切な管理を行っております。
また、上記業務の全部又は一部を委託する場合があります。その場合、委託先に
対し、契約等により必要かつ適切な管理を義務付けます。
ご参考：情報セキュリティ・個人情報保護

（https://www.waseda.jp/top/privacy-policy）

●配慮が必要な方へ
文字通訳、手話通訳、場内誘導、座席等について配慮をご希望の方は、講座初日
の２週間前までにご希望の内容をお知らせください。ご相談の上、できる限りの
対応を検討させていただきます。

● 入会・受講申し込みについて
Q.1 初めてオープンカレッジの講座を受講したいのですが。 

オープンカレッジは会員制をとっており、初めてご受講頂く際に
は入会手続きをしていただきます。ご入会のみの申し込みはで
きません。また、会員にならずに受講できるビジター制度もあり
ます。ただし、ビジター受講料が適用されることに加え、会員
先行受付をはじめとする会員特典を受けることができません。

Q.2 入会するのに何か条件はありますか？
年齢、学歴等一切条件はありません。また入学試験等もあり
ません。どなたでもご入会いただけますが、実技講座（くらし
と健康ジャンル）については健康状態の制限がございます。詳
細は、受講規約「11. 実技講座（くらしと健康ジャンル）の受講」
をご覧ください。

Q.3 会員の方の年齢層について教えてください。
幅広い年齢の方にお越しいただいております。昼間は、ご年配の
方が多く、夜間は、昼間にお仕事をお持ちの方が多いようです。

Q.4 申し込みの前に授業を見学したいのですが。
授業の見学はお受けしておりません。

Q.5
 

講座で使用されるテキストを事前に閲覧することはでき
ますか？
語学講座に限り閲覧できます。各校の事務所窓口にお申し出
ください。ただし、入荷が間に合わない場合もありますので、
予めお電話でご確認のうえ、お越しください。

Q.6
 

語学講座を申し込みたいのですが、自分のレベルがよく
わかりません。
パンフレットや当センターホームページに「コースレベル選択の
目安」や「講座体系図」等を掲載しておりますのでご覧ください。
また、各講座のテキストの見本を講座開講校の事務所にご用意
しておりますので、ご参照ください。→ Q. 5 参照

Q.7 受講証はいつ受け取ることができますか？
対面講座、もしくはハイブリッド講座をお申し込みの方には、
講座開講が決定して以降、ご入金が確認できた方から講座初
回開講日の1週間前を目安に順次お送りしております。
開講日１週間前になっても受講証がお手元に届かない場合に
はエクステンションセンターまでお問合せください。

Q.8
 

申し込みたい講座が定員に達していると言われたのです
が、どうしても入れませんか？

「キャンセル待ち」をお受けしております。講座初回の前開室日
までに空席が出た場合、メールもしくはお電話でご連絡いたし
ます。

Q.9 すでに開講されている講座を申し込みたいのですが。
開講後の講座のお申し込みはできません。お申し込みの受付
は各講座初回の前開室日 17 時で締切ります。ただし、一部
の講座では例外的に開講中の申し込みをお受けすることがあ
りますのでご相談ください。
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Q.10
 

振込期限が過ぎてしまったのですが、申し込んだ講座は
キャンセルになってしまうのでしょうか？
振込期限までに入金がなくてもお席は確保しておりますので
キャンセル扱いにはなりません。事務所にご相談ください。

● 申し込みキャンセルについて
Q.11 申し込んだ講座をキャンセルしたいのですが。

当センターまで至急ご連絡ください。講座初回の前日（前日が
休業日のときは前開室日）17 時までにお電話もしくはメールに
てご連絡いただいた場合に限り、キャンセル規定に従って受
講キャンセルを受け付けます。→受講規約 「6. 受講申込」参照

Q.12
 

語学講座のレベルが合わないのですが、クラスを変更す
ることはできますか？
当センターまでご相談ください。受講規約「10. 語学講座のレ
ベル変更」の内容に該当する場合に限り、語学講座の開講後
クラス変更が可能です。→受講規約「10. 語学講座のレベル
変更」参照

Q.13
 

ビジターで講座を申し込みましたが、会員に変更するこ
とはできますか？
①現在受講中の場合
　 すでに講座が開講されている場合は、変更できません。次

回講座をお申し込みになる際に、あらためてお手続きをして
ください。この場合、入会金は6,000円（税込）に減額（通
常は8,000円）いたします。

②開講前で受講料をお支払いになっていない場合
　 入会ご希望の旨を当センターへご連絡ください。入会金 +

会員受講料の金額を改めて請求させていただきます。
③開講前ですでに受講料をお支払いの場合
　 入会ご希望の旨を事務所にご連絡ください。お手続きのご

案内をさせていただきます。

● 受講について
Q.14 教室にはいつから入れますか？

前の時間の授業終了後、次の授業が始まるまでの休み時間に
お入りください。なお、講座終了後は速やかに退出していただ
くよう、ご協力をお願いいたします。

Q.15 試験や宿題はありますか？
試験はありません。ただし、語学講座などの一部の講座では、
予習・復習などの宿題が課される場合があります。

Q.16 講義を欠席する場合、連絡する必要はありますか？
受講生の出欠は出席カードで確認いたしますので、ご連絡は
不要です。
オンライン講座については受講情報で確認いたします。また、
講義後の動画視聴でも出席といたします。

Q.17
 

講義を欠席したのですが、その日に配付された資料をも
らうことはできますか？
お渡しできます（リーフレット類等の例外を除く）。講座で配付
された資料は当該講座開講校の事務所にて保管しております。
ご欠席された場合は受講証をご持参の上、講座開講校の事務
所までお越しください。また、宅配便（着払い）にてお送りす
ることもできます。
オンライン講座については学期終了まで資料のダウンロードが
可能です。

Q.18 休講になった場合の講義の扱いはどうなりますか？
交通事情や講師の都合などでやむを得ず休講となった場合は、
原則としてあらかじめ定められた補講期間中（あるいは同じ学期
中）の同一時間帯（曜日、時間）に補講を行います。補講に出席で
きなかった場合でも受講料の返金はいたしません。

Q.19 オンライン講座について
オンライン講座をご受講の方は「オンライン講座のご受講にあ
たって」をご一読ください。
https://www1.ex-waseda.jp/online/reg_ct2020.html

Q.20 オンデマンド講座について
オンデマンド講座をご受講の方は「オンデマンド講座のご受講
にあたって」をご一読ください。
https://www1.ex-waseda.jp/ondemand

Q.21
 

PC の操作、スマートフォンの環境設定がよくわかりませ
ん。
当センターでは PC やスマートフォン等の操作、環境設定、
Zoom のクライアントソフトのインストール等に関するサポート
はいたしかねます。当センターホームページに掲載のオンライ
ン講座受講方法のご案内や Zoom の FAQ ページなどをご参
照の上、ご自身で設定してください。

Q.22
 

オンラインの無料講座が当日中止になりました。後日視
聴することはできますか。
無料講座において講師の PC や配信側のインターネット接続の
障害等に起因する授業の中断があった場合は当該講座を中止
とすることがあります。この場合、補講は実施しません。

Q.23
 

オンデマンド講座を一部のみ視聴することはできます
か。
お申し込みは講座ごととなります。1 回分の講義や講座の一部
のみのお申し込みはできません。

● その他
Q.24 講座を履修した証明書がほしいのですが。

会員の方はマイページの「講座受講状況の確認」から履修証
明書が出力できます。ビジターの方は各校の事務所窓口で発
行しておりますのでお申し出ください。

Q.25 受講料の領収書がほしいのですが。
会員の方はマイページの「請求内容の確認」からご自身で出力
できます。ビジターの方は各校の事務所窓口で発行しておりま
すのでお申し出ください。

Q.26 会員証を紛失してしまいました。
再発行いたしますので当センターまでお申し出ください。再発
行手数料として 1,000 円（税込）をご負担いただきます。
①会員のみなさま
　 再発行手数料をお支払済みの方へ約 1 週間を目安に会員証

を郵送いたします。
②終身会員（修了者・紺碧賞受賞者）のみなさま
　 再発行手数料をお支払済みの方へ約 1 週間を目安に仮会員

証を郵送いたします。
　 終身会員用会員証はお申し出があった年度の年度末（3 月

下旬ごろ）を目安に郵送いたしますので、それまでは仮会員
証をご使用ください。

Q.27
 

先生に連絡をとりたいのですが、住所を教えてもらえま
すか？
個人のプライバシー保護の観点から、講師や他の受講生の方の
ご住所、電話番号、メールアドレス等はお伝えできかねますので
ご了承ください。講師への伝達はセンターにて承ります。

Q.28 大学は、地震対策を行っていますか？
当センターでは、『大地震対応マニュアル』を配布し、首都圏で震
度６以上の地震が発生した場合の対応方法をお知らせしていま
す。ぜひご一読ください。また、早稲田大学の対応ポリシーを記
したマニュアルは以下のページでご覧いただけます。 
https://www.waseda.jp/top/about/work/organizations/
general-affairs/safety/earthquakes
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1944 年静岡市生まれ。早稲田大学大学院文学研究科博士課程修了。文学博士。2009 年まで

静岡大学教育学部教授。公益財団法人日本城郭協会理事長。専門は日本中世史、特に戦国史。

著書に『小和田哲男著作集』( 全 7 巻 )、『近江浅井氏の研究』、『徳川家康知られざる実像』

など多数。2023 年 NHK大河ドラマ『どうする家康』の時代考証を担当している。
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冬学期 オンライン無料体験会
冬学期開講予定講座の模擬講義を行います。

申 込 開 始

11/2（木）
参加
特典

オープンカレッジ入会金無料

入会金 ￥8,000 無料

オンライン講座無料体験会
日　程 時　間 クラス

コード 講　座　名 講師名（肩書） 掲載ページ

12/1
（金）

11:00〜
 11:30

749001
ノーベル物理学賞から学ぶ研究史
―宇宙分野を中心とする理論と観測・実験

真貝 寿明
（大阪工業大学教授） P.132

749002 モーツァルトの魅力と深淵 岡田 暁生
（京都大学教授） P.124

13:30〜
 14:00

749003 エジプト・マムルーク朝と中世イスラーム世界 五十嵐 大介
（早稲田大学教授） P.120

16:00〜
 16:30

749004 多様な博物館の楽しみ方
栗原 祐司

（国立科学博物館理事・副館長、
日本博物館協会理事）

P.124

749005 満州における日本人 塚瀬 進
（長野大学教授） P.117

19:00〜
 19:30

749006 J 哲学＝日本哲学の最前線 山口 尚
（京都大学・大阪工業大学講師） P.127

749007
原子力の何が問題か？
―賛否を超えて考える

鈴木 達治郎
（長崎大学教授） P.134

12/2
（土）

11:00〜
 11:30

749008 中世ヨーロッパの文字文化と社会 甚野 尚志
（早稲田大学教授） P.121

749009 データサイエンス超入門 小林 学
（早稲田大学教授） P.136

13:30〜
 14:00

749010
日本の競争力、所得格差、移民、戦争と国際貿易 
―貿易論で読み解く日本経済

横田 一彦
（早稲田大学教授） P.132

16:00〜
 16:30

749011 ビジネスに役立つ哲学思考 小川 仁志
（哲学者、山口大学教授） P.136

749012
ファッションを哲学する
―服を着るとはどういうことか

井上 雅人
（武庫川女子大学准教授） P.128

749013
人口減少の見方・捉え方
―人類史の転換点を考える

原 俊彦
（札幌市立大学名誉教授） P.133

無料  はじめてオンライン講座を受ける人のための無料「Zoom（ズーム）」練習会
練習会には定員があり、ご受講にはお申し込みが必要です。ホームページからお申し込みください。
日程・クラスコード 時　間 内　　容

12/6 （水）
719084

13:00～
14:30

オンライン講座に参加したいけど「やり方がわからない」「Zoomを使えるか不安」、そんな方を対象と
したZoom無料練習会を実施しています。実際にやってみて疑問を解決し、安心して受講してください。

【内容】
・オンライン講座の申込
・Zoomへの参加
・配付資料のダウンロード
・音声チェック
・講師への質問

12/8 （金）
719085

13:00～
14:30

・Zoom画面の操作
・アンケート入力
・終了・退出
・�出席�/�欠席等の場合の
講座録画の視聴

参加申込

https://www1.ex-waseda.jp/opencampus
参加にはお申し込みが必要です。

https://www1.ex-waseda.jp/zoom
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早稲田校 八丁堀校 中野校

対面講座
講座定員は、変更することがあります。
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早稲田校 	  19

八丁堀校 	  22

中野校 	  23

文学の心
早稲田校 八丁堀校 中野校
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 19
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◀文学の心

安部公房の世界
「闖入者」と「友達」の周辺

鳥羽 耕史
早稲田大学教授

コード�140149
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月 �10，17，24，31

今年3月 7日に生誕100年となる安部公房 (1924～93年 ) は、戦後の前衛
的な芸術運動の中で、次々に新しい表現を試みた作家です。今回の講義では、彼
の初期の作品を集めた短編集の中からの三編と、その一つを戯曲化した作品を読
み解きます。失業中の「ぼく」が応募する謎の仕事をめぐる「空中楼閣」（1951
年）、一人暮らしの「ぼく」のアパートに家族が入りこんでくる「闖入者」
（1951年）、それを新しい解釈で戯曲化した「友達」（1967年）、そして旧約聖
書を読み換えた「ノアの方舟」（1952年）を読み、彼の様々な実験について考え
てみたいと思います。

松本清張を読む 高橋 敏夫
早稲田大学名誉教授、文芸評論家

コード�140152
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

松本清張がこの混乱の時代に大々的に復活しています。松本清張は、人と社会の
暗い秘密をさぐりあて、それを暴露し、告発しつづけました。松本清張の社会派
ミステリーは、わたしたちに人と社会の暗い秘密を見抜く方法を教えてくれま
す。ゆたかで重厚、スリリングであたたかい、「隠蔽と暴露」の作家松本清張の
世界を、今回は代表的作品集『黒い画集』、『別冊黒い画集』に収められた名高い
作品で辿ります。
※テキスト指定はしませんが、文庫本が手に入りましたらぜひそれぞれの作品を
読んでおいてください。

江戸に花咲く町人の笑い―黄表紙を読む 鈴木 久美
早稲田大学講師

コード�140120
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5

本講義では、江戸時代中期に生まれた大人のためのエンターテイメント絵本、黄
表紙を紹介します。
今回とりあげる恋川春町作『化物大江山』は、現代においても決着していない
《蕎麦VSうどん》の因縁対決をテーマとした、荒唐無稽で愉快なお話です。絵
とテキストの両方を味わいながら、作者が施した多彩な仕掛けを読み解きます。
あらゆる事象を笑いの題材にしてしまう江戸人の絶妙なセンスを楽しみつつ、当
時の流行・風俗への知識も深めていきましょう。

『大和物語』を読む 田畑 千恵子
元早稲田大学講師

コード�140102
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

『大和物語』は170段余りの章段から成る歌物語ですが、先に成立した『伊勢物
語』とは異なり、統一的な主人公をもちません。上は天皇 ( 上皇 )・后妃・摂関
から、下は地方の名もない庶民で生活に困窮する人々や遊女に至るまでの様々な
階級の人々のエピソードが、別離・悲恋・官位の停滞など、人生の哀切な体験と
共につづられています。また、後半部には、蘆刈伝説や姨捨山伝説などのなじみ
深い説話も含まれています。今回の講座では、主として作品後半部から著名な段
を取り上げ、『大和物語』の魅力をご紹介したいと思っています。
※2023年度夏学期の続きですが、新たに受講される場合も支障はありません。
※2018年度夏講座と重なる内容です。

『万葉集』を読む 横倉 長恒
長野県立大学名誉教授

コード�140101
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

①1300 年の時を遡り、読み続ける。②平安時代の「古点 ( 読み方 )」等に続
く、鎌倉時代の「新点 (『仙覚抄』)」から、江戸の『代匠記』『万葉考』『略解』
『古義』等、更に明治以後の『全釈』『全註釈』『私注』『空穂評釈』等々、最新の
『万葉集全解』への研究史を探る。③先学の成果を批判的に受け止め、私が、折
口信夫・吉本隆明・小野重朗・古橋信孝等の影響下に得た方法で講じる。受講者
各位は批判精神を発揮し、独自の『万葉集』歌解釈を残されたい。
(睡魔には、10分の睡眠をどうぞ。80分を生かしましょう。)



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶文学の心早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

基礎を鍛える俳句創作
井上 弘美
俳誌「汀」主宰、武蔵野大学客員教
授

コード�140117
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全2回）
 1月 �25
 2月 �22

毎回2句事前出句。1句は兼題 ( 与えられた季語で創作する )、もう1句は自由
題。兼題句は記名による講評。自由句は句会形式で互選。提出された全句を講
評、添削することで表現方法の基本を作品に即して学んでいただきます。また、
表現力を身に付けるための秀句鑑賞をおこないます。
※実作者のための初級講座で、どなたでも受講できます。

良寛とまど・みちおの詩歌を読む
この宇宙をともに生きる喜び

武藤 剛史
共立女子大学名誉教授

コード�140153
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

良寛（1758-1831）とまど・みちお（1909-2014）は、それぞれが生きた時代、
社会、境遇の大きな違いにもかかわらず、ともに日本的霊性（日本人の心のふる
さと）を象徴し体現する詩人として、今も多くの人びとに親しまれ、愛されてい
ます。ふたりの生涯をたどり、とりわけ彼らの詩歌を鑑賞することを通じて、両
者がそれぞれの仕方で〈この宇宙をともに生きる喜び〉をひたすら追求し、その
喜びを純粋に生きようとしたことを明らかにするとともに、そうしたふたりの時
代を超える深い親近性に注目し、その普遍的な意味を考えてみたいと思います。

朗読の楽しみ【金曜クラス】 中里 貴子
朗読家、共立女子大学講師

コード�140109
 受講料
 会員 �￥19,800
 ビジター �￥22,770
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9

舞台朗読の第一人者・幸田弘子の弟子、中里貴子が講師を務めます。様々な角度
からの精読を試み、作品の世界を聴き手に伝えるための表現方法を習得します。
冬講座は、内田百閒「百鬼園随筆」を読みます。夏目漱石の門下生だった内田百
閒の文章は格調高く、それでいて軽妙洒脱、ユーモアたっぷりです。声に出して
作品を味わい、楽しい朗読で新年の幕を開けましょう。
※継続受講者が多いクラスですが、初心者の方も歓迎。朗読は楽しいものですが
奥が深いです。長く続けることでその醍醐味を感じることができます。

朗読の楽しみ【火曜クラス】 鈴木 千秋
朗読家、フェリス女学院大学講師

コード�140107
 受講料
 会員 �￥19,800
 ビジター �￥22,770
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13

舞台朗読の第一人者・幸田弘子の門下生・鈴木千秋が講師を務めます。
今回の講座では志賀直哉の「転生」を題材に、作品の世界を聴き手に伝えていく
ための表現方法の習得を目指します。
夫婦の会話を主体としたユーモアある作品を、リズムよく読んで表現していきま
しょう。
※何らかの形で朗読を体験したことのある方を対象とします。腹式呼吸が出来る
ことが望ましいです。

朗読の楽しみ【月曜クラス】
内木 明子
朗読家、早稲田大学・相模女子大学・
立正大学講師

コード�140106
 受講料
 会員 �￥19,800
 ビジター �￥22,770
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19

森浩美の「粉雪のキャッチボール」( 短編集『家族の言い訳』収録。2006年、
双葉社 )を朗読します。「一月下旬の平日」に、父が勤務する軽井沢のホテルを訪
れた「私」。その前に父から届いた手紙には、ホテルを退職することと、「私」に
頼みがあることが書かれてありました。父と息子の、5年振りの対面。父が息子
に頼みたいこととは何でしょうか。「僕」の心情を解釈しながら、一人称小説の
声の表現を考えましょう。最終回には、教室内で朗読発表会を行います。
※何らかの形で朗読を体験したことのある方が対象です。腹式呼吸による発声が
出来ることが望ましいです。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 21
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◀文学の心

原文で楽しむシェイクスピア
『終わりよければすべてよし』を読む

森本 美樹
早稲田大学講師

コード�140114
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �10，17，24，31

シェイクスピアの戯曲『終わりよければすべてよし』を取り上げます。喜劇に分
類されていますが、単なるハッピーエンドに終わらない興味深い作品です。「問
題劇」とも呼ばれ、上演回数も多くはないですが、深く考えさせられる場面も多
く、現代人の心に響く名セリフも随所に見られる面白い作品です。4回の講義で
は、毎回、名場面から原文を数十行抜粋し、一行ずつ丁寧に読み進めて行きま
す。適宜、舞台の映像も鑑賞する予定です。
※高校程度の英語が読めれば十分です。

シェイクスピアのことばと文化
『お気に召すまま』とシェイクスピアの喜劇

冬木 ひろみ
早稲田大学教授

コード�140139
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9

秋講座に引き続きシェイクスピアの『お気に召すまま』を原文で読んでゆきま
す。毎回、当時の文化や時代状況などを解説し劇の映像もご覧いただきながら、
翻訳ではわからない原文の言葉の深い意味や重層性などを読み解いてゆきたいと
思います。今期は4幕 1場から読んでゆきたいと思いますが、ここでは牧歌的
な情景の中で男装したロザリンドとその恋人オーランドーの恋のゲームが繰り広
げられますが、「男は恋を囁く時は4月だけれど結婚すれば12月」といったロ
ザリンドの辛辣な男性批判も飛び出すなど、人生の真実に触れる言葉・場面も多
く出てきます。なお、これまでの劇の解説もして参りますので初めての方もぜひ
ご参加ください。

聖書と文学
マタイ福音書によるイエス

中村 匡克
聖書研究者、英文学者

コード�140137
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，16

聖書には、古典としての高さと聖典としての深さを合わせ持つ凄さと偉大さがあ
り、それを味わいます。具体的なメシアであるイエス・キリストの生涯を、新約
聖書の「マタイによる福音書」を通して学びます。
2023年度秋学期に続き、「マタイによる福音書14章」から始める予定です。
※テキストの聖書はお手持ちのもので可ですが、講義では新共同訳聖書を使用し
ます。

俳句の実践と鑑賞
言葉の良い使い手となることをめざして

檜山 哲彦
東京藝術大学名誉教授、俳誌「りい
の」主宰

コード�140111
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �12，19
 2月 �2，16
 3月 �1

季語を軸に、五七五の十七音でなりたつ俳句は世界最小の詩。芭蕉以来の俳句を
〈読む〉ことを通して俳句の作り方と表現を学びつつ、みずから俳句を〈作る〉
ことにより、創作の楽しさを味わいながら、表現力を磨いてゆきたい。毎時間
〈読む〉〈作る〉を併行して行うが、重点はもっぱら〈作る〉におき、〈作る〉た
めに〈読む〉ことを心掛けたい。毎回、作品2句を持ち寄り、次の回に句会に準
ずる形で互選を行い、相互鑑賞をしつつ、講師から表現の仕方への提案 ( 添削を
含む )をする。
開講1週間前までに俳句2句を講師宛に送ってください。（宛先等は別途案内し
ます。）それとは別に、初回に俳句2句をお持ちください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶文学の心八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

実作短歌入門 福島 泰樹
歌人

コード�240111
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全5回）
 1月 �12，26
 2月 �9
 3 月 �1，8

実作を中心に、現代短歌の解説をまじえながら講義を進めてゆきます。講義の終
わりに次回のテーマを与え、講師のメールアドレス ( ファックスでも葉書でも
可 ) に、作品合評会では短歌1首、実作演習では3首を送ってもらいます。そ
して、集まった作品をテキストとして配付し、添削指導をおこないます。また、
お互いの短歌を鑑賞、批評し合う「歌会 ( 作品合評会 )」も開催します。第1回
目のみ講義とし第2回目以降は自作演習です。とにかく楽しく愉快に ! をモッ
トーに、知らない間に実力をつけてもらいます。

日本の私小説を読む 梅澤 亜由美
大正大学教授

コード�240110
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

作家が自己の身辺や心境を書いた小説である、私小説について勉強します。19
世紀西欧小説の変形として生まれたとされる私小説は、近代日本独特の小説形式
と考えられています。私小説に関する基礎知識を学ぶとともに、明治期、大正
期、昭和期の私小説を読んでいくことで、私小説に対する理解を深めます。この
講座では、特に親子や友人関係といった身近な問題を中心とした私小説を取り上
げ、その特徴についても考えていきます。

和歌と伝統文化
『新古今和歌集』の魅力

兼築 信行
早稲田大学教授

コード�240101
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

鎌倉時代の前期に成立した『新古今和歌集』は、古代以来の和歌の歴史を総括
し、また中世の新しい技法にもとづく作品を収録した、魅力的な勅撰和歌集とし
て、八代集の最後に位置付けられています。今講座では『新古今和歌集』の和歌
と配列を鑑賞し、その魅力を明らかにしていきます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 23
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◀文学の心

『源氏物語』を楽しく読む
若菜上巻後半～若菜下巻前半

橋本 ゆかり
東京都立大学講師

コード�340106
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

秋講座に続き、『源氏物語』若菜上巻の終りから若菜下巻の前半あたりまでを講
読します。光源氏の邸六条院で、柏木は夕霧らとともに蹴鞠をして遊んでいる
時、偶然、光源氏の若い妻・女三の宮を垣間見ます。柏木は女三の宮を恋慕し忘
れられなくなりますが、さて、この後どうなるでしょう？　その一方、栄華を極
める光源氏の様子が、住吉参詣、六条院での女楽などで語られていきます。言葉
の響きを大切にしながら、視覚教材も用いて、平安独自の空間構成などもわかり
やすく解説して読み進めます。初めての方も愛読者の方も大歓迎です。千年以上
前に書かれた物語に奏でられていく、人々の喜怒哀楽と日本文化の奥深さを、ぜ
ひご一緒に味わいましょう。

『源氏物語』を読む
少女巻 ( 後半 )

吉井 美弥子
和洋女子大学教授

コード�340105
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �54
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �15，29
 2月 �5
 3 月 �4

本学期は少女巻の後半を読み解いていきます。雲居雁との恋をさかれて嘆いてい
た夕霧は、惟光の娘を見て美しさにひかれ、思いを向けていきます。物語の表現
を味わい、展開のおもしろさを堪能するとともに、本講座では全員で原文をそっ
と音読することによって文章の流れやリズムを体感していきます。

歴史物語の「語る」道長・彰子・紫式部 稲垣 智花
武蔵野大学講師

コード�340103
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �5，19，26
 3月 �4

歴史物語には、歴史上の人物の知られざるエピソードが残されています。藤原道
長は長兄道隆より十四歳年下、本来なら政治的な栄華にはほど遠い立場にいまし
たが、姉詮子の愛情が彼を権力の座に導きます。その娘彰子は一条天皇の中宮に
立てられますが、一年足らずのあいだとはいえ、道隆の娘定子が皇后という「二
后並立」状態にありました。定子に仕えた清少納言の『枕草子』と彰子に仕えた
紫式部の『源氏物語』はどちらも大変有名ですが、平安時代の末ごろには、紫式
部は地獄に堕ちたのではないか、という考え方もありました。本講座では、大河
ドラマ『光る君へ』に登場するさまざまな人々の実像に、歴史物語の視点から迫
ります。

『日本書紀』を読む
巻第十九・欽明紀（後半部）

小林 真美
東京理科大学准教授、古事記学会理事

コード�340102
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �36
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �24，31
 2月 �14，28
 3月 �6

本学期は、『日本書紀』巻第十九・欽明天皇条（後半部）を中心に読み解きます。
はじめに、同天皇条（前半部・中間部）を中心に、これまでの各天皇条の概要をみ
ます。次に、講読では、記事内容の細部を踏まえつつ、漢籍の利用や、背景にあ
る祭祀・信仰及び習俗、後世にみられる受容などを捉えることに重点を置きま
す。その上で、『古事記』『風土記』『三国史記』等にみる関連記事や、海外にお
ける類話、さらには現在奉斎する神社をも視野に入れつつ、『日本書紀』の持つ
魅力を多角的に考えていきたいと思います。
本学期から初めて御受講なさる方も、歓迎いたします。初回時に、これまでの概
要を解説いたしますので、お気軽にご受講ください。

古事記講釈―古代の神話はエンターテインメント 志水 義夫
東海大学教授

コード�340101
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，17

古事記を解釈する講座です。古事記を丁寧に楽しく読んでいきますので、最初か
ら取り組みたいかたにぴったりです。歴史ではなく、文芸として、その語り口の
面白さを漢文で書かれた日本書紀などと比較しながら探索してゆきます。今学期
は古事記中巻、日本を代表する英雄、ヤマトタケルの東征物語です。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

大江健三郎と戦後民主主義
柴田 勝二
東京外国語大学名誉教授、埼玉学園大
学特任教授

コード�340114
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26

戦後民主主義の申し子として生き、時代を代表する作家となった大江健三郎の表
現を考える。大江は小説や評論、エッセイ、さらに現実の社会活動において、戦
後民主主義の理念を体現し、それを作品に託したと見なされてきた。その民主主
義者としての歩みはどのように始まり、時代とともにどのように変容していった
のかを、作品と評論における表現を中心として捉えていきたい。大江の民主主義
のイメージは、普遍的であると同時に大江独特の面があり、作品において後者を
具現化しようとすることが差別や疎外といった民主主義に逆行する面をもたらし
てしまったりもする。そうした側面が大江文学の個性を強めているアイロニーを
明確にしたい。

朗読 声に出して読む枕草子
斎藤 由織
話芸集団 ぶれさんぽうず、カルチャー
スクール講師

コード�340110
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �8，15，22，29

日本三大随筆といわれる「枕草子」を声に出して読んでみましょう。紫式部と並
び称され、平安時代の才媛と謳われる清少納言。その鋭い感性と美意識は、源氏
物語の「もののあはれ」に対し「をかし」の世界と言われます。1000 年以上も
前の女性が、自分が感じたこと、思ったことを素直にはっきりと表現しているこ
とに驚かされます。優美な平安の王朝文化を感じつつ、簡潔で理性的な清少納言
の文章を声に出して味わってみましょう。 朗読は“耳”に訴える芸能です。朗読
のための基礎発声を身につけ、美しい日本語のための約束事を覚え、声を使って
文学を表現できるようになりましょう。

朗読 声に出して読む平家物語
斎藤 由織
話芸集団 ぶれさんぽうず、カルチャー
スクール講師

コード�340109
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

平家物語は元々、琵琶法師によって語り継がれてきたものです。文字を通して目
から読み、味わうことはもちろんできますが、平家物語こそは、声に出して耳か
ら楽しむこともすばらしい鑑賞方法です。語り本の系統である「覚一本」でも、
全 12 巻に加えて灌頂巻と非常に長い物語で、なかなか細部まで全てを理解する
事は難しいと思いますが、継続して全編を読んでいきたいと思います。古典を

“勉強する”のではなく、昔の人々が楽しんでいたように、音や調べを楽しめた
ら素敵だと思います。

『平家物語』を読む
巻十一

清水 由美子
中央大学等講師

コード�340108
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �36
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

・『平家物語』巻十一後半の原文を通読します。常に物語全体を見渡しつつ、流
れや背景を丁寧に説明致します。
・毎回補助プリントを用いて、同時代史料・絵画資料・地図・系図も参照しなが
ら、史実との関係、人物の描かれ方、合戦に関する知識などについてもわかりや
すく解説致します。

『百人一首』を味わう 家永 香織
立教大学特任教授

コード�340107
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

千数百年の歴史をもつ和歌は、日本文学の土台です。本講座では、最も有名な歌
集と言える『百人一首』を取り上げ、歌に込められた心情や作意を丁寧に読み解
きます。また、様々な百人一首絵をご紹介します。『百人一首』を読むことを通
して、和歌に親しみ和歌を味わう楽しさを実感してください。合わせて、くずし
字の読み方についても、初歩から練習します。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 25
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◀文学の心

実作短歌入門 福島 泰樹
歌人

コード�340121
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �21
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �27
 2月 �10，17，24
 3月 �2，9

短歌は、掌の中にもマッチ箱にも書ける短い詩型です。喜びや悲しみ、離別や
愛、世界や時代、過ぎ去ってゆく一瞬一瞬を、短歌にするレッスンから開始して
みましょう。創作の喜びを身につけ、あなたを歌人に育て上げたい。実作を中心
に、現代短歌の解説をまじえながら講義を進めます。毎回提出していただいた作
品をテキストとして配付し、添削指導をおこないます。また、お互いの短歌を鑑
賞、批評し合う「歌会 ( 作品合評会 )」も開催します。第 1 回目のみ講義とし第
2 回目以降は自作演習です。とにかく楽しく愉快に ! をモットーに、知らない間
に実力をつけてもらいます。

はじめての俳句実作講座【午後Bクラス】 岸本 尚毅
俳人

コード�340120
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全5回）
 1月 �16，30
 2月 �13，27
 3月 �5

●俳句という文芸についての基本的な理解を得る。 
●じっさいに俳句が作れるようになる。
●定型、季語、切れなど俳句の表現の基本を身につける。
●句会を通じ、俳句を解釈・評価する力を身につける。
上記を目標として、第 1 回目は俳句についての基本知識の講義を行い、第 2 回
目以降は俳句作品を制作し、句会形式で実践的に俳句を学んでいきます。

はじめての俳句実作講座【午後Aクラス】 岸本 尚毅
俳人

コード�340119
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �16，30
 2月 �13，27
 3月 �5

●俳句という文芸についての基本的な理解を得る。 
●じっさいに俳句が作れるようになる。
●定型、季語、切れなど俳句の表現の基本を身につける。
●句会を通じ、俳句を解釈・評価する力を身につける。
上記を目標として、第 1 回目は俳句についての基本知識の講義を行い、第 2 回
目以降は俳句作品を制作し、句会形式で実践的に俳句を学んでいきます。

初歩の初歩の俳句講座〈午後クラス〉
俳句の基礎を学びつつ俳句作りを楽しむ

復本 一郎
神奈川大学名誉教授

コード�340116
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �22
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全7回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，29

はじめて俳句作りに挑戦してみようと思っている方の基礎力養成講座です。俳句
と川柳の違いを考えながら、俳句の面白さを学んでいきたいと思います。俳句の
魅力は「切字」「切れ」にあることを御理解いただければ、あとは御自由にお作
りいただきます。句会は 1/18、2/1、2/15 です。

初歩の初歩の俳句講座〈午前クラス〉
俳句の基礎を学びつつ俳句作りを楽しむ

復本 一郎
神奈川大学名誉教授

コード�340115
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �22
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，29

はじめて俳句作りに挑戦してみようと思っている方の基礎力養成講座です。俳句
と川柳の違いを考えながら、俳句の面白さを学んでいきたいと思います。俳句の
魅力は「切字」「切れ」にあることを御理解いただければ、あとは御自由にお作
りいただきます。句会は 1/18、2/1、2/15 です。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 27
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◀日本の歴史と文化

日本経済思想史―江戸・明治の貨幣観 川口 浩
早稲田大学名誉教授

コード�140257
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16

日本では 10 世紀半ば以降、公家政権も武家政権も貨幣を発行していませんでし
た。したがって、17 世紀初頭に徳川政権が金貨・銀貨・銭貨を鋳造し、これら
の貨幣を全国に通用させたことは、日本経済史における画期的な出来事でした。
言いかえれば、江戸時代以降の日本経済にとって貨幣は不可欠の要素となり、こ
のため経済政策においても、貨幣は重要な位置を占めるようになりました。本講
座では、徳川政権の政策担当者が貨幣をどのように理解し、経済政策に組み込ん
だのかを通観し、さらに、それが明治前期の政策担当者にどのようにつながって
いるのかを考えたいと思います。
※2022 年度の同名講座に一部新たな内容を追加し再構成しています。

大坂の陣前夜 堀 新
共立女子大学教授

コード�140205
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �60
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14，21

「天下分け目」の関ヶ原の戦いに勝利しても、簡単には徳川の天下とはなりませ
んでした。特に豊臣秀頼と豊臣家をどうするか、徳川家康は思い悩み、試行錯誤
を繰り返していたようです。当初から「豊臣家滅亡」の一択ではなく、またそれ
に向けて一歩一歩進んでいったわけでもありません。これらのことを一級史料か
ら検証し、大坂の陣に至る経緯を改めて考えたいと思います。なお本講座は大坂
の陣開戦の直前までを対象とし、大坂の陣そのものは取り扱いませんのでご注意
ください。
※2023 年度夏講座から継続受講される方が優先となる講座ですが、内容として
は学期ごとに完結しますので、席さえあれば初めての方も歓迎いたします。

鎌倉幕府と禅宗文化―栄西から夢窓疎石まで 西山 美香
早稲田大学講師、花園大学大学院講師

コード�140261
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

鎌倉時代の鎌倉の禅寺・禅僧・禅文化について学びます。栄西が鎌倉に進出して
以来、鎌倉幕府は禅宗を導入することによって、京都の公家文化に対抗し文化的
優位に立とうとしました。鎌倉と周辺地域には鎌倉幕府の将軍・執権・武士に
よって大小の多くの禅寺が創建され、個性豊かな禅僧が活躍しました。禅僧（栄
西・夢窓疎石・尼僧など）と禅寺（建仁寺・建長寺・円覚寺など）の歴史を探りま
す。この講座を聴いて鎌倉を歩くと、これまでとは違う新しい風景が見えるかも
しれません。

百人一首の歴史学―紫式部の時代・恋は曲者 関 幸彦
元日本大学教授

コード�140254
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8

百人一首の歴史学シリーズの第 2 弾！ 「男と女」のブロックに登場する女房歌人
たちの足跡について考えます。
紫式部や清少納言など平安王朝を彩る女房の群像について、摂関政治の光と闇に
焦点をすえて勉強します。藤原道長全盛時代の王朝政治の諸相を、「百人一首」
の世界から読み解いてゆきます。

【主な講義内容】
「百人一首」と王朝の時代／「百人一首」と女房たち／「百人一首」と王朝の政変

遺跡でたどる「日本」誕生―遺跡からみた古代国家の形成
林部 均
国立歴史民俗博物館教授、総合研究大
学院大学教授

コード�140255
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �24，31
 2月 �7，21，28
 3月 �6

七世紀、大陸に隋唐帝国が出現すると、東アジアは激動の時代を迎えた。東アジ
アの東端に位置する、当時の倭国も例外ではなかった。大陸や韓半島から様々な
制度や文物を取り入れて、新しい国づくりを目指した。聖徳太子の政治、大化改
新、壬申の乱、天武・持統天皇の政治などである。約 100 年の試行錯誤の結果、
まがりなりにも「日本」と称する古代国家が成立する。本講座では、古代国家

「日本」の誕生のストーリーを王宮、王都やその関連遺跡を中心とした近年の考
古学の発掘調査成果から平易に解説する。考古学の遺跡・遺構・遺物から何が読
み取れるのか、考古学からの研究の可能性と限界、そして将来性について考え
る。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中世の古文書を読む【入門編】
宮﨑 肇
東京大学史料編纂所特任研究員、早稲
田大学講師

コード�140202
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

中世文書の解読を学ぶ入門講座です。はじめて古文書を学ぶ方、古文書の基礎的
知識を確認したい方を対象に、古文書を読み解く方法を学びます。古文書原本の
写真をテキストとして使用し、東京大学史料編纂所「電子くずし字字典データ
ベ ー ス (https://wwwap.hi.u-tokyo.ac.jp/ships/w34/search/character)」
を活用しながら、基本的な読み下し方やくずし字、様式や用語について、実例に
即して解説します。また、読めない文字に行き当たった時どのように解決するの
か、その考え方を学びます。

世界遺産としての富士山と熊野
山川 志典　早稲田大学次席研究員
伊藤 文彦　 三重県庁文化財専門 

職員、鈴鹿大学講師

コード�140259
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 1月 �13，27
 2月 �10

2023 年は富士山の世界遺産登録から 10 年となりました。また、富士山と同じ
く日本の聖なる山で、世界遺産である熊野（紀伊山地の霊場と参詣道）は、2024
年で世界遺産登録から 20 年を迎えます。多くの人に親しまれてきた富士山や熊
野は、なぜ世界遺産になったのでしょうか。本講座では、世界遺産の仕組みや国
際的な動きをふまえ、富士山と熊野が世界遺産となった経緯や、世界遺産として
の価値、登録後の保護の取り組みについて紹介しながら、世界遺産の継承につい
て考えていきます。講座を通じ、各地の世界遺産を訪ねる際に、世界遺産をもっ
と楽しめる視点を提供できるようにしたいと思います。

複数
講師

美しい日本の歴史的町並み
町並み保存地区から「こまちなみ」まで

藤島 幸彦
早稲田大学講師、世田谷区生涯大学副
学長

コード�140229
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16

開発と近代化の中で失われてきた古い町並みが見直され、 歴史的町並みを保存・
再生・活用する動きが広まっています。国や地方自治体の町並み保存制度によ
り、整備されつつある町並みの景観的魅力や美的鑑賞法をお伝えします。対面で
は 4 年ぶりとなる今回は、回数を増やし、長年にわたる講師の調査研究のなかで
も特に印象深い国選定の保存地区から、講師が見出した地元独自の保存地区（講
師はこれを「こまちなみ」と呼びます）までを紹介します。時間の都合で、講師
撮影の映像 ( 写真・動画）と口頭解説を中心とし、歴史や建築の解説等は当日の配
付資料でお伝えします。
※過去の講座と一部重複はありますが、新たな内容・視点を加えて構成します。

「100年に一度」の変革期に直面した日本自動車産業の歴史・現状・将来 小林 英夫
早稲田大学名誉教授

コード�140217
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

「100 年に一度の変革期」と称される激動期に入った自動車産業の現状を歴史的
にたどると同時に、日本自動車産業が世界トップの地位から下落する危険性を指
摘する。そうした認識の上に立って今後の日本自動車産業の進むべき道と EV（電
気自動車）への対応を議論する。

【主な講義内容】
自動車産業の「100 年に一度の変革期」の内実／バッテリー国際競争の実態／
韓国、中国、欧州、日本の自動車産業支援政策の現状／日本自動車産業の現状と
将来
※2023 年度秋講座の続編となる内容ですが、学期ごとに完結しますので、初め
ての方もご受講いただけます。

満洲と満洲映画協会（満映）を率いた甘粕正彦 小林 英夫
早稲田大学名誉教授

コード�140216
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

本講座では満鉄の映画作成活動を踏まえて誕生した満洲映画協会（満映）の活動を
跡付けると同時に、個々の映画作品を通じて満映が関東軍の満洲統治といかなる
関わり合いを持ったのかを検討する。その際長期にわたり満映を指揮した甘粕正
彦に焦点を当てて、その運営手法に関して考察を試みる。

【主な講義内容】
満洲映画協会（満映）の誕生／スター誕生の歴史／甘粕正彦と満洲映画協会（満
映）／満映が戦後の日中双方文化に何を残したのか
※2023 年度秋講座の続編となる内容ですが、学期ごとに完結しますので、初め
ての方もご受講いただけます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 29
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◀日本の歴史と文化

茶の湯の歴史『武将編』―武将を魅了した「わび茶」・女房の「茶」
戦乱の中で武将達が魅せられた茶の湯とはどのようなものか・女房達は？

山﨑 仙狹
禅茶・茶道研究家、華道家、吉備国際
大学客員教授

コード�140213
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

禅と茶が日本に定着した頃から武将達は禅に帰依し、茶の湯を心の拠り所としま
す。武将達を魅了した「わび茶」は戦乱を生きる為の心の支えとなりました。そ
れは同時に主君への忠誠を誓う心構えともなります。女房達も表に出ることはな
く茶に親しみ、時には女房達で集まり神仏の教えを学んだり、娯楽で心を癒やし
たりするときに茶を飲んでいたことが伝えられています。女房達も主君に仕えつ
つ「茶」を心の支えとして守り伝えてきました。武将と茶道を語るモノは多くあ
りますが、女房達と茶道を語る資料は余り表に出ていません。武将達の「わび
茶」、女房達の「茶」を対比しながら大切に育まれ魅了されてきた「茶の道」を
明治時代まで考察いたします。

茶の湯の歴史『入門編』―すぐにわかります！茶の湯の魅力
体験を通して日本文化の筆頭である茶の湯の魅力を知る

山﨑 仙狹
禅茶・茶道研究家、華道家、吉備国際
大学客員教授

コード�140212
 受講料
 会員 �￥24,760
 ビジター �￥28,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

日本文化の筆頭である茶の湯の魅力は語り尽くせないものです。しかし自国の文
化でありながらもきちんと説明できないもどかしさ、どうしてもハードルの高い
ものだと感じてしまうのも茶の湯です。本講座は茶の湯の歴史を考察しながら日
本文化になる過程、事柄（茶、花、香、菓子、庭、等）、礼儀作法、日本人気質が
生まれるきっかけとなった『禅と茶』を学びます。禅と茶は深く関わり、「禅」
の教えを基に日本独自の茶道『わび茶』が誕生します。何よりも座禅体験を通し
て禅と茶を繋ぎ、最低限知っておきたい茶の湯の基本を学びます。あるがままの
自分を受け止め正直に今を生きていく心が茶の湯の心です。日本文化が全て凝縮
された茶の湯の魅力を紐解きます。
※禅寺参拝を予定しています。詳細はホームページで確認してください。

やさしい古文書講座 (初級編 )
雲藤 等
早稲田大学先端社会科学研究所招聘研
究員

コード�140203
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

・最初に「候」「奉」「可」「被」などの古文書に良く出る言葉や短い用例を学習
します。その後、実際の古文書の写真を利用して、読解の練習をします。最初の
数回は短めでやさしいものを、後半には少し長い古文書を読んでいきます。
・テキストには古文書の写真以外にその翻刻文も掲載しています。まず、翻刻文
を説明し、読み方と意味を考えます。その後、写真のほうを見て、一文字ずつ解
説します。
・最後の 10 分くらいは、解説された史料の翻刻を原稿用紙に書いていただきま
す ( わからない所はテキストの翻刻を見ても結構です )。その間、講師は回りな
がら、質問を個別的に受け付けます。
※持ち物についてはホームページで確認してください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

人物でたどる室町時代
歴史を創った愉快でクセのある人たち

大薮 海
お茶の水女子大学准教授

コード�240206
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �8，15，22，29

日本史のなかでも中世は、戦国時代を除いてあまり人気がありません。特に室町
時代は、足利義満や足利義政など特定の人物の名前は知られているものの、「点」
だけの理解で終わってしまう傾向にあります。そこで本講座では、室町時代に活
躍した公家・武士・僧侶などから数名をピックアップし、彼らの生涯を振り返る
ことを繰り返すことで、「点」の理解から「線」や「面」の理解にランクアップ
させることを試みます。

東国戦国史概説【冬】
足利政氏・杉山城・北条氏綱

齋藤 慎一
東京都江戸東京博物館学芸員

コード�240204
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �13
 2月 �3，17，24

戦国時代の始まりから江戸開府までを人物・合戦・城館に焦点をあて紹介してい
ます。
今回は、5 世紀末から 16 世紀前半の時代を考えます。関東戦国時代の端緒と
なった享徳の乱が終了した後も合戦は絶えることなく、さらに混乱が拡大した時
代になります。そのような時代にあって小田原北条氏は関東を代表する戦国大名
になります。専門家でも不明な点が多いこの時代ですが、新たな発見を得られれ
ばと思います。

加耶と倭国の古代史―「百済三書」編
『日本書紀』から見た「任那」

仁藤 敦史
国立歴史民俗博物館教授

コード�240202
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月 �11，18，25

本講座は、古代王権の歴史的諸段階に留意して、それらの経緯、背景、意義につ
いて学んでいきます。二世紀から七世紀に至る我が国の歴史は、『古事記』『日本
書紀』に伝承として残されていますが、同時代資料として信頼できる中国の史書
や金石文によれば、そうした伝承とは異なる歴史の流れが復元できます。今回は
倭国と加耶の関係史を『日本書紀』と「百済三書」の関係からわかりやすく解説
します。

発掘成果と最新の調査研究からみた東日本の縄文時代
関東地方を中心として

松田 光太郎
千葉市埋蔵文化財調査センター学芸
員、元熊本大学准教授

コード�240201
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

縄文時代の遺跡は東日本に圧倒的に多く、毎年多くの遺跡が調査されています。
発掘調査でわかった東日本の縄文文化の全般について、①縄文土器、②集落、③
貝塚と生業、④交易・交流、⑤墓、⑥儀礼、という 6 つの観点に基づき、講師の
調査経験を交えて説明します。また各分野の最新の調査研究事例（自然科学的研
究を含む）を紹介し、最新研究が何を明らかにしようとしているのかについても
解説します。考古学を初めて学ぶ方、以前学んだことがあり再び深く学んでみた
い方が理解できる内容となります。

気候・環境変動と日本人の20万年史̶日本人祖先の歩みと日本社会
川幡 穂高
早稲田大学客員教授、東京大学名誉教
授

コード�240240
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

私たちの祖先は 20 万年前にアフリカに誕生し、6 万年前に「出アフリカ」を果
たした。ユーラシア大陸を横断し最初の祖先が 3 万 8000 年前に日本列島に到
達した。本講義では、古気候・古環境 、人類学、考古学、歴史学などの最新知見
を盛り込み、日本人の祖先や社会と気候・環境変動との関連を深くかつ広く理解
する。「ピロリ菌の出アフリカ」「世界最古の石鏃 ( せきぞく ) は日本製」「三内丸
山に出現した天才」「私たちの遺伝子と関係する黄河文明と長江文明の人々」「商
人の誕生が促す弥生時代」「japan( 漆器 ) と三角縁神獣鏡の不思議」「日本社会を
進化させた大寒冷期」についても最新情報を提示し根拠を示して解説する。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 31
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◀日本の歴史と文化

江戸を知る―市井人の語る幕末・｠明治の江戸・東京 加藤 貴
元早稲田大学講師

コード�240211
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

篠田鉱造は報知新聞の記者として、古老の実話聞き書きを同新聞に連載し、明治
三八年にはこれをまとめて『幕末百話』として出版しました。その後、昭和五年
に報知新聞社を退き、『明治百話』『幕末女百話』などを出版しています。こうし
た篠田が聞きとった古老の談話記録のなかから、上野戦争など、興味深い話題を
とりあげて、江戸・東京を生き抜いた市井人の動向を紹介していくことにしま
す。

徳川三代と「江戸」の成り立ち
家康と家族、子孫、家臣団を中心に

菅野 俊輔
江戸文化研究家、歴史家

コード�240208
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

豊臣大名となった徳川家康は、天正 18（1590）年、49 歳のときに関東を与え
られ、250 万石の太守として「江戸」を居城の地に選びました。このときから
江戸時代が始まります。家康のみならず、家臣団にとっても、なじみのない土地
ですが、家臣団の頑張りもあり、また 59 歳のときの関ヶ原の戦い以後に臣従し
た大名のお手伝い工事「天下普請」によって、子の秀忠、孫の家光の時代に日本
の総城下町「武都」に発展します。何よりも、江戸の地は「四神相応」の適地で
した。昨年の大河ドラマの主人公家康の後半生に注目し、子・孫の器量と徳川三
代のサポート役として活躍した、天台宗僧侶の天海との関係をまじえて、江戸前
期を再考します。

徳川家康―天下人への道と江戸開幕 柴 裕之
東洋大学講師

コード�240207
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �6，13，20

2023 年の NHK 大河ドラマは「どうする家康」で、徳川家康の生涯がとりあげ
られました。その最後のところでは、秀吉死後の動向のなかで、家康が関ヶ原の
戦いでの勝利を経て、中央に君臨する国政の主導者＝天下人として江戸幕府を開
設し、新たな時代・社会を築いていくあゆみが描かれました。この講座では、前
述の時期に注目し、家康が秀吉死後の動向のなかで、どのような立場で関ヶ原の
戦いを戦って天下人へと歩んでいったのか。そして江戸幕府を開設させたうえ
で、その後に続く徳川将軍家のもとで統合化された日本 (“徳川日本”) の政治体
制を固めて社会を築いていったのかについて、最新の研究成果をふまえながらみ
ていきます。

戦国・江戸時代の城の築き方―『鈐録（けんろく）』から学ぶ築城術 小和田 泰経
静岡英和学院大学講師

コード�240229
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �8，15，22，29

江戸時代に書かれた『鈐録（けんろく）』は、お城の教科書のような存在でした。
今でも使われている野面積・打込ハギ・切込ハギといった石垣の分類も、この

『鈐録』が出典です。この講座では、『鈐録』の記述をもとに、城が実際にどのよ
うに築かれていたのかについて取り上げます。築城は、土地を選ぶところから始
まり、堀や土塁・石垣によって曲輪を区画し、曲輪内に建物を建てることで完成
します。どのように曲輪を配置していたのか、堀をどのように掘っていたのか、
石垣と土塁はどのように使い分けていたのか、どのように建物が存在していたの
か、といったような点に注目し、写真やイラストを多用しながら解説します。

人物でたどる戦国時代―明智光秀と本能寺の変の謎を解く
渡邊 大門
株式会社歴史と文化の研究所代表取締
役

コード�240230
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15，22，29

令和 2 年（2020）に放映された NHK 大河ドラマ「麒麟がくる」では、明智光秀
が主人公を務めました。ドラマの影響もあって、関連する本が多数刊行され、新
たな説も提起されました。中には傾聴に値する説もありましたが、疑問を感じる
説も少なからず見られました。例えば、「光秀は医者だった」、「中国大返しは船
で行われた」などは、とても受け入れることができない説です。また、近年では
黒幕説が否定されるようになりましたが、新たに有力視された「四国政策転換
説」も信が置けるとは思えません。本講座では光秀の前半生の謎に加えて、本能
寺の変の諸説を再検討することといたします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

初歩習得者のための古文書講座 久保 貴子
早稲田大学・昭和女子大学講師

コード�240217
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

古文書講読の経験が多少ある方や、「初歩からまなぶ古文書」を 2 年以上受講さ
れて、少しステップアップを考えておられる方などを主に対象とします。江戸時
代の古文書を読むことに変わりはありませんが、文字数が多くなり、文字の少し
読みにくい箇所があったりもします。今学期は、秋学期に引き続き「談海」をテ
キストとします。慶長 10 年 (1605) から寛文 13 年 (1673) に至る、江戸幕
府や諸大名を中軸とした政治・経済・社会上の諸事件等を輯録したものです。今
学期は、明暦元～3 年 (1655～1657) の記事を読む予定です。
※本講座からのご参加も歓迎します。

初歩からまなぶ古文書 久保 貴子
早稲田大学・昭和女子大学講師

コード�240215
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

江戸時代に書かれた古文書を使って、旧字や異体字、変体仮名、それに古文書特
有の言い回しなどを、実例 ( テキスト ) に則して解説していきます。今学期は、
2023 年度秋学期に引き続き「公裁筆記青山秘録」( 全 8 冊 ) を読みます。法制
史料なので、江戸時代の法制度の一端が学べるのはもちろんのこと、当時の社会
の仕組みや物の考え方も垣間見えますので、現代と引き比べながら読み進めてみ
たいと思います。
※本講座からのご参加も歓迎します。

江戸のくずし字で読む<十返舍一九の作品>
蔦屋重三郎の素敵な仲間たち

菅野 俊輔
江戸文化研究家、歴史家

コード�240214
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

今学期の教材は、18 世紀後半の江戸文化が生み出した出版物「黄表紙」です。
第二世代の旗手となった、蔦屋重三郎は 2025 年の大河ドラマの主人公に選ば
れたので、蔦重の耕書堂から出版された作品を読みましょう。作者（戯作者）は十
返舍一九です。19 世紀に刊行された『東海道中膝栗毛』で一躍ベストセラー作
家に踊り出ますが、無名時代は耕書堂で働きながら作家を目ざしており、耕書堂
のある「通油町」の町会所に住んでいました。一九のデビュー作を読んで、繁栄
する「江戸」の町の風俗と暮らしを読み取りたいと思います。何よりも作家デ
ビューした一九の作品『心学時計草』を批判的に味わい、江戸文化の何たるかを
学びましょう。

江戸幕府武士社会の歩み方
比べて分かる大名家と徳川将軍家

戸森 麻衣子
東京農業大学講師

コード�240213
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全7回）
 1月 �12，19
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

大名を頂点として形成されている大名家ならびに藩制度と、将軍を頂点として形
成されている徳川家ならびに江戸幕府政権とでは、何が共通し、何が異なってい
たのでしょうか。徳川家は、戦国期に同列の大名だった他の大名をどのように自
らと「差別化」して、全国政権として統治していったのでしょうか。そもそも大
名・藩とは何であり、そのもとにはどういった組織が置かれていたのでしょう
か。分かりそうで分かりづらい、大名と徳川将軍家の違いやその関係について検
討してみます。それは、近世社会の大きな枠組み構造を理解するうえでのヒント
となるはずです。

江戸の盛り場考 加藤 征治
郵政博物館委員

コード�240212
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

人びとが、とくに享楽的要素を主体に有して集まる場所を【盛り場】といいま
す。大都市江戸には様ざまなところに盛り場がありました。江戸に住まう人びと
は日常生活から切り離された【祝祭空間】としてそうしたところへ赴きました。
その結果あるいはそこから発展して、盛り場から色いろな文化が生まれました。
こうした、文化の発信源になっていった盛り場とはどんな場所だったのか。この
ことについてみていこうと思います。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 33
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◀日本の歴史と文化

昭和の歴史を振り返る
『昭和天皇実録』1938( 昭和 13) 年 1～6 月を読む

望月 雅士
早稲田大学講師

コード�240222
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

宮内庁編纂の『昭和天皇実録』を読み解きながら、昭和の歴史を振り返る講座で
す。今回は、1938（昭和 13）年 1～6 月を検討します。この時期、近衛文麿内
閣は国民政府との和平交渉を打ち切り、大本営は武漢と広東への新たな作戦を決
定します。1938 年に入り、中国との出口の見えない戦争へと突き進んでいく
1938 年 6 月までの歴史を、新聞や雑誌、日記や自伝、伝記などさまざまな資
料を用いて考察していきます。

昭和戦前・戦中の歴史
『木戸幸一日記』1945( 昭和 20) 年 1～3 月を読む

望月 雅士
早稲田大学講師

コード�240221
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，17，24
 3月 �2，9

今回は、木戸幸一内大臣の 1945（昭和 20）年 1～3 月の日記を読み解きます。
この時期、アメリカ軍はフィリピンにつづき、硫黄島に上陸し、激しい攻防戦が
繰り広げられていきます。一方、内地では、東京をはじめ各地で、アメリカ軍に
よる空爆が激化していきます。戦争が一段と絶望的になっていく 1945 年 1 月
から 3 月にかけての歴史を、昭和天皇の最側近だった木戸の日記をもとに、新聞
や雑誌、日記や自伝などさまざまな資料を用い、考察していきます。

幕末史―攘夷と倒幕をめぐる政争史 大庭 邦彦
聖徳大学教授

コード�240219
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �11，25
 2月 �8，22

冬学期では、文久期以降の政治情勢に焦点をあてたい。朝廷の政治的活性化に伴
い、政局の中心が江戸から京都に移り、文久改革によって新設された将軍後見
職、政事総裁職、京都守護職に就任した一橋慶喜、松平慶永、松平容保が上洛
し、政局を主導する一方、長州藩が反幕府の姿勢を鮮明にしていくことで、幕府
と長州藩の対立も深まっていく。特に当該期の幕朝関係の推移に留意しながら、
当時の政治状況を丹念に検討していきたい。講義は 2023 年度秋学期を引き継
ぐので、秋学期の講義の進捗状況により、若干変動する場合があるので、その点
ご了承願いたい。

坂本龍馬とその時代 落合 弘樹
明治大学教授

コード�240233
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全7回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，27
 3月 �5，12

薩長連合や大政奉還における坂本龍馬の役割は、時には過大に、あるいは過少に
評価されるが、本講座は龍馬に影響を与えた人物、あるいは龍馬と結んだ人物に
ついて再検討し、日本近代のはじまりにおいて、坂本龍馬およびその周辺の人物
がいかなる役割を果たしたのかを検討していく。

古文書から読み解く江戸時代―江戸町奉行所を行き交う諸文書 加藤 貴
元早稲田大学講師

コード�240216
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

テキストの講読を通じて、まずは史料の適切な解読と解釈につとめ、その上で史
料の深読みをしていくようにします。古文書独特の用字・用法・用例を説明しつ
つ、必要に応じて参考文献等の提示も行います。テキストはコピーを配付しま
す。本講座では江戸町奉行所の記録である「記事条例」を購読します。町奉行所
からの通達、町人からの届け出、幕府諸役所との交渉などの文書を分類整理した
のが「記事条例」で、ここからいままで知られていなかった町奉行所の仕事の内
容もみえてきます。なお、2022 年度冬講座とは別の内容のものを講読します。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

『源氏物語』の装束文化―「光る君へ」によせて 青栁 隆志
東京成徳大学教授

コード�240234
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �22，29
 2月 �5，19
 3月 �4，11

この授業は、日本の伝統文化の華である伝統装束の形態や配色等を学ぶと共に、
束帯・直衣・狩衣・十二単・小袿・細長等を実地に着装して、その具体的なあり
ようを実体験する授業です。装束の歴史や有職故実などの文献的な座学も並行し
て行います。新 NHK 大河ドラマ「光る君へ」が平安貴族の社会を扱っているの
で、それに寄せて、王朝文化についてより深く知っていただくことを目的にして
おります。最終回には、お好みの装束を着ていただく時間がございます。
※12 色の色鉛筆をご持参ください。
※着装のモデルをしていただく場合があります。積極的にご参加ください。

国技大相撲の奥深き世界 荒井 太郎
相撲ジャーナリスト、フリーライター

コード�240228
 受講料
 会員 �￥18,838
 ビジター �￥21,511
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

勧進相撲が始まった江戸時代以来、ほぼそのままの形態で今日まで存続する大相
撲は、日本が生んだ世界にも誇れる唯一無二のカルチャーと言えるでしょう。令
和のご時世になっても「髷の文化」が現存していることは、素晴らしいことだと
思いませんか。しかしながら、我々日本人はわが国固有の伝統文化を十分に理解
しているとは言い難いのが現状ではないでしょうか。当講座では日本の国技であ
る大相撲の奥深い世界を紐解きながら、その知識やうんちくを学んでいただくこ
とで、大相撲観戦、ひいては日本の歴史や文化の理解を深めていただきます。
※第 5 回に元幕内豊山の小柳（おやなぎ）亮太氏をゲストにお迎えする予定です。

お江戸演芸・文化散歩【冬編】 瀧口 雅仁
芸能史研究家、恵泉女学園大学講師

コード�240227
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

散歩と冠する講座は種々ありますが、当講座は神社仏閣や史跡巡りといった歴史
文化を紹介しながらの散歩ではなく、江戸の市中に生き、江戸の文化を支えた庶
民の目線で描いた、落語や歌舞伎、講談、そして江戸文芸を通して江戸・東京の
姿を見ていきます。庶民文化の裏話を交えながらの講義で、いつもとはちょっと
違った江戸の空気に触れに行きます。
※今回は散歩は行いませんが古地図や錦絵等により、江戸の町並みに触れていき
ます。

古地図を歩く―渋谷区を中心に
芳賀 啓
出版社「之潮 (コレジオ )」主宰、元東京
経済大学客員教授・日本地図学会評議員

コード�240225
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月 �7，14，21

コンクリートとアスファルト、鉄を使った建造物に覆われた都心部でも、意識し
てみると尾根や谷筋、崖や坂など、地形は凹凸に溢れています。また忘れられた
川跡や水田跡、古道も、おのずと見分けられます。その視点を古地図で学ぶこと
は楽しいばかりではなく、地形や都市の成り立ちを理解し、さらに来るべき大災
害に対処する知恵をはぐくむことでもあります。
※色鉛筆（赤、青、黄、緑）をご持参ください。

地図で読む鉄道―線路の形、トンネル、橋梁、そして駅名
今尾 恵介
地図研究家、一般財団法人日本地図セ
ンター客員研究員

コード�240224
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16

明治 5 年（1872）の新橋～横浜間に始まった日本の鉄道は、陸上初の近代的交通
機関として華々しく登場し、その後全国に路線網を広げていく。各地の産物を港
や工場へ運び、また通勤通学者や観光客を迅速・快適に目的地へ送り届けること
に今日まで尽力してきた。人間の生活に密接な存在である鉄道は、その長い歴史
の中で時には兵士や弾薬を、震災復興には膨大な砂利や木材を、そして平和な時
には車窓を楽しむ愛好家に絶景を届けてきた。鉄道線路が記された地図を観察す
ることにより、そんな鉄道の姿を浮かび上がらせてみたい。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 35
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◀日本の歴史と文化

織田信長の家臣たち―羽柴秀吉・明智光秀・丹羽長秀・滝川一益の書状を読む 金子 拓
東京大学史料編纂所教授

コード�340208
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，26
 2月 �9
 3 月 �8

織田信長のことを理解するためには、家臣について知ることも大事です。今回
は、信長の家臣たちが出した書状を読み解きます。具体的には、羽柴秀吉・明智
光秀・丹羽長秀・滝川一益の4人が出した書状を取りあげ、各1回ずつ読んで
いきます。彼らが出した書状のうち内容的に興味深いものを選び、読むことに
よって、彼らの織田家家臣団での働きや、それぞれの人物像を理解できるように
します。

北条泰時の時代と鎌倉 錦 昭江
鎌倉女学院中学校高等学校前校長

コード�340207
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全2回）
 1月 �20，27

2022年のNHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」に描かれた鎌倉幕府政治の展開
について、より理解を深めるとともに、今後の動向を展望します。また、『吾妻
鏡』を中心に、テーマに関連する日本中世史料や軍記物語等を、北条義時の後継
者となる泰時の視点から説明いたします。【主な内容】源頼朝から実朝までの幕
府政治の推移/承久の乱から執権北条泰時の誕生/その後の幕府政治の展望

平安貴族と摂関政治 古瀬 奈津子
お茶の水女子大学名誉教授

コード�340227
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全2回）
 3月 �1，8

近年、摂関期の代表的な政治家である藤原道長について、新たな見方が示されて
いる。すなわち、道長とそれ以前では摂関への権力集中度が異なるというもので
ある。この時代を研究するための史料としては、まず当時の貴族が書いた日記が
挙げられる。本講義では当該期の代表的な日記である藤原道長の『御堂関白記』、
藤原行成の『権記』、藤原実資の『小右記』、源経頼の『左経記』などの日記を取
り上げて、政治の流れや摂関政治のシステムなどについて読み解きながら、藤原
道長の位置づけを検討したい。

続日本紀巻七・巻八を読む
松尾 光
元早稲田大学講師、奈良県立万葉文化
館名誉研究員

コード�340201
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全7回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1

『続日本紀』には漢文・書き下し・現代語訳本がありますが、そのうちの漢文を
教材とします。書き下しも現代語訳も、書き手の解釈が入ってしまい、もともと
どう書かれ、本当にそう読めるのか曖昧になるからです。古代史の叙述のもとと
なる記事が本当はどう書かれていたのか。確実な史料に触れることからスタート
して、古代史を読み解いていきましょう。とはいえ長編である『続日本紀』をす
べて読んでいくには際限なく時間がかかりますので、講師が各巻から適宜数ケ条
の記事を取り上げる、抜き読みの形で進めていきます。今回は『続日本紀』40
巻のうち、元明上皇の庇護のもとに女帝の元正天皇が即位し、不比等歿後の政界
運営がはじまる時代の記事です。

大友皇子と壬申の乱
敗者の視点から

遠山 美都男
学習院大学講師

コード�340205
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �54
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �31
 2月 �7，14，28

天智天皇の崩御後、その後継の座をめぐって大海人皇子と大友皇子という叔父甥
が争った壬申の乱を敗れ去った大友皇子の視点に立って再検討を加えます。その
結果、大海人皇子が勝つべくして勝ち、大友皇子が敗れるべくして敗れ去ったの
ではないことが明らかになることでしょう。勝者の歴史書『日本書紀』による歴
史の捏造の痕跡を鮮明にします。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶日本の歴史と文化中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

戸籍と無戸籍―「日本人」の輪郭 遠藤 正敬
早稲田大学講師

コード�340217
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全5回）
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

「日本人」ならば当然のようにもっていると考えられがちな戸籍。だが、戸籍と
は何のためにあるのか ?と問われた時、明確に答えられる人はどれほどいるだろ
うか？戸籍は「日本人」であることの公式な証明とされてきた。しかるに、戸籍
をもたない「日本人」がさまざまな形で生きてきたのも厳然たる事実である。そ
こに目を向ける時、戸籍という国民管理制度のかかえる矛盾や不条理がみえてく
る。一体、「日本人」とは何か？戸籍がないと本当に「国民」として生きていけ
ないのか ?日本における無戸籍のもつ意味について、法制度を軸として歴史的に
たどることにより、「日本人」なるものの意味を問い直してみたい。

近世日本の対外関係―ルソン・清・朝鮮・ロシア 荒木 裕行
東京大学史料編纂所准教授

コード�340212
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7

江戸時代の日本の対外関係というと、オランダとの関わりが思い浮かぶ方が多い
でしょう。とは言っても、それ以外の国々とも近世日本は関係を持っていました
し、近世史研究においても多くの成果が積み重ねられてきました。この講座で
は、オランダ以外の国・地域との関係に重点をおいて、近世日本の対外関係につ
いて説明していきたいと思います。最新の研究をわかりやすく紹介していきま
す。事前の知識や準備などは不要です。

江戸時代の古文書を読んでみよう―初級編 戸森 麻衣子
東京農業大学講師

コード�340209
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �11，18，25
 2月 �8，15，22

本講座は、江戸時代のくずし字について学習し、古文書を読み解きつつ、当時の
本当の姿を知ることを目的としています。今回は、黒船がやってきた嘉永期
（1850年代）における江戸の空気感をつかんでいただけるようなテキストを選び
ました。【第1・2・3回】「ペリー艦隊来航！―江戸の混乱を抑えるべく町奉行
はどう対応したか？」（史料「亜墨利加一件」を抄読します）【第 4・5・6 回】
「「嘉永雑記」から知る江戸時代後期の武士の実態」（史料「嘉永雑記」を抄読しま
す）。授業は、くずし字に抵抗がある方でも楽しめるような構成になっています。
継続講座ではないので、新しく始めてみようという方でもお困りになることはな
いでしょう。

通史で学ぶ日本の中世
徳永 健太郎
早稲田大学・東京農工大学・聖心女子
大学・二松学舎大学等 講師

コード�340203
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

変化と多様性に富んだ「中世」という時代を通史として取り上げます。中学・高
校の通史を踏まえ、近年の研究による通説の変化なども簡潔に説明します。また
インターネットの地図や博物館図録、各地で講師自身が撮影した写真なども積極
的に活用し、歴史の現場を具体的に感じられるように説明していきます。さらに
ご自身での関心を深めるため、新書などの参考文献を紹介します。講座では、古
文書や古記録など中世の基礎的な史料を取り上げ、史料とそこから描き出される
歴史像についても触れていきます。今学期は南北朝内乱から、戦国末の天下統一
を見据える時期までを対象に、政治や社会、経済、宗教、文化などから、時代の
流れを簡潔に押さえます。

キリシタン史料から「本能寺の変」を読み解く 浅見 雅一
慶應義塾大学教授

コード�340226
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5

イエズス会士ルイス・フロイスがポルトガル語で執筆した本能寺の変に関する史
料の存在は知られていたが、長年その信憑性が疑われてきた。外国人宣教師の言
うことが信用できるのか。キリシタン宣教師が自分達の都合のためにありもしな
いことを創作した可能性はないのか。日本の史料には見られない記述があるが、
それは果たして本当のことなのか。日本の史料との齟齬はどう解釈できるのか。
また、同じ史料の中で、光秀の評価が反転しているのはなぜなのか。キリシタン
史料だけを見ても、未解決の問題は案外と多い。本講座では、フロイスが執筆し
たとされる史料について、当時の原文書にあたることによって再検討を試みる。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 37
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◀日本の歴史と文化

平安京―貴族が過ごしたすまい 藤田 勝也
関西大学教授

コード�340216
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全2回）
 2月 �20，27

平安宮廷貴族の住まいであり、源氏物語や枕草子など古典文学でもよく知られて
いる寝殿造。しかし現存する建物は一棟もなく、実像は謎につつまれています。
まずは寝殿造成立の舞台である平安京の構造や変容について、空間のあり方から
探ります。つぎに住宅は都市に固有の存在ではむろんありませんが、しかし都市
の住宅は特有です。しかも寝殿造は古代という時代性から免れません。加えて上
級貴族社会にはじまるという階層性を帯びていました。そのような寝殿造の建築
的特徴について詳述します。さらに寝殿造に関する通説を批判的に検証し、日本
の住宅史全体を読み直すことで、変容の普遍性、今後の我々の住まいについて考
えます。

早稲田が生まれた日 大日方 純夫
早稲田大学名誉教授

コード�340214
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全3回）
 1月 �11，18，25

早稲田大学の創立者大隈重信は、なぜ、どのようにして小野梓（創立の最大の功
労者）と出会ったのか、大隈・小野のもとに、なぜ東京大学を卒業したばかりの
若者たち（高田早苗ら）が結集したのか、彼らは、なぜ、学校を開校しようとした
のか、なぜ、その場所が「早稲田」だったのか、彼らが東京専門学校の創立に賭
けた思いは何だったのかなどを、時代の大きなうねりのなかで探ります。

地図と写真で見る東京の地形と街並み
松本 泰生
元早稲田大学講師、元尚美学園大学講
師

コード�340225
 受講料
 会員 �￥12,650
 ビジター �￥14,432
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �10，17，24，31

武蔵野台地は神田川などの中小河川によって浸食され、多くの谷と高台のある複
雑な地形となっています。江戸・東京の街はこの武蔵野台地の東端部において、
その地形の影響を強く受けながら発達してきました。本講座は、地形の起伏を表
した地図を用いて東京山の手の地形と都市形成の概要を把握し、また、江戸・東
京の地形や街並みの特色について、写真や地図、絵画を通して理解していきま
す。4回目は神田川と井の頭公園周辺の巡見を予定しています。
※巡見に伴う交通費等は別途実費ご負担となります。詳細は必ずホームページで
ご確認下さい。

新幹線の歴史探見｠
政治と地形で解き明かす

竹内 正浩
歴史探訪家

コード�340215
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

この講義は、最も身近な乗り物の一つとなった新幹線の歴史を扱います。東海道
新幹線に始まり、全国新幹線網の計画ができあがるまでのいきさつ、国鉄民営化
を経て復活した北陸・九州・北海道・西九州新幹線についても解説します。路線
や駅の位置、駅名について、なぜそこを通るのか、なぜその名称に決まったのか
についてもわかりやすく解き明かしていきます。整備新幹線で最初に着工された
3路線が、当時の自民党の党三役の選挙区の県を通っていたことはご存じでしょ
うか。当初は予定のなかった上野、新幹線が乗り入れる予定だった新宿、政治駅
とされてきた岐阜羽島や那須塩原、浦佐、燕三条などの駅についての裏事情も扱
いたいと考えております。

近代日本の戦争目的 手嶋 泰伸
龍谷大学講師

コード�340204
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全3回）
 1月 �16，30
 2月 �6

この講義では、近代日本の対外戦争における表向きの開戦目的とその実態を、史
料を即してみていきます。日本は対外戦争を戦うにあたり、表向きには「自衛」
を前面に押し出していましたが、国家首脳部や各官僚機構の中でも、時期によっ
ても戦争目的は決して一致していませんでした。そうしたことをみていくこと
で、「自衛戦争」とは何であるかという問題を考える材料を提供していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶日本の歴史と文化中野校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

画数の多い漢字とその効用 笹原 宏之
早稲田大学教授

コード�340224
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全2回）
 2月 �19，26

日本最大の漢和辞典である『大漢和辞典』には、5万もの漢字が収録されていま
すが、その中で32画を越える漢字は121字あります。それらの漢字をテキス
トでしっかりと確認し、主な字についてなぜそのような煩雑な字が作られたの
か、実際に誰がどのように使ったのかということについて解説を行います。併せ
て、それらの字を実際にテキストに書き込んでみることで、過去の人々の追体験
を行うとともに、自身にどのような変化が起きるのか、体感して頂きます。そし
て、漢字の画数は、どのくらいが適切なのか、新字体と旧字体のことなどと合わ
せながら、皆さんと一緒にじっくりと考えたいと思います。

人物回覧―太宰治・森繫久彌・向田邦子・五木寛之
映像で読み解くその時代

柴崎 信三
ジャーナリスト、元日本経済新聞論説委
員

コード�340218
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

今回とりあげる4人は、戦後社会のなかでエンターテインメントとしての作品を
通して時代のシンボルとなった作家たちです。いわば「同時代人」としての彼ら
がどのようにして人々に迎えられ、共感や喝采と得ていったのかを、映像作品を
通してみてゆきます。終戦直後の荒れた世相のもとで「人間失格」などでベスト
セラー作家になった太宰、飄逸な演技によって人生の面白さと人間の哀歓を演じ
続けた森繁、夫婦や家族のなかに息づく男と女のせめぎあいを巧みにドラマにし
た向田、そして戦後の荒廃から復興して成長へ向かう時代の日本人の夢と挫折を
物語にした五木。それぞれの作品から「われらの時代」の声を探ります。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

国際的な交流からみるポルトガル 池 俊介
早稲田大学教授

コード�140324
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 1月 �15，22，29

ポルトガルは大航海時代に大西洋上にあるマデイラ諸島とアソーレス ( アゾレ
ス ) 諸島を「発見」しましたが、これらの島々は世界の農耕文化が交錯する場と
して、またヨーロッパとアメリカとの結節点として重要な役割を果たしてきまし
た。一方、ポルトガル本土も、世界各地への移民の流出、外国人労働者の流入な
ど、複雑な人口移動の舞台となってきました。この講座では、こうした国際的な
交流の拠点としてのポルトガルの特色について講義するとともに、マデイラ諸
島・アソーレス諸島の現状についても写真を見ながら学びます。
※2022 年度冬学期の同名講座とおおむね同じ内容です。

伝説と中世ヨーロッパ
「トリスタン」物語について

石井 道子
早稲田大学教授

コード�140325
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

「トリスタン」伝説はケルトの物語を元に、12 世紀の宮廷で様々なヴァージョン
が作られました。最も有名な中世恋愛物語と言っていいでしょう。ケルト伝説由
来のエピソードが多く、物語世界に独特の雰囲気があります。現代風にいうと

「不倫悲恋もの」のジャンルになるため、封建社会の規範に背く内容でした。け
れども主人公トリスタンとイゾルデの気持ちと行動には純粋で普遍的な真実があ
り、好まれた物語です。そんな中世宮廷恋愛物語の世界に触れてみましょう。

「トリスタン」の紹介とともに、共通の設定を持つ名作、ゲーテの「若きヴェル
テルの悩み」とロマン派的解釈によるヴァーグナーの楽劇「トリスタンとイゾル
デ」も取り上げます。

1930年代と現在―「新たな戦前」を再考する
―ヒトラーとプーチンは類似するのか

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�140308
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15，22，29

現在喧伝されている「新たな戦前論」の実態を、直近の「戦前」である 1930
年代の世界を振り返る中で再考する。ヴェルサイユ・ロカルノ体制の崩壊から第
二次大戦突入までの過程を丹念に辿ることで、現在の「プーチン戦争の時代」を
捉え直す手がかりを考える。
1930 年代の日本・ドイツの対外膨張政策とイギリス・フランスの対応につい
て、国際政治における「抑止と宥和」の観点から検証する。現代への教訓、なぜ
誰も望まない大戦に突入したのか？ 米英仏独伊ソ 6 大国間の政策決定過程およ
び権力外交戦の実態も明らかにする。
最新の研究動向に基づき、資料や映像も駆使して、皆様と共に学びたいと思いま
す。初心者の方も大歓迎です !!

教皇庁から見る中世ヨーロッパ 鈴木 喜晴
早稲田大学講師

コード�140342
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14

11 世紀半ばに組織として大きく変貌したローマ教皇庁は、以後、数百年間にわ
たって西欧の政治文化の基礎を形作るとともに、聖職者中心の社会秩序を生み出
すよすがともなりました。教皇はなぜ、中世ヨーロッパ社会で重要な地位を占め
ることができたのか、この宗教・政治・文化の結節点として機能した独自の組
織、制度について考えます。今期の授業では、1179 年の第三ラテラノ公会議以
降、「国際的」な仲裁・介入を行う法的機関としての側面を強めた教皇庁が、13
世紀にどのようにしてドイツの帝権のみならず各地の王権とも密接な関係を構築
していったのかについて重点的に検討したいと思います。
※23 年夏学期の続編ですが冬学期のみでも受講いただけます。

「ヨーロッパ」を考える
ヨーロッパにおける「市民社会」の形成と「フランス革命」

森原 隆
早稲田大学教授

コード�140301
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

「ヨーロッパ」を考える。現代ヨーロッパにおける EU の形成は、「ヨーロッパ市
民」という理念実現への模索であったが、現在、ヨーロッパは、財政破綻、移
民・難民問題、テロ事件多発、イギリスの EU 離脱、とくに本年はロシアのウク
ライナ侵攻によって、政治的・経済的な危機に直面しています。このような「市
民」「市民社会」という概念が、ヨーロッパの歴史において、いかに誕生・変化
し、ヨーロッパ近現代社会の機軸になっていったかを古代から近現代まで通観し
ます。後半では、いわゆる「市民革命」とくにフランス革命に焦点をあてて検討
し、近年のフランス革命研究を紹介しつつ、今後のヨーロッパのポストモダン社
会への展望を論じます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 41
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◀世界を知る

オリエント周辺の遺跡をめぐる
インダス川からエーゲ海まで

小泉 龍人
メソポタミア考古学教育研究所代表、
早稲田大学講師

コード�140306
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

まず、オリエント世界東方のインダス川沿いに出現した謎の宗教都市モヘンジョ
ダロ（パキスタン）を紹介します。つぎに、古代オリエントで最大版図を誇ったア
ケメネス朝ペルシア帝国の王都ペルセポリス（イラン）を概説します。そして、メ
ソポタミアのユーフラテス川流域で栄えた交易都市マリ（シリア）について説明し
ます。さらに、オリエント世界西端のエーゲ海域で要衝となった文化都市ペルガ
モン（トルコ）について解説します。
※2019 年度冬学期・2021 年度春学期（オンライン）の内容を踏まえています
が、初めて受講される方でも大丈夫です。

中国古代史 森 和
杏林大学准教授

コード�140323
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �3，17，24
 3月 �2

中国に「文明」が芽生えた新石器時代から皇帝を頂点とする「帝国」が形成され
た秦漢時代までの歴史・社会・文化について、『史記』などの従来の伝世文献と
同時代の出土文字資料の両方を読みながら、4 期にわたって考えます。
2 期目となる 2023 年度冬期は春秋戦国時代を対象とします。
※2021 年度冬学期の同名講座とおおむね同じ内容です。

ドイツを知る―「フェライン (Verein)」をめぐるドイツ事情
持田 節子
元 ド イ ツ WHU - Otto Beisheim 
School of Management 講師

コード�140302
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

「一つになる、寄り集まる、統合する」を語源とするフェライン (Verein) は、仲
間や同好の士の集まりを意味しています。ドイツには登録団体としてのフェライ
ンだけでも 60 万余が存在し、市民の二人に一人は何らかのフェラインのメン
バーです。少人数グループから、法人格を得て全国的に活動する大きな団体まで
様々なフェラインが存在し、参加目的も仲間と趣味を楽しむことや地域活動・奉
仕活動、特定事業の支援など多様です。フェラインは、仲間と集う機会を提供
し、人を結びつけ、コミュニティーの結束を高める役目も担っていると言えま
す。
本講座では、ドイツ社会の日常に欠かせないフェラインの多岐にわたる活動実
態、参加状況などを探ります。

ビスマルクとドイツ統一 飯田 洋介
駒澤大学教授

コード�140329
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

ヨーロッパの中央部に位置するドイツは、歴史においても今日の政治や経済など
でも強烈な存在感を示していますが、今から 200 年前にはドイツという統一国
家はありませんでした。当時 (19 世紀前半 ) ドイツには約 40 の国々が分立、そ
のなかの 1 つであるプロイセン王国によってドイツが統一されたのは 1871 年
( 明治 4 年 ) のことでした。ところが、これに対する国内外の反応は歓迎ムード
一色ではありませんでした。それは何故でしょうか？この講座では、①ドイツと
は一体どこのことか、②ビスマルクが目指したものとは何か、③ドイツ帝国創建
はどのような影響を及ぼしたのか、これらについて関連する音楽や映画を視聴し
つつ考察していきます。
※2022 年度冬学期の同名講座とおおむね同じ内容です。

プロイセンとドイツの歴史 :「悪の国家」の300年 小原 淳
早稲田大学教授

コード�140309
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �8，15，22，29
 3月 �7

戦乱と政争のなかで生まれ育ち、武力でドイツ統一を成し遂げたプロイセンに
は、軍隊と戦争、権威と秩序、規律と服従のイメージがつきまとう。ナチズムと
の連続性が語られることさえある。しかしプロイセンは反面で、カントやショー
ペンハウアー、フンボルト、ヘルダー、マルクスが輩出した、寛容と啓蒙の国家
でもある。神聖ローマ帝国の内と外、カトリックとプロテスタント、西欧と東欧
の双方にまたがるこの国の歴史は、世界史のなかでも稀なほど、多面的で抑揚に
富む。本講義は、ヨーロッパの歴史に大きな爪痕を刻んだにもかかわらず、今な
お知られていないプロイセンとドイツの歴史を学び、西洋世界とは何かを考え直
す機会としたい。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

思想から学ぶ戦争と平和
石津 朋之
防衛省防衛研究所戦史研究センター国
際紛争史研究室主任研究官

コード�140317
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※ 途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �13，20

本講座は、思想という観点から戦争と平和について考えるものです。
ここでは、プロイセン = ドイツの戦略思想家カール・フォン・クラウゼヴィッツ
の『戦争論』を手掛かりとして、戦争とは何かについて考えた後、これに対する
批判を紹介します。また、クラウゼヴィッツを「超える」ために、戦争と平和に
ついて思索をめぐらせた思想家を紹介することで、戦争の将来について考えるた
めの資を提供します。
①クラウゼヴィッツの戦争観――政治の継続としての戦争：②直接アプローチ戦
略と間接アプローチ戦略――21 世紀と「西側流の戦争方法」：③文化としての戦
争：④戦争の「機能論」?――感染症、自然災害、そして戦争と平和
※初心者でも受講可能です。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 43
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大隈重信がシャム (タイ ) に送った民間人外交官｠稲垣満次郎 石濱 裕美子
早稲田大学教授

コード�240310
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �17

大隈重信は1897年、民間人の稲垣満次郎を初代駐シャム (タイ ) 公使に抜擢し
てタイにおくった。英仏の植民地化が進む東南アジアにあって、当時チュラロン
コン大王 ( ラーマ五世 ) 治下のタイのみが唯一独立を保っていた。職業外交官で
はない稲垣は大隈の意を受けてタイの女子留学生を日本に送り、また、日本人の
教習をタイに送り、さらに、大王のもつ釈迦の真正の仏骨を日本仏教界にもたら
すべく奔走した。この過程でおきた様々な問題について、大隈がかなり具体的に
関係者を支援していたことが明らかになっている。大隈がなぜタイと積極的に関
係を築いたのか、その理由を当時の時代背景とともに読み解いていく。

社会人のための必修教養講座 日中国交正常化を巡る田中角栄・周恩来の秘密交渉の内幕 葉 千栄
東海大学名誉教授

コード�240350
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �27
 2月 �3

日中の政治、経済関係がぎくしゃくしている現在。あらためて1972年の日中
国交正常化における双方のリーダーたちの胸襟、時代の先を見据えた広い視野と
知恵をひもとく。
当時、米中対立の狭間に置かれた日本は、ニクソン大統領の訪中と田中内閣の誕
生によって外交方針を大きく変えた。一方、中国側も文化大革命がもたらした政
治、外交の孤立とソビエトの脅威から脱却するため、日本に急接近し「バレエ外
交」など一連の水面下の接触を行った。
講義では、当事者の証言や秘密会談の記録を通して、田中内閣誕生から訪中まで
の80日間という短い時間の中、双方はいかに歴史問題、領土問題を超えて国交
樹立まで関係改善を果たしたかを検証する。

皇帝たちの中国史
宮脇 淳子
歴史学者、公益財団法人東洋文庫研究
員

コード�240302
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

20世紀まで「中国」という国家はありませんでした。しかし、紀元前から漢字
を利用する黄河文明が存在し、漢字を使いこなした人々が東アジアの盟主となり
ました。「中国」の歴史は、シナ（チャイナ）の語源となった「秦」の始皇帝が天
下を統一したときから、まず皇帝ありきの歴史です。皇帝がいなくなった現在で
も、その体質は受け継がれています。本講座では、中国の本質を理解するため、
文明のはじまりから有名な皇帝たちに焦点をあてて、中国がモンゴル帝国に飲み
込まれるまでの諸王朝の領域と支配階級の変遷を語ります。テキスト指定はしま
せんが、講師の著書『皇帝たちの中国史』（徳間書店）の前半部分を利用します。

中世のヴェネツィア
「アドリア海の女王」の誕生と発展

三森 のぞみ
早稲田大学講師

コード�240308
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

世界遺産として知られるヴェネツィアは、初期中世イタリアの政治混乱から逃れ
てきた人びとがラグーナ（潟）を埋め立てて建設した、世界でも稀な海上都市で
す。ヴェネツィア人は早くから地中海に進出して活発な交易活動を行い、地中海
に広くネットワークを形成して莫大な富を獲得します。経済的に大きな繁栄を遂
げ、「アドリア海の女王」と謳われたヴェネツィアは、ドージェ（元首）を頂点と
する独特な共和政体をつくりあげ、強力な共和国へと成長していったことでも知
られています。
地中海に大きな版図を築き、強固な政治体制を創出したヴェネツィアの誕生と発
展の歩みをたどり、その歴史的な魅力に迫ってみましょう。

『国籍』の歴史学―国家・国民・国籍の関係性を考える 武井 彩佳
学習院女子大学教授

コード�240306
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19

最近、子どもは親の当たり外れを選べないという意味で、「親ガチャ」という言
葉が使われる。国際的には、実は親ガチャ以前の「国ガチャ」が問題となってい
る。生まれついた国はなかなか変えられないからである。だから移民や難民は豊
かな国を目指して国境を越え、その国の国籍を得ようとする。しかし、国籍とは
そもそも何なのか。私たちは人に国籍があることを当然のことと思っているが、
実際には国籍は喪失し得るし、はく奪されることもあり、また再獲得できる。国
籍による国民の範囲も流動的で、時代や政治状況によって揺れ動いてきた。こう
した国籍をめぐる西洋の歴史を振り返り、同時に私たち「日本人」の境界につい
て考える。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶世界を知る八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

南極観測の歴史―探検の時代から現代の最新観測まで 菅沼 悠介
国立極地研究所准教授

コード�240311
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �20

近年、南極氷床の急激な融解やそれに伴う海面の上昇が、社会的にも重要な問題
として注目されています。しかし南極氷床の実態について、詳細が明らかになっ
てきたのはごく最近のことであり、南極大陸は長い間謎に包まれた場所でした。
本講義では、19世紀末の南極探検黎明期から現代まで、南極観測の歴史を紹介
し、どのような科学的発見の積み重ねから、南極氷床の実態が解明されてきたの
かを紹介します。日本の南極観測の歴史については、多くの書籍や講演がありま
すので、本講義は主に国際的な取り組みに注目してお話ししたいと思います。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 45
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◀世界を知る

ナチ・ドイツの強制断種と「安楽死」 紀 愛子
早稲田大学・中央大学講師

コード�340306
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �18，25
 2月 �1，8，15

ナチ政権下のドイツでは、「遺伝病子孫予防法」と称された断種法に基づき、遺
伝性の病や障害を持つと見なされた人々が本人の意思に関わりなく断種手術を受
けさせられました。さらに第二次世界大戦開戦以降は、精神病院の入院患者を中
心に、病や障害を持つ人々が「安楽死」の名のもとに殺害されました。この重大
な犯罪は、どんな歴史的背景のもと、どのように行われたのでしょうか。本講座
では、この強制断種と「安楽死」の実態について詳細に論じます。さらに、戦後
ドイツがこれらの過去にどのように向き合ってきたのかについても詳しく紹介し
ます。

戦後イタリア社会における「歴史の記憶」と現在
移民・マフィア・ファシズムの記憶・「未回収」の地

北村 暁夫
日本女子大学教授

コード�340305
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �29
 2月 �5，26
 3月 �4

第二次世界大戦後のイタリアは、19世紀半ばの国家統一やファシズムなど、そ
れまでに経験してきた歴史をめぐるさまざまな「記憶」を抱えて出発しました。
また、戦後70年以上が経過するなかで、そうした「記憶」も変容したり、新た
な「歴史の記憶」を形成したりしてきました。本講座では、4回にわたり、「移
民」、「マフィア」、「ファシズム」、「未回収の地」をそれぞれ取り上げ、そうした
諸問題をめぐって現在のイタリア社会の底流にある「歴史の記憶」について語り
ます。また、日本における同様の問題をめぐる「歴史の記憶」にも言及し、イタ
リアとの比較を行います。

ロシア史の諸問題―帝国の拡大と外交 池本 今日子
大東文化大学准教授

コード�340304
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �17，24，31
 2月 �21

ロシア帝国はヨーロッパからイスラム地域、極東まで領土を拡大し支配した。な
ぜ大帝国になったのか。そこに何か原則があるのか。ピョートル大帝以来、ロシ
アにとって、ヨーロッパ諸国にヨーロッパの大国として認めさせることが常に非
常に重要であったが、コスモポリタンなアレクサンドル1世が他のヨーロッパ諸
国とナポレオンを共に倒してさえ、それは幻でしかなかった。その理由は何か。
「モスクワ―第三のローマ論」や汎スラヴ主義といった思想は外交に影響したの
か。ロシアが新たな領土をどのように獲得し、統治したか。とりわけウクライナ
はどのようにしてロシア領となり、統治されたか。ロシア帝国の外交を統治方
法、思想の面から探る。

「トランプイズム」のアメリカ―大統領選挙戦下の米国社会論
生井 英考
立教大学アメリカ研究所員、上智大学
アメリカ・カナダ研究所客員研究員

コード�340303
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �10，17，24
 3月 �2

2024年秋に予定される米大統領選の要は「トランプイズム」に関わります。た
とえドナルド・トランプ候補の存在感が低下したとしても「トランプイズム」（＝
トランプ的なもの、トランプ流）は残ります。その特徴は、アメリカ合衆国の統
治者でありながら社会を「敵」と「味方」に分断し、その緊張をみずからの政治
的資源として利用したところにあります。本講座では、「トランプイズム」をキ
イワードとし、過去半世紀余にわたるアメリカの政治・社会をふりかえり、その
「病根」を探りつつ、現代を考えます。

アメリカ人と戦争 荒 このみ
東京外国語大学名誉教授

コード�340301
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

混迷のウクライナ紛争ですが、その背後にあるアメリカの役割は何なのか。第二
次世界大戦後、アメリカ合衆国は物質的豊かさを誇り、世界に対してロシアと共
に圧倒的な支配力を持ちました。タイム誌の発行人ヘンリー・ルースは「20世
紀はアメリカの世紀になる」と予言し、まさにスーパーパワー国家になりまし
た。かれらの戦争観を、5つの文学作品を通して考えます。オブライエン『本当
の戦争の話をしよう』( ヴェトナム戦争 )、シルコウ『儀式』( 第二次世界大戦 )、
ヘミングウェイ『武器よさらば』(第一次世界大戦 )、ミッチェル『風と共に去り
ぬ』( 南北戦争 )、クーパー『モヒカン族の最後』( フレンチ・インディアン戦
争 )。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

映画からみる世界
音楽から多文化共生を考える

安井 裕司
日本経済大学教授

コード�340313
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �22，29
 2月 �5，26
 3月 �4

グローバル化によってヒト・モノ・カネが瞬く間に国境を超える時代において、
「外国人」との共生が先進国では共通の課題となっています。日本でも多文化共
生が叫ばれて久しいですが、実態としてどうなっているのか、どうすべきかを把
握するのは簡単ではないです。今学期は、5本の映画を用いて、音楽を通じてそ
れぞれの作品において多文化共生がいかに問われているかを考えていきます。そ
れは、単に他民族の理解に留まらず、異質な存在をどのように理解していくか、
そして、音楽がどのように「異なる」人々を包摂していくかという点にまで視野
を広げます。

ドイツ近現代史―冷戦期から現代へ 石田 勇治
東京大学名誉教授

コード�340312
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全2回）
 1月 �12
 2月 �9

ヒトラー後のドイツは、ホロコーストなど自国の負の過去とどのように向き合っ
てきたのでしょうか。今回の講義では、まず初回に東西ドイツが対峙した冷戦期
からドイツ統一を経て21世紀の今日へといたる激動の歴史を取り上げます。次
に現代ドイツの過去との取り組みの歩みとその特徴を検討し、あわせて近年の歴
史認識と想起の文化にまつわる問題を多面的に考察します。

アンティークの食器の魅力 立川 碧
紅茶教室主宰、紅茶文化史研究家

コード�340310
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �30
 2月 �6，13，20，27

アンティークの器には現代の作品にない魅力があります。器が作られた時代背景
を知ることで、モチーフの意味や、使われたシーンなどを想像できるようになる
ことは、器への理解を深めます。美しい食器の世界を堪能しましょう。各回の具
体的なテーマは以下の通りです。造形を楽しむ/モチーフで楽しむ/名作で楽し
む/色で楽しむ/アンティークの茶道具

食で読み解くヨーロッパ
加賀美 雅弘
東京学芸大学名誉教授、早稲田大学講
師

コード�340308
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

ヨーロッパの食というとご馳走のイメージが強いですが，じつはそれはヨーロッ
パが近代に世界進出したことによってつくり出されたものになります．近代の
ヨーロッパでは，莫大な富が蓄積されて富裕な人々が出現した一方で，多くの貧
困な労働者が厳しい生活を強いられるようになりました．そうしたヨーロッパの
格差社会の様子を，この講座では食に着目して解説します。具体的には，近代の
ヨーロッパが世界各地から多彩な食材を取り入れ，それが豊かな人々と，そうで
ない人々それぞれの暮らしと密接に関わってきたことについて，ジャガイモやト
ウモロコシ，砂糖，コーヒーなど，いくつかの食材に着目して論じます。

騎士と貴族―身分制度から見る中世ヨーロッパ 堀越 宏一
早稲田大学教授

コード�340307
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �1，8，15，22

民主主義が確立した現代には、かつてのような身分制度は存在しません。そのよ
うな身分のひとつとして、中世ヨーロッパの貴族とはどのような存在だったのか
を考えてみたいと思います。ヨーロッパの中世 (6～15世紀 ) においては、貴族
とは、単なる特権的な社会階級である以上に、騎士という戦士階層のことでし
た。彼らは、なにより戦争に携わる過酷な現実を生きるとともに、固有の文化と
生活の形を生みだしていったのです。そして、中世末期には、次第に中央集権化
していく国王の支配に組み込まれていった結果、16世紀以降には、絶対王政の
もとでの宮廷貴族に姿を変えていくことになります。そのような中世ヨーロッパ
貴族の歴史がテーマです。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 47
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◀世界を知る

日本語と韓国語
日本語と最も近い言語である韓国語から日本語の特徴を考える

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�340319
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
途中休憩をはさみます
 日程（全2回）
 2月 �17，24

日本語という言語を、世界で数千ある言語のうちで最も近しい言語である韓国語
から検証し、その姿を描き直します。日本語を内部からだけ見るのでは、見えな
かったことが、見えてきます。日本語を、なぜ近しい韓国語と比べると面白いの
か。日本語の発音の特色、短歌・俳句、歌から見た日本語。世界の文字は音と形
と意味の三角形から成り立っていますが、そこから漢字と仮名とローマ字とハン
グルの違いが見えてきます。和語と漢語と外来語からなる日本語の膨大な語彙や
そのしくみの特徴、日本語文法の難しさや面白さ、あいさつや受け応え、あいづ
ち等の言語文化から見た日本語の諸相など、日本語を多角的に見据え、言語の愉
しみを共にします。

キングダムと中国史―始皇帝をめぐる人々 鶴間 和幸
学習院大学名誉教授

コード�340318
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全5回）
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

若き始皇帝信と将軍李信の物語を漫画化した原泰久氏のキングダムがヒットして
います。その実写映画も3作公開され、講師も中国史監修としてお手伝いしまし
た。始皇帝研究者としてキングダムをとりあげ、漫画や映画の世界と歴史上の始
皇帝の世界を比較します。始皇帝が秦王であった時代の戦争がどのようなもので
あったのか、始皇帝をめぐる人々を取り上げ、どのような人物であったのかを史
料から明らかにします。漫画や映画には創作や脚色された部分が多くあります
が、実際の歴史の世界とどこが違うのかを明らかにします。歴史上の世界も漫画
や映画以上に興味深いものがあります。

テーマ別に学びなおすと面白い中国の歴史
首都、身長、道路、武器、名前

加藤 徹
明治大学教授

コード�340316
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �13，20，27

現在の中国はなぜ、西洋とも日本とも違う、あのような国になったのか。GDP
が増えても、海外の情報が伝わっても、なぜ中国は変わらないのか。その理由は
中国の歴史にあります。この講座では、過去数千年にわたって中国文明を作って
きた要素のうち、首都、身長、道路、武器、名前の5つを取り上げ、豊富な図版
や映像資料も使いつつ、中国史の予備知識のないかたにもわかりやすく解説しま
す。

春から楽しむ韓国テーマ旅行 武井 一
都立日比谷高等学校講師

コード�340315
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �31
 2月 �7，21，28

冬学期は、春から楽しむ韓国テーマ旅行を扱います。初回は韓国ハイキング（ソ
ウル近郊や釜山、済州島の山や干潟、島巡り）、2回目は両班の世界（安東河回マ
ウル、慶州良洞マウルなど）、3回目は奴婢の世界（燕山君に立ち向かったホンギ
ルドンの世界、春香伝の舞台南原広寒楼）、最終回は燕山君、休戦ラインと坡州
（板門店、臨津江、江華島など）を扱います。あわせてこの付近にある遺跡も紹介
します。少しディープな韓国旅行を楽しみませんか？

東アジアの中の日本―新皇・平将門の歴史と伝説 大井 剛
元東京成徳大学教授

コード�340314
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

十世紀前半935年世にいう平将門の乱が始まりました。将門は坂東諸国を領有
し、939年新皇を自称して関東地方に独立政権を築くかにみえましたが、ほど
なく滅ぼされました。この動乱と西国海賊の反乱とを皮切りに、地方武士が歴史
の表舞台に登場してきます。古代貴族の世から中世武士団の時代へと、どのよう
に移行してゆくのでしょうか。各地にのこる伝説の雲におおわれた平将門という
存在に、軍記物語『将門記』などの史料を駆使して真実の光をあててみたい。そ
こに唐から宋へ、新羅から高麗へという国際情勢の変動が影をおとしているのを
見ることができるでしょう。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶世界を知る中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

星空の考古学―古代の星座神話 近藤 二郎
早稲田大学名誉教授

コード�340320
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

現在、私たちが使っている星座の起源は、2000年ほど前に作成された「プトレ
マイオスの48星座」に由来している。本講座では、この「プトレマイオス48
星座」の起源となった古代メソポタミア（バビロニア）や古代ギリシアの星座に関
して詳しく説明する。また『アルマゲスト』を通じてアラビア語に翻訳された星
の名前に関しても説明する。



早稲田校 	  50

八丁堀校 	  56

中野校 	  58

芸術の世界
早稲田校 八丁堀校 中野校

49



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

早稲田校50

▶芸術の世界早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

日本仏教の「こころ」と「かたち」―法隆寺【午前クラス】 村松 哲文　駒澤大学教授
吉村 誠　駒澤大学教授

コード�140409
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �20，27
 3月 �5，12

法隆寺は 7 世紀初めに聖徳太子（574―622）が建立したと伝えられます。創建
時の伽藍は天智天皇 9 年（670）に焼失し、現在の伽藍は 7 世紀後半に再建され
たものです。世界最古の木造建築とされる金堂や五重塔には、飛代・奈良時代の
仏像が祀られています。
第 1 回・第 2 回では、聖徳太子が建立した法隆寺の歴史を概観し、聖徳太子が
受けいれ、広めようとした仏教がどのようなものであったのかを考察します。
第 3 回・第 4 回では、法隆寺創建時の謎を釈迦三尊と薬師如来で紐解いていき
ます。さらに白鳳時代の法隆寺金堂壁画には、どんな願いが込められているの
か、法隆寺の謎に迫ります。

複数
講師

絵巻を読む 新江 京子
女子美術大学講師

コード�140405
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

横長の画面に詞書と絵でストーリーを紡ぐ絵巻物は、日本で独自に発展した絵画
形式です。この講座では物語や説話、御伽草子など様々なジャンルの絵巻を読み
解きながら、それぞれに凝らされた表現の工夫や時代背景など、より作品を楽し
むための鑑賞ポイントをお話しします。

バレエとバレエ音楽の歴史
永井 玉藻
白百合女子大学・慶應義塾大学・成城
大学非常勤講師

コード�140417
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

この講座では、2024 年 2 月に来日公演が予定されているパリ・オペラ座バレ
エの上演予定作品（《白鳥の湖》、《マノン》）を主な題材として、バレエとバレエ音
楽の歴史に視野を広げていきます。また、バレエと音楽の「究極の関わり」とし
て、バレエの稽古伴奏者やオーケストラについても解説します。バレエは歴史的
に音楽と非常に関わりの深い舞踊ジャンルですが、その「関わり方」は作品や時
代によってさまざま。振付家や作曲家の立場、音楽の特徴などの知識を得ること
で、バレエ観劇をより深く、さらに多面的な角度から楽しみましょう。

歌舞伎への招待 葛西 聖司
古典芸能解説者

コード�140402
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �10，24
 2月 �7，21

東京ではいつでも歌舞伎を見ることができる。 
襲名披露や追善公演など命脈と人気を保ち続け、古典から新作まで幅広い作品群
を持つ歌舞伎。 
日本の多様な伝統文化を物語、音曲、衣裳、大道具などに反映して展開する舞台
芸能と役者の魅力を上演されている作品を中心に考察する。

歌舞伎と文楽
児玉 竜一
早稲田大学教授、早稲田大学演劇博物
館館長

コード�140401
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �8

冬学期は 4 回限定ですので、通常の春・夏 ( 各 10 回 ) では扱う機会のなかった
作品を取り上げることにしまして、江戸歌舞伎の新春恒例の「寿曽我対面」をく
わしくご紹介します。

「対面」は、作品というよりは局面、いろんな作品にあらわれるシチュエーショ
ンでしたが、近代に入って台本が固定され、現在では、強固な伝承に根ざした、
古典歌舞伎にとっては重要な作品となっています。
曾我物語と浄瑠璃、または江戸歌舞伎の年中行事といった、周辺にも深く関わる
文化を含めて、多面的にご紹介します。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 51
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◀芸術の世界

西洋美術の流れ
ロマネスク・ゴシック篇

小倉 康之
玉川大学教授、博士（美術）

コード�140424
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �20，27
 2月 �10，17，24

この講座では、西洋美術の流れを通観し、各時代の美術を「絵画」と「彫刻」、
「建築」、「工芸」が一体となった「総合芸術」として捉えます。美術史学の分野
では、時代や地域による表現形式の違いを把握するために「様式」の概念を適用
します。ロマネスク、ゴシック、ルネサンス、バロックなど、それぞれの時代様
式の特質についてお話しいたします。その上で、作品の主題や歴史的背景につい
ての考察を行い、「図像学」の方法論に基づいて解説します。今年度冬講座では、
10 世紀から 14 世紀まで、北方のロマネスク・ゴシック美術、イタリアのプロ
ト・ルネサンス美術を扱います。

浮世絵で楽しむ江戸の文化
深谷 大
早稲田大学演劇博物館招聘研究員、横
浜国立大学講師

コード�140406
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

浮世絵は版画 ( 摺り物 ) にとどまらず、絵本として伝わっています。これらの絵
本はマンガ・コミック・劇画のルーツです。
本講座では、これら絵本の浮世絵を中心に、浮世絵の真の楽しみ方をお伝えした
いと思います。
江戸の浮世絵絵本には、制作された時代・社会背景・世相が反映されています。
一枚の絵からメッセージを読み解く面白さを皆様とぜひ共有したいと思います。
絵を読み解くことにより日本文化に触れるとともに、くずし字読解力も身につく
講座です !

日本の肖像彫刻
肖像彫刻理解の手引き

塩澤 寛樹
群馬県立女子大学教授

コード�140408
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �20

日本の肖像彫刻は、仏像に比べると残されている数は少なく、取り上げられるこ
とも多くなかったといえます。また、ギリシャ・ローマの人体表現を造形の古典
としたヨーロッパの伝統とも大きく事情が異なっています。しかし、日本にも肖
像彫刻はそれなりの数が残され、個性ある展開がなされてきました。本講ではそ
うした日本の肖像彫刻について、残された作例の概要を理解した上で、唐招提寺
鑑真和上像を例に肖像彫刻の語られ方に注目して、肖像彫刻を鑑賞し、理解する
ための視点や問題点にふれます。その際、肖像作例の「写実性」についても考え
ます。さらにこれまで等閑視されていた武家の肖像彫刻の特徴や魅力についても
述べることとします。

もう3歩、近づいて見る日本絵画 岡本 明子
東京都教育庁文化財調査担当学芸員

コード�140404
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 2月 �1，8，15，22，29
 3月 �7

この講座では、「もう 3 歩近づいて見る」をキーワードに、日本絵画を見ていき
ます。展覧会場では、照明が暗かったり、画面が傷んでいて何が描かれているの
か分からなかったり、描かれている内容が複雑だったりと、様々な理由で、魅力
が十分には伝わりにくい日本の絵画。でも、近づいて、できるだけ細部を拡大し
て、じっくり観察すれば、描きこまれた表情や仕草が見え、草花が雨に打たれる
音が聞こえ、キャンキャンと鳴く犬の吠え声が響いてくるはずです。四季の風情
に溢れ、ユーモアや機知に富み、数多の仕掛けが施された日本絵画の世界に、迫
り、入り込んでみましょう。日本絵画の魅力にじんわりと浸る、そんな時間が
待っています。

日本仏教の「こころ」と「かたち」―法隆寺【午後クラス】 村松 哲文　駒澤大学教授
吉村 誠　駒澤大学教授

コード�140410
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �20，27
 3月 �5，12

法隆寺は 7 世紀初めに聖徳太子（574―622）が建立したと伝えられます。創建
時の伽藍は天智天皇 9 年（670）に焼失し、現在の伽藍は 7 世紀後半に再建され
たものです。世界最古の木造建築とされる金堂や五重塔には、飛代・奈良時代の
仏像が祀られています。
第 1 回・第 2 回では、聖徳太子が建立した法隆寺の歴史を概観し、聖徳太子が
受けいれ、広めようとした仏教がどのようなものであったのかを考察します。
第 3 回・第 4 回では、法隆寺創建時の謎を釈迦三尊と薬師如来で紐解いていき
ます。さらに白鳳時代の法隆寺金堂壁画には、どんな願いが込められているの
か、法隆寺の謎に迫ります。

複数
講師



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶芸術の世界早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

旅するヴァイオリン
イタリアで誕生、そして日本で初めてのコンサートが開催されるまで

梶野 絵奈
ヴァイオリニスト、東京大学・武蔵野大
学講師

コード�140407
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26
 3月 �4

西洋の代表的な楽器として誰もが知るヴァイオリンは、日本にどのように伝えら
れて、どのように受容されていったのでしょうか。この講座では、最初の授業
で、ヴァイオリンが誕生した 16 世紀イタリアに遡ります。そのあと時計の針を
先に進めて、日本への渡来から、幕末日本で行われたヴァイオリンのコンサート
へと、記録を辿ります。

「クラシック音楽を演奏する楽器」としての印象が強いヴァイオリンですが、そ
れぞれの時代に、人々がこの楽器とどのように関わり、どのような営みが行われ
たのかを解き明かしていくことで、きっと今までは知らなかった側面が見えてく
ることでしょう。

パレルゴン・クエスト｠選ばれし美術の付随物
作品の周辺にある台座や額縁から美術市場まで

平松 洋
美術評論家、フリーキュレーター

コード�140425
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24
 2月 �14，21，28

「パレルゴン」とは、作品そのもの（＝エルゴン）ではなく、美術作品の周辺に
あって、付随的なもののことです。それは、作品の傍らにありながら、作品自体
を規定する存在でもあるのです。たとえば、22 年度春学期『西洋美術における

「タイトル」をめぐる考察』の講義において、副題『パレルゴン・クエスト―
「題」の大冒険』として取り上げました。今回は、その第 2 弾として、台座や額
縁から、美術館や美術市場まで、作品をとりまく様々な「パレルゴン」を探求し
ていきます。それらはいずれも、作品を取り巻き、作品を浸食する一方で、作品
を作品として成立させている美術のシステムでもあるのです。さあ、あなたも

「パレルゴン」の謎を解明する大冒険へと旅立ちましょう。

トピックで観るアメリカ美術
近・現代アメリカ美術入門

江崎 聡子
聖学院大学准教授、立教大学アメリカ
研究所客員研究員

コード�140428
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

近代および現代のアメリカ美術について話します。幾つかのトピックを設定し、
そのトピックに関連が深い作品を分析します。さらに、美術作品と同時代のアメ
リカ社会や文化との関係を考えます。
具体的には、トマス・コール、メアリー・カサット、エドワード・ホッパー、ア
ンディー・ウォーホル、シンディー・シャーマンなどの絵画や写真作品を取り上
げる予定です。

じっくりスペイン・バロック美術
ベラスケス編

真野 宏子
京都情報大学院大学教授

コード�140412
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15

ベラスケスを単独で取りあげ、生涯にわたる作品を詳述し、その魅力を分析しま
す。17 世紀のスペインでは国力が衰退する一方、美術の世界では黄金時代と称
される華やかな展開を迎えます。なかでも、フェリペ 4 世から全幅の信頼を寄せ
られ宮廷画家のトップであり続けたのがベラスケスでした。故郷でバロック美術
に触れ、王室の膨大なコレクションに学び、イタリアで古典と同時代美術を研究
し、帰国後は宮廷の実務に忙殺されながらも肖像画を中心に制作を続け、《ラス・
メニーナス》など次々と傑作を生み出します。彼の名画をじっくり味わい、その
出自と人生に迫り、美術と芸術家のありようを考えます。

イタリア・ルネサンス美術
都市（ヴェネツィア）と美術

髙橋 朋子
エクステンションセンター講師

コード�140413
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14

ヴェネツィアはその立地の特異性（浅瀬に造った人工島）から、自国を神（聖母や
イエス）と同一視し、自国の栄光をそこに重ねてきました。一方、ヴェネツィア
はまた、自国を「正義」（Giustizia）の寓意像に重ねることによって、ヴェネツィ
アの政治の正当性と賢明さを主張してきました。
また、聖マルコがヴェネツィアに眠ることの正当性を主張するために、新たに聖
マルコの伝説を作り、聖マルコこそ、ヴェネツィアをどんな苦境からも救ってく
れる聖人であるとの認識を共有してきました。
本講座では、こうしたイメージをヴェネツィアの政治状況と絡めながら解説し、
イメージがプロパガンダとしてどのように機能したかを考えます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 53
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◀芸術の世界

ミュージカルへようこそ !
2.5 次元舞台へのアプローチ

藤原 麻優子
早稲田大学演劇博物館招聘研究員

コード�140418
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

現在日本では、「2.5 次元舞台」と呼ばれる、日本の漫画やアニメを原作とした
舞台が大流行しています。しかし、2.5 次元舞台の観客と、従来の舞台の観客は
大きく異なります。従来の演劇ファンが、2.5 次元舞台を観に行ったものの、ぴ
んとこずに帰ってくる…という話も珍しくありません。では、この 2 つのジャン
ルは、いったい何が、どのように異なるのでしょうか？従来の演劇の観客は、
2.5 次元舞台を楽しむための、何を見過ごしているのでしょうか？この講座で
は、2.5 次元舞台の中でもミュージカルに注目し、英米ミュージカルと 2.5 次元
ミュージカルの違いについて考えていきます。

テーマで聴くクラシックの名曲 中川 右介
作家、編集者

コード�140426
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

クラシック音楽の有名曲は、「何かを描く曲」です。季節や情景、感情など、さ
まざまな「こと」が言葉（歌詞）のない音楽で表現されます。
そのなかには、さまざまな作曲家が同じテーマ・題材に基づいて作ったものもあ
ります。
8 つのテーマ・題材を選び、それぞれがどのような音楽になっているのかを聴き
比べてみます。
原則として、オペラや歌曲など、歌詞のある曲ではなく、音楽だけで表現される
曲から選びます。

オーケストラを内側から聴く
大編成のオーケストラ作品

三戸 誠
ヴィオラ奏者、明治学院大学講師、東
京都立総合芸術高等学校講師

コード�140416
 受講料
 会員 �￥20,874
 ビジター �￥23,547
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15

弦・管・打楽器いろいろな楽器が集まってひとつの社会を形成し音楽を奏でる
オーケストラ。
100 人の音楽家がそれぞれのパート譜から音楽を読みとり演奏して、ひとつの
音楽をつくり上げていくオーケストラ。
今回はマーラー、シュトラウス、デュカスなど 19 世紀後半から 20 世紀にかけ
て活躍した作曲家の作品を中心に、ヴァイオリン（弦楽器）とファゴット（木管楽
器）の演奏者をゲストに招き、楽器の特徴を確認し作品の中でどのように活躍し
ているか検証します。
オーケストラプレーヤーの立場からオーケストラの中で演奏する作品の魅力、コ
ンサートで鑑賞する楽しさをお話しを交えながら授業を進めます。

ドイツ音楽の旅 ワーグナーとオペラ
オペラを通して、西洋音楽の発展史を辿る

長木 誠司
東京大学名誉教授

コード�140414
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

音楽、演劇、美術が一体となった総合芸術であるオペラは、西洋文化の一つの究
極としての位置を誕生以来担ってきました。ワーグナーの作品は日本の西洋音楽
受容の初期から文学者などを通して紹介されてきましたが、実際の上演が国内で
なされたのは太平洋戦争直前の時期でした。戦後もしばらくは多くの上演があり
ませんでしたが、20 世紀末より上演数も増え、また DVD 等の普及で手軽に字
幕付きで鑑賞できるようになった近年、身近なものになってきました。この講座
では、盤歴 50 年のコレクターでもある講師が映像素材を活用しながら、名場面
を厳選。オペラの歴史、その豊かな世界、社会史との関わり等、オペラの醍醐味
をたっぷりと伝えます。

オペラの歴史と発展
イタリア語・ドイツ語をはじめとする多言語と音楽との妙なる関係を紐解く

甚目 裕夫
早稲田大学講師、ピアニスト、音楽プ
ロデューサー

コード�140423
 受講料
 会員 �￥13,916
 ビジター �￥15,698
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

国際教養としてのオペラと言語を通して音楽の本質に迫る。講師のプロデュース
した作品、自身の演奏（ピアノ・オペラ歌唱）などを交えたライブレクチャーであ
る。歴史と発達を立体的に感じていただく講義です。
第 1 回　バロック期　初期 中期 後期
第 2 回　モーツァルト vs ベルカント黄金期
第 3 回　ヴェルディ vs ワーグナー
第 4 回　プッチーニ & ヴェリズモ



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶芸術の世界早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

じっくり学ぶ写実デッサン講座 出口 雄大
イラストレーター、画家

コード�140422
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

鉛筆 ( および練りゴム ) の使い方からはじめ、名作デッサンの模写や野菜、果物、
カップといったモチーフ (※) を前にしてデッサンを行いつつ、構図、かたちの捉
え方、明暗法などを学んでゆきます。
※モチーフは課題に沿って原則的に各自、教室に持参します。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

風景の詩【午後クラス】 南口 清二
画家、一般社団法人二紀会理事長

コード�140421
 受講料
 会員 �￥29,551
 ビジター �￥33,115
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

デッサンとは何か。常に確認したい。
見えていると思っている形を正確に写すことか？
見えているものが、真実なのか。絶えず疑問が生じる。
デッサンとは内的なものを形にし、固定化するもの。
その時、見えていなかったものが見えてくる。
奥が深い、困難なものなのか。そうではないしそうなのだ。
見ようとする意志の積み重ねが、本来の感受性を引き出してくれる。
それこそが、手の動きの訓練の成果なのだ。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

風景の詩【午前クラス】 南口 清二
画家、一般社団法人二紀会理事長

コード�140420
 受講料
 会員 �￥29,551
 ビジター �￥33,115
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

デッサンとは何か。常に確認したい。
見えていると思っている形を正確に写すことか？
見えているものが、真実なのか。絶えず疑問が生じる。
デッサンとは内的なものを形にし、固定化するもの。
その時、見えていなかったものが見えてくる。
奥が深い、困難なものなのか。そうではないしそうなのだ。
見ようとする意志の積み重ねが、本来の感受性を引き出してくれる。
それこそが、手の動きの訓練の成果なのだ。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

ジャズ・マンとその時代
アフリカン・アメリカンの苦難の歴史と音楽

丸山 繁雄
ジャズ音楽家

コード�140415
 受講料
 会員 �￥17,522
 ビジター �￥19,898
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～17:05
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

マイルス・デイヴィス講座の総仕上げである。「Kind Of Blue」を出発点とし
て、60 年代、70 年代にまでアメリカのジャズ・シーンを牽引し続けたそのエ
ネルギーは、いったいどこから来たのか。まさに音楽史上のスーパー・マンで
あった。やがてはロック・ミュージシャンにまで影響を与え、アメリカ音楽の方
向を決定づけた「スーパー・マイルス」の名作と、できる限りの映像も鑑賞す
る。

現代音楽が放つ魅力
20 世紀の革新的なピアノ作品（その 2）

池原 舞
桐朋学園大学院大学准教授

コード�140427
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

本講座では、20 世紀初頭以降のいわゆる「現代音楽」を多角的な視点から考察
します。開講 5 年目となる今期は、好評だった前回に引き続き、20 世紀の革新
的なピアノ曲をご紹介します。何調でもない曲はどんな仕組みになっているの
か。他人の曲から旋律を借用して繋げたら新たな作品ができあがるのか。五線譜
にではなく、図形を使って曲を書くことはできるのか。鍵盤以外で音を出した
い。作曲家たちの素朴な疑問と斬新なアイディアを辿りながら、果敢な挑戦の
数々が生まれた背景を探っていきます。講師による生演奏付き講座。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 55
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◀芸術の世界

會津八一記念博物館を楽しむ―早稲田大学會津八一記念博物館連携講座
肥田 路美　 早稲田大学會津八一記念博物館館長、 

早稲田大学教授
奥間 政作　 早稲田大学會津八一記念博物館主任研究員、 

早稲田大学講師

コード�140430
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

早稲田大学會津八一記念博物館は、歌人・書家であり東洋美術史の教授であった
會津八一 (1881～1956) が実物資料に接する重要性を説いた志を継承して設立
されました。4 回にわたる本講座では、今年の干支と吉祥の美術、当館所蔵の仏
たち、富岡コレクションの近代絵画展、早稲田大学と近代美術、というテーマ
で、実際に博物館の所蔵作品や開催中の展覧会を見学しながら、見どころをわか
りやすく、かつ深く、お伝えしていきます。

複数
講師



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

八丁堀校56

▶芸術の世界八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

浮世絵講座―浮世絵に見る江戸の旅
長井 裕子
浮世絵研究家　那珂川町生涯学習課文
化財係技術員・学芸員

コード�240408
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �20
 2月 �3

今回の講座では、「江戸時代の庶民の旅」を取り上げます。
江戸時代後期になると、伊勢参拝が盛んになり、全国から伊勢や京を目指して多
くの人々が旅に出かけるようになりました。その旅ブームの中で、歌川広重をは
じめとする浮世絵師たちは、東海道や中山道を主題とした作品を次々と制作し、
宿場の景色や街道で出会う人々、旅で起こるハプニングなど、さまざまな物事を
描いています。
講座では、広重の「東海道五拾三次之内」「木曽海道六拾九次之内」や、十返舎
一九の滑稽本『東海道中膝栗毛』などから、当時の庶民の旅事情について探って
いきます。

日本の仏画 松原 智美
美術史家

コード�240407
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �24，31
 2月 �7，14，21，28

6 世紀の仏教伝来以来、日本では種々多様な仏教美術が制作されました。本講座
では、それらのうち 7 世紀から 12 世紀の仏画の代表作をとりあげます。各作品
のもつ仏教的意義を概説したうえで、作品の全体および細部をスライドで具体的
に鑑賞することによって、時代ごとの表現の特色を把握してゆきます。

社会人のための必修教養講座 ｠「禅」と美術―心を形に 村松 哲文
駒澤大学教授

コード�240406
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月 �17
 3月 �2

日本では、鎌倉時代に中国・宋から禅宗が伝来しました。その禅の思想である
「空」、「以心伝心」、「教外別伝」といった教義は、一体どのような教えなのか、
美術品を用いて紐解いていきます。禅は分かり難い、難解であるといった考え
も、もしかしたら美術品を通して解けるかもしれない、そんな期待を込めて講義
します。
禅宗寺院には、他の宗派にはない特別な仏像が安置されています。例えば、伽藍
神像や羅漢像、あるいは宝冠釈迦像や拈華微笑といわれる釈迦像など、こうした
仏像が制作された思想・背景を考察していきたいと思います。形になった禅の思
想を考えて、あらためて仏教美術の中の禅美術を見直していきます。

江戸の志ん朝、上方の枝雀
冬ばなし八景

布目 英一
横浜にぎわい座館長チーフプロデュー
サー

コード�240403
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

江戸落語の古今亭志ん朝、上方落語の桂枝雀という名手 2 人の口演から、江戸文
化と上方文化の魅力に触れていきます。各演目の舞台となった場所についても説
明を加えた上で、東西の文化の共通点や相違点が理解できるようにします。さら
に、そのような文化を生み出した土地柄や気質などについても学んでいきます。

歌舞伎から見る日本文化
鈴木 英一
早稲田大学演劇博物館招聘研究員、常
磐津節演奏家

コード�240401
 受講料
 会員 �￥15,868
 ビジター �￥18,095
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全5回）
 1月 �20，27
 2月 �17，24
 3月 �2

舞台からよみとれる歌舞伎の美学にアプローチします。名作が作られた背景にあ
る日本文化を追究し、歌舞伎を見る感性を涵養しましょう。演技・演出・型にこ
められた意図を探り、日本人が伝承してきた美感と発想を浮き彫りにします。講
義後半に実施予定の実演では、有名な歌舞伎音楽の一節を口ずさんでみることに
します。

〈岸澤式松プロフィール ( 実演者 )〉
常磐津節三味線方。福岡県出身。平成 3 年入門以来、歌舞伎公演・日本舞踊公演
で随時活動する若手演奏家。平成 15 年から「岸澤式松の会」開催。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 57
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◀芸術の世界

書道に親しむ
松川 玉堂
一般財団法人書海社顧問、読売書法会
参与

コード�240418
 受講料
 会員 �￥31,962
 ビジター �￥36,714
 定員 �30
 単位 �2

 曜日 �水曜日
 時間 �12:40～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

はじめに日本芸術院会員・松本芳翠編書『楷書基本帖』から楷書の基本点画と字
形のまとめ方について学んでいく。続いて行書、草書の書法について。古典の臨
書では、欧陽詢「九成宮醴泉銘」( 楷書 )、王羲之「蘭亭叙」( 行書 )、李邕「李
思訓碑」( 行書 )、趙孟頫「赤壁賦」( 行書 )、王羲之「喪乱帖」( 草書 )、孫過庭

「書譜」( 草書 ) などを学んでいく。
※書道具をお持ちであれば、講座初回よりお持ちください。
※本講座は 2023 年度秋学期に八丁堀校で開講した「書道に親しむ」の継続講
座ですが、新規の方も歓迎します。

ジャズ概論
金子 健
ジャズ・ベーシスト、国立音楽大学講
師

コード�240416
 受講料
 会員 �￥13,916
 ビジター �￥15,698
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �18
 2月 �1，15，22

ソニー・ロリンズの魅力
ジャズ史上最も偉大なテナー・サックス奏者の 1 人、ソニー・ロリンズにスポッ
トをあて、その業績と音楽の魅力に迫ります。
※講座で取り上げる楽曲を中心に、実際に演奏しながら解説する回を設けます。

ビートルズ全曲、ほぼ完全分析〈冬編〉 麻倉 怜士
元津田塾大学講師

コード�240412
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

2023 年秋講座に続く「ビートルズ全曲、ほぼ完全分析」講座第 8 回です。秋
講座の続きとして 68 年以降の The Beatles (The White Album)、Yellow 
Submarine その他を分析します。ビートルズ的な旋律の特徴、特有のコード進
行、転調技法を研究し、さらにテイク違い音源、リマスター音源、ライブ映像、
関係者インタビュー……などの視聴も加え、ビートルズ音楽の本質を多角的に掘
り下げます。ビートルズ音楽の秘密を詳しく知りたいファン必聴の講義です。

ロンドンの必見博物館
英国最古の公共美術館ダリッジ・ピクチャー・ギャラリー秘史

齊藤 貴子
早稲田大学講師、上智大学大学院講師

コード�240411
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �24

ロンドン中心部から南へ約 8 キロ、アクセス抜群とはいえないながらも穴場的人
気を誇り、訪れる人が後を絶たないダリッジ・ピクチャー・ギャラリー。1817
年に開館した同館は公共美術館としては国内最古で、ロンドン・ナショナル・
ギャラリー（1824 年開館）よりも長い歴史を誇ります。さらにつけくわえれば、
同館の原点は国内最大規模のパブリック・スクールのひとつ、ダリッジ・カレッ
ジ所蔵の肖像画コレクションにあり、その発展の経緯はヨーロッパ近代史上もっ
とも悲しい出来事とも密接に結びついています。イギリスのみならず広くヨー
ロッパの歴史文化を学ぶうえで「必見」のダリッジ・ピクチャ―・ギャラリーを
詳しくご紹介します。

響き合う美術とことば 玉蟲 敏子
武蔵野美術大学教授

コード�240413
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �19，26
 2月 �9，16
 3月 �1，8

近代以前の日本の美術は、文学とくに和歌と親しく交わりながら発達してきた。
この講座では、ことばとイメージの相関性の問題を、平安時代から鎌倉、室町、
桃山を経て、江戸時代にいたる流れの中から探っていく。講座で触れる作品は、
平安の月次図屏風と江戸時代に復元された屏風絵の例、和歌や漢詩を書く料紙に
施されたいわゆる料紙装飾、蘆手や歌絵、法華経を中心とする過剰に装飾された
荘厳経、室町の硯箱など漆工芸品のデザイン、近世初頭に現れた書画巻、書画屏
風、そして着物や陶磁器の意匠など豊富に残された身の回りをかざる遺品など。
これら具体的な作品を通して日本の美術に対する理解を深めていく。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

歴史と社会から読み解く西洋美術の旅―名画に隠されたメッセージ 増子 美穂
東洋大学教授

コード�340406
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，20

アートとは、芸術家一人の独創であるだけではなく、その時代や地域の宗教・政
治・思想・経済的な側面が背景に現れたものです。本講義では、アートと社会の
様々な関係についての基礎知識を、その時代や地域性を考慮しながら学びます。
古代ギリシャ・ローマの遺跡から中世のステンドグラス、ルネサンスからバロッ
ク期の激動の歴史の中で生まれた西洋美術の名作の数々を、現地の写真とともに
鑑賞します。ギリシャ・ローマ芸術の真実、キリスト教の文化戦略、芸術家の
技、名画に隠されたメッセージなど、新たな角度で作品を読み解きます。是非
ヨーロッパを旅する気分で参加してください。

奈良美術を愛でる 片岡 直樹
新潟産業大学教授

コード�340404
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，26
 3月 �4，11，18

奈良美術は日本美術の古典であり、それ以降の美術の規範となりました。今回の
講座では奈良の大仏で有名な東大寺の美術を取り上げます。はじめて受講される
方のために基礎知識や時代背景、文献史料などもわかりやすく解説しつつ、新し
い研究の成果も紹介していこうと思っています。テキストは用いず毎回カラース
ライドと配付プリントを使用します。※2023 年度の夏講座「奈良美術を愛で
る」の続編ですが、今学期から参加される方も歓迎いたします。安心してご参加
ください。　※早稲田校の「奈良美術を究める」とは進度が異なる別講座です。

奈良の仏教美術 大橋 一章
早稲田大学名誉教授

コード�340403
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �16，30
 2月 �13，27
 3月 �12

この講座では、仏教美術の宝庫として知られる奈良のなかでも薬師寺に焦点をあ
ててお話しします。薬師寺には奈良時代を中心として仏教美術の優品が数多く伝
来しています。それぞれの作品がつくられた背景について文献史料を通じてさぐ
り、さらに寺院の成り立ちや信仰のかたち、鑑賞のポイントなどについてもお伝
えしたいと思います。
※2023 年秋学期の同名講座とは違った内容を予定しております。

能の世界から、紫式部「源氏物語」の雅に触れる―葵上 伶以野（レイヤー） 陽子
能楽師・シテ方観世流師範

コード�340402
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �8，15，22

能が現存する世界最古の芸能として、650 年以上途絶えることなく継承されて
いる理由は？源氏物語は、いつから能の作品に題材として取り入れられるように
なったのか。また、その中で現在も大人気となっている葵の巻を典拠とする能

「葵上」を題材に、能楽初心者の方に向けて、能を見るポイントや能を楽しむた
めの様々な基礎知識など合わせて 3 回にわたってお話します。今後、能楽公演を
より楽しめるようになり、講義の最後には学んだことを外国の方にお伝えできる
テキストもお渡しします。

文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう 葛西 聖司
古典芸能解説者

コード�340401
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �36
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全3回）
 1月 �16
 2月 �13
 3月 �12

人の情 ( なさけ ) を伝えるといわれる浄瑠璃。床本につづられた内容は、歴史劇、
家族愛、心中事件……わたしたち日本人が愛してきた、さまざまな物語の宝庫で
す。「忠臣蔵」「曽根崎心中」といった古典だけではなく、三谷幸喜の「其礼成心
中」やシェークスピアの「テンペスト」など新作にも息づいています。まず、こ
の講座では、その入門編として、ステージエンタテイメントの文楽の楽しみ方を
解説します。そして東京で上演されるさまざまな公演の中で、作品の見どころ、
聴きどころなど、すぐに役立つ「ツボ」を伝授します。東京で上演される文楽公
演の鑑賞にすぐ役立つほか、素浄瑠璃公演などもご案内します。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 59
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◀芸術の世界

英米ロック史―ロックンロールの創始者たち 萩原 健太
音楽評論家

コード�340411
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �36
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

2023 年に他界したロビー・ロバートソンが率いていた北米ロックを代表する存
在、ザ・バンド。それに対し、もっとも英国らしいロック・グループとも言われ
るザ・キンクス。唯一無二の歌声と音楽表現であらゆる世代に影響を与え続ける
孤高のシンガーソングライター、トム・ウェイツ。カーペンターズ、セルジオ・
メンデス、ピーター・フランプトンなど多くのポップ・アーティストを輩出した
重要なレコード会社、A&M レコード。これら 4 つをテーマに、ロック、ポップ
スの魅力と底力を様々な切り口から解析、追体験します。

18世紀のオペラに親しむ
西洋音楽史 時代ごとにちょっと詳しく

赤塚 健太郎
成城大学准教授

コード�340410
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �20，27
 3月 �5，12

18 世紀のオペラについて、代表的な作品を映像で鑑賞しながら学んでいきます。
一般的な西洋音楽史の時代区分では、18 世紀の前半はバロック時代、後半は古
典派の時代とされます。オペラについても、2 つの時代の間には様々な違いが見
られますが、一方で単純な二分法ではとらえきれない微妙な変化や、世紀を貫く
共通した傾向も見られます。この講義では、18 世紀という単位でオペラの歴史
を捉え、社会の変化との関わりにも目を向けながら、その魅力を学んでいきま
す。

旅するクラシック―国境を越えることによって生まれた名曲たち 林田 直樹
音楽ジャーナリスト・評論家

コード�340409
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月 �27
 2月 �24
 3月 �9

クラシック音楽におけるもっとも重要な要素のひとつが「旅」です。時間的にも
地理的にも精神的にも、音楽と共に「旅」をすることによって聴き手は成長する
ことができますし、作曲家たちもそうやって成長してきました。そこには革命や
戦争といった歴史的な背景もあります。この講座では、モーツァルト、メンデル
スゾーン、マーラー、ラフマニノフをはじめ、クラシック音楽の中の「旅」に関
連する名曲の背景を探っていきます。バッハの影響を受けたブラジルの作曲家
ヴィラ＝ロボスの美しい曲もご紹介します。古楽から最先端の音楽まで、他の芸
術ジャンルともできるだけ関連付けながら、楽しい講座を目指していきたいと思
います。

19世紀のクラシック音楽―マーラーの後期3大交響曲 舩木 篤也
音楽評論家

コード�340408
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～17:05
 日程（全6回）
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5，12

2019 年から 2020 年にかけてグスタフ・マーラー（1860∼1911）の交響曲
について講じましたが、まだ第 8 番、「大地の歌」、第 10 番が残っていました。
今回この 3 曲を対象とし、完結編といたします。通称「千人の交響曲」で知られ
る第 8 番は、マーラー最大の管弦楽と声楽を具えた大作。ラテン語の讃歌とゲー
テの『ファウスト』が歌われます。「大地の歌」も全楽章で独唱者を伴いますが、
こちらは李白など漢詩に基づくドイツ語詩。第 10 番は未完ゆえ、さまざまな補
筆ヴァージョンがあります。これら、なにかとハードルの高い後期 3 大交響曲
を、音楽と詩の両面から解説。2 時間制（小休憩あり）なので、たっぷり鑑賞もで
きます。

中世の色彩生活―金、銀、赤 伊藤 亜紀
国際基督教大学教授

コード�340407
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �14，21，28
 3月 �6

人はいつの時代も色彩に自らの想いを託したり、あるいは色彩に具わる力を得よ
うとして、それを衣服や紋章として身につける。15～16 世紀のフランスやイタ
リアでは、そのような色彩の象徴的意味を説いた論が数多く書かれた。本講座で
は主にアラゴン王アルフォンソ 5 世の紋章官シシルの著した『色彩の紋章』
(1435 年頃 ) や、人文主義者フルヴィオ・ペッレグリーノ・モラートの『色彩
の意味について』(1535 年 ) を読み、あわせて絵画作品に描かれた衣裳に注目
しながら、人間と色彩との関わりを考察する。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

映像作品にみる源氏物語、そして紫式部 谷川 建司
映画ジャーナリスト

コード�340416
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全3回）
 2月 �8，15，22

『源氏物語』は、日本で生まれた世界の貴重な宝とも言われる長編小説です。千
年以上も前に創作されたにも関わらず、未だに多くの人々に愛されています。近
代以降も与謝野晶子や谷崎潤一郎、瀬戸内寂聴などの多くの作家によって現代語
訳が試みられ新たな読者たちにも親しまれてきました。この作品をベースにした
歌舞伎や映像作品も製作され、原作を読む機会のない方々にも作品の魅力が届け
られてきました。製作された時期によって異なる解釈や描写が試みられてきまし
たが、それらを比較検討することで、時代ごとの価値観の変遷や作品ごとのアプ
ローチの多様性を感じ、源氏物語の時を超えて心に響く普遍的な魅力を探りま
す。

ワンステップアップの基礎絵画
ゆっくり表現のテクニックを身につけましょう

大庭 英治
日本大学講師、立軌会同人

コード�340414
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �20
 単位 �2

 曜日 �水曜日
 時間 �10:10～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

絵が好きでひとりで描いていた方や、久しぶりに絵筆を持ちたくなった方、もち
ろん、もう一度基本から学びなおしたい方でも構いません。絵を描くのが好きな
方々が対象です。基本的には 2 週間で 1 点描き上げますが、モチーフによって
は 3 回で仕上げる場合もあります。水彩画、色鉛筆画、パステル画などお好きな
材料をお選びください。それぞれの特徴・特質を学びながら、楽しく作品の完成
を目指します。毎回終了時には全員の作品を並べて講評会を開きます。講評とと
もに構図の捉え方、形の見方、着彩の仕方を一緒に学んでいきます。※必要な持
ち物があります。ホームページでご確認ください。

幻の建築家・吉阪隆正の軌跡と思想 吉江 俊
早稲田大学講師

コード�340413
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �24
 3月 �2，9

早稲田大学で教鞭をとった吉阪隆正（1917-1980）は、建築家・登山家・思想
家・都市計画家など様々な顔をもつ人物である。少年期にジュネーヴで平和教育
を受け、従軍経験を経て、世界中を旅しながらル・コルビュジエを日本に紹介
し、数々の建築を手掛けながら「不連続統一体」「発見的方法」などの魅力的な
ことばを残した。東京都現代美術館「吉阪隆正展」の企画を担当した講師が、吉
阪の極めてユニークな活動の軌跡を通じて、日本の近代建築の「もうひとつの成
り立ち」を振り返る。

ナチス映画入門―1934年～現在90年にわたる多様な展開とその背景 満留 伸一郎
ドイツ文学者、東京藝術大学講師

コード�340412
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

内容は大きくふたつに分かれます。まずはナチス・ドイツで制作された映画を通
して、その歴史的・映画史的背景、プロパガンダと娯楽の関係等を考えます。次
に戦中から現在にいたるまで無数に制作されてきた、いわゆるナチスものとされ
る映画。そもそもナチスの現実やホロコーストが世界の常識となるには、映画が
決定的な役割を果たしました。こうして告発者の役割を果たしたナチス映画は、
その後は時代の変遷と呼応しつつ、その性格を変えていきます。個々の作品を、
そのような展開の中に位置づけつつ鑑賞することで、ナチス映画の鑑賞体験を一
過性の消費に終わらせず、何らかの形で定着させる視点が獲得されるでしょう。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

日本人と儒教―日本儒学者列伝
林羅山から新井白石まで

森 和也
公益財団法人中村元東方研究所専任研
究員

コード�140506
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

どんなに抽象度の高い思想であっても、思想はその思想家個人の人生と密接に関
係しています。そこで日本の儒教思想史を列伝のスタイルで儒学者ごとに見てゆ
きたいと思います。日本の儒教が多彩な展開をした江戸時代から取り扱います
が、講義でお話ししたい儒学者の数は多く、それをむりやり 8 回に収めることは
しませんので、今回触れていない儒学者には今後登場してもらう予定です。今期
取り上げるのは、林羅山、山崎闇斎、山鹿素行、安積澹泊、中江藤樹、熊沢蕃
山、貝原益軒、新井白石です。なお、この講座には過去の日本儒教史の講座から
再構成した部分がありますが、内容に関して増補改訂しています。

映画の中の哲学 ダイジェスト 「闘う女性の映画」編
12 年間続いている講座「映画の中の哲学」より

平尾 始
早稲田大学講師

コード�140505
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 2月 �15，22，29
 3月 �7

「哲学」と言うと大変抽象的で難解な、かつ日常生活とは何の関係もないものと
感じる人が多いかもしれません。しかし、哲学のテーマはどこにでもあります。
本講座では名作映画を素材に、そこで取り扱われているテーマがいかなる意味を
もつのか、現代人の生活と結びつけて考えていきます。時間の関係で映画は一部
分を取り上げることになりますが、後で全編を見ていただければ感動がより一層
深くなるでしょう。私たちの日常を見直すだけではなく、映画の見方も変わると
思います。
今回は「闘う女性」というテーマの映画を選んで考えてみましょう。

映画の中の哲学 ダイジェスト「 ディストピアの映画」編
12 年間続いている講座「映画の中の哲学」より

平尾 始
早稲田大学講師

コード�140504
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

「哲学」と言うと大変抽象的で難解な、かつ日常生活とは何の関係もないものと
感じる人が多いかもしれません。しかし、哲学のテーマはどこにでもあります。
本講座では名作映画を素材に、そこで取り扱われているテーマがいかなる意味を
もつのか、現代人の生活と結びつけて考えていきます。時間の関係で映画は一部
分を取り上げることになりますが、後で全編を見ていただければ感動がより一層
深くなるでしょう。私たちの日常を見直すだけではなく、映画の見方も変わると
思います。
今回は「ディストピア」というテーマの映画を選んで考えてみましょう。

芸術の哲学 平尾 始
早稲田大学講師

コード�140503
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

今回の芸術の哲学では「プリミティブとモダン」というテーマで古代と現代の芸
術を考えます。時代と場所を超えた芸術の普遍性を考えます。

【主な講義内容】
原始彫刻（キュクラデス美術、土偶、アフリカ美術）／現代彫刻（ムア、ブラン
クーシ）／壁の絵画（ラスコー、装飾古墳）／線と面の絵画（ピカソ、ミロ）／生活
としての美術（アール・ブリュット）／素朴・単純化の絵画（クレー、アンリ・ル
ソー）／縄文美術／岡本太郎の作品

歴史哲学を読み解く―アウグスティヌス、ヘーゲル、ニーチェ、ヤスパース 高橋 章仁
国士舘大学・聖学院大学講師

コード�140501
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

「歴史」とは何でしょうか。私たちはつねに歴史の中に身を置いているにもかか
わらず、あらためてそう問われると簡単には答えられません。身近にあるからと
いって自明ではないのです。そうした問題こそ、哲学的に考える価値がありま
す。今回取り上げる哲学者は、アウグスティヌス、ヘーゲル、ニーチェ、ヤス
パースの 4 名。彼らの著作の中から歴史について論じている箇所を順次取り上
げ、精読しながら、可能なかぎり平易な言葉で、一つ一つ丁寧に読み解いていき
ます。哲学書はその難解さゆえに一人ではなかなか読み進められないものです。
それだけに、その意味を解読できたときの喜びは何ものにも代えがたい。その喜
びを一緒に体感しましょう。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 63
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◀人間の探求

道元の思想 小坂 国継
日本大学名誉教授

コード�140521
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

道元の思想は哲学・宗教・文学等、さまざまな観点から検討することができると
思いますが、この講座では道元の『正法眼蔵』のなかの特に哲学的な巻を選ん
で、原文を熟読玩味しながら、その思想内容を西田哲学や西洋哲学と比較・対照
し、そこから日本の哲学の根本性格を明らかにしていきたいと考えています。
冬期にとりあげるのは「一顆明珠」と「心不可得」の巻です。

武道と武士道とサピエンス
人間と戦争/平和を考える

志々田 文明
早稲田大学名誉教授

コード�140516
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

わが国には二つの「武」の文化がある。武道と武士道だ。学校教育に採用された
武道は広くスポーツの一種と考えられる反面、古代以降、人を殺傷する技を、人
を活かす技へと倫理的に昇華してきた歴史をもつ。一方武士道は、指導者階層に
なった武士が戦士であることを誇る自立的精神性から発した。武士道は江戸期に
士道といわれ、平和な封建社会の武士の生活規範として機能した。その中には

「知・仁・勇」など現代社会でも受容しうる側面をもつ反面、殉死や切腹といっ
た非人間性を孕む面もあった。この講座では、諸科学の知見や文豪の知恵に学
び、ホモ・サピエンスの本性 ( 協調性と攻撃性 ) 及び戦争と平和の視点から二つ
の個性的な民族文化を考える。

イスラーム思想入門 小村 優太
早稲田大学准教授

コード�140515
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14

この講座では、イスラーム最初期から近代にかけての、イスラーム思想の様々な
要素を概観する。イスラームという宗教のなかでは法学、神学をはじめ、さまざ
まな思想潮流が生まれ、混ざり合いながら発展していった。それらの要素の形
成、そして対話を全 6 回に分けて学ぶ。
受講者の多くには馴染みの薄い時代、地域の思想を取り上げるため、単なる事実
の羅列に終始しないよう、「なぜこの思想が生まれたのか」「何が問題とされたの
か」という問いへとつねに戻りながら講義を進めていく。

美の哲学―カントと近代日本思想の視点から 小林 信之
早稲田大学教授

コード�140512
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

「美しさ」とはなんでしょう。たとえば目のまえの薔薇において、一回かぎりの
出来事として出会われるほかないもの、それを美と呼ぶのではないでしょうか。
本講座では、古代から哲学者たちが問いつづけ、詩人や芸術家たちが表現しつづ
けてきた美の諸相を考察します。とくにカントの『判断力批判』の美の分析論を
軸に、いまの時代において「美しさ」を問題にする意義を哲学的に考えてみたい
と思います。また、日本の近代思想において展開されたさまざまな美の哲学につ
いても考察する予定です。

今、日本人の真の「幸福」とは何か
日本・世界・地球をつなぐ幸せを求めて

池田 雅之
早稲田大学名誉教授

コード�140511
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

今日の「幸福」とはどうあるべきか。世に幸福論はたくさんありますが、必ずし
も私たちのニーズに応えてくれるものばかりではありません。
国連および国際機関などの世界幸福度指数の他、新しいデータや参考資料を参照
しながら、これからの時代の日本人の「幸福」のあり方を提唱していきます。
受講者のご意見、お考えも聞かせていただき、今日の日本人の「幸福」のあり方
を深く掘り下げていきます。そして、日本・世界・地球をつなぐ「幸福論」の構
築をめざしていきたいと考えています。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

密教の真髄―空海の悟り体験を探る 田中 成明
国際マンダラ協会会長、エッセイスト

コード�140509
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

沙門空海は日本が生んだ万能の天才です。真言宗を開き、詩人、書家、彫刻、絵画建築
に秀で、教育、科学方面にも才能を発揮しました。30 歳までは無名の僧侶であった空海
が、どのような方法で能力を発揮したのか？その秘密を探ります。
80 歳の善無畏三蔵は、インドから辰旦国に真言密教を伝えました。長安の西明寺・菩提
院に住み「大日経」「虚空蔵求聞持法」を漢訳しました。この密教の法を若き日の空海
は、吉野山で修し、徳島の太龍寺で練行し、高知の室戸岬で成就しました。31 歳で入唐
求法した空海は、恵果阿闍梨から伝法灌頂を受けて真言宗の第八祖となりました。帰国
後は「人は誰でも仏になれる」と説き、済生利民を実践しました。
この講座では、空海の真言密教の哲学と実践法を紹介します。信じて修すればたちまち
に証す、と空海は断言しています。

宗教はなぜ暴力を容認するのか？
宗教と暴力の複雑かつ深刻な関係を、世界と日本を対象に考察する

正木 晃
宗教学者

コード�140508
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

世界中のどの宗教も正義にもとづき平和を求めると主張してきた。しかし現実に
は宗教に由来する暴力が横行し、大規模な戦争すら度々起こってきた。その根源
的な原因がどこにあるのか考察する。たとえば暴力を宗教はやむなく容認したの
か、むしろ積極的に肯定したのか。そもそも正義の定義が、また平和の意味が、
私たちの常識と同じなのかどうか、疑いがある。これらの課題を各宗教の教義と
歴史的な経緯から読み解く。対象の宗教は主にセム型一神教（ユダヤ教・キリス
ト教・イスラム教）と仏教とし、時代は古代から現代まで。特に近現代では神学
者が関与したヒトラー暗殺計画、都市型テロの先鞭となったオウム真理教も論じ
る。

玄奘三蔵のシルクロード̶ガンダーラ 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�140507
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

玄奘三蔵（602-664）は 627 年秋に長安を発ち、629 年にヒンドゥークシュ山
脈を越え、ついにインド文化圏に入りました。そこから現在のアフガニスタン、
パキスタンを経由して、カシュミールで 2 年間滞在しています。
求法僧たちの憧れの聖地「ガンダーラ」を、玄奘三蔵は旺盛な好奇心と鋭い観察
眼で記録に留めました。そこには一体どのようなことが書かれているのでしょう
か。
この講座では、玄奘三蔵の記録をもとに記された『大唐西域記』や『大慈恩寺三
蔵法師伝』を読みながら、歴史の彼方に過ぎ去ったガンダーラの遺跡を訪ねま
す。

キリスト教と祝祭ークリスマスはなぜ12月25日なのか？
キリスト教のヨーロッパ土着化の観点から

田島 照久
早稲田大学名誉教授

コード�140523
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

ヨーロッパ人にとってキリスト教は外来の宗教でした。
ヨーロッパ人は外来宗教であるキリスト教を、どのように受容しようとしたの
か、「キリスト教のヨーロッパ土着化」の 2 つの柱である、マリア崇敬と守護聖
者崇敬を通して考えてみます。
更に、教会暦に沿って、様々な祝祭が持つ意味を学びます。今学期はクリスマス
にまつわる謎、問題を扱います。聖書のどこにもイエスの誕生日が記されていな
いのに、なぜ 12 月 25 日とされたのか、その背後にあるキリスト教信仰の核心
に関わる問題を考えてみたいと思っています。

哲学者・詩人ニーチェと日本の知識人たち―森鷗外、斎藤茂吉
井戸田 総一郎
明治大学名誉教授、フライブルク大学
ニーチェ研究センター学術委員

コード�140522
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �13，20，27
 2月 �10，17，24

稀代の哲学者・詩人ニーチェの言葉は日本の知識人に深い影響を及ぼしました。
今回は森鷗外と斎藤茂吉におけるその痕跡を見ていきます。鷗外の『あそび』な
どの小品に優れたニーチェ読解の軌跡を見出したり、日本で最初の生田長江によ
る『ツァラトゥストラ』全訳の序文に鷗外の『沈黙の塔』が掲載された経緯など
を紹介します。斎藤茂吉は留学中にレッケンのニーチェの生家を訪ねています。
この地に赴いた最初の日本人であったかもしれません。茂吉の作歌とニーチェの
言語表現の関係を見ていきます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 65
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◀人間の探求

勇気づけの心理学―アドラー心理学の理論と実践 岩井 俊憲
有限会社ヒューマン・ギルド代表取締役

コード�140517
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月 �12，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

アドラー心理学の実践法としての「困難を克服する活力を与える」『勇気づけ』
を徹底的に学びます。
この講座ではアドラー心理学を学び伝えて 40 年になる講師が「実践」に重きを
置いて、日常生活に『勇気づけ』をどう活用していったらいいかについてしっか
りお伝えします。

「勇気づける」と「ほめる」の違いも把握でき、勇気をくじかれやすい環境下で
自分自身と他者への勇気づけのスキルが身につきます。
アドラー心理学の基本的な講義から始まり、講義・演習・討議を交えながら受講
者一体となって所属感・共感・信頼感・貢献感が実感できる講座になります。

消費行動・経済行動の社会心理学 井出野 尚
東京理科大学教授

コード�140514
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �10，17，24
 3月 �2

消費者行動や経済活動にみられる人の振る舞いの特徴について、これまでの心理
学的知見を紹介した上で、実際に心理学で行われている実験・調査を体験してい
ただきます。予定しているテーマは、経済心理、消費者心理、意思決定、につい
てです。テーマごとに、実験や調査を用意しますので、体験を通して考察をする
機会としてください。
※2022 年度冬期の同名講座に新たな内容を加え、再構成しています。

「自他と向き合う」ための心理学―カウンセリング入門 近藤 育代　駿河台大学准教授
田中 乙菜　お茶の水女子大学講師

コード�140513
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月 �10，17，24，31

カウンセリングとは、カウンセラーとのコミュニケーションを通じて、自らの心
と向き合い、他者とのかかわり方を見つめ直すことで、悩みの解決や精神的成長
を目指していく援助方法です。援助の手法には様々なものがありますが、この講
座では、第 1 回に、カウンセリングの概要を紹介し、傾聴を学びます。第 2 回
は、考えや行動を見つめてときほぐしていくことで、つらい感情を軽減させ、問
題を解決していく心理療法である「認知行動療法」の概要を取り上げます。第 3
回、第 4 回では、認知行動療法の代表的技法を取り上げ、体験していただきま
す。

複数
講師

世親の「唯識」
『唯識三十頌』を読み解く

齋藤 直樹
早稲田大学講師

コード�140510
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14，21

西暦紀元五世紀に活躍した仏教の偉大な教師である世親 (Vasubandhu) の主著
の一つ『唯識三十頌』と安慧 (Sthiramati, ca. 470-550C.E. または 510-
570C.E.) による注釈のサンスクリット原文の前半から重要と思われる箇所を抽
出し、その和訳文（拙訳）に解説を加えながら、読み進めていきます。「唯識」と
呼ばれる学説を理解するうえで必要となるいくつかの教理的概念、たとえば「表
識」「離我性」「転変」「残存印象（習気、薫習）」「種子」「宿在識（阿頼耶識）」な
どがその文献のなかでどのように説かれているかをつぶさに見ていくことになり
ます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶人間の探求八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

こころとからだのコリほぐし
健康とポジティブな生き方を手に入れる身体心理学

山口 創
桜美林大学教授

コード�240509
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14

本講座では、身体心理学の観点から、体と心を一つのものとして理解し、日々の
生活の中で実践できる身体の使い方や、身体技法について身につけることを目標
とします。具体的には、呼吸、マインドフルネス、ボディワークなどについて、
学問的な知識のみならず、実践的に身につけることを目指します。さらにタッチ
ングを例に人間関係のあり方を見直し、幸福ホルモンを分泌させる方法、心身の
健康やウェルビーイングを手に入れるためのヒントについても学びます。
※本講座は2022年度夏学期に八丁堀校で開講した「からだとこころの治癒力
を引き出す」に、新たな知見を加えたものです。

心の哲学―今、心の諸問題に向かい合う
脳や身体との関係から意識の本質まで

信原 幸弘
東京大学名誉教授

コード�240504
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

心ほど身近なものはない。しかし、心とは何かと改めて問われると、答えに窮す
る。心にはいろいろな謎がある。心は物（脳や身体）とどんな関係があるのだろう
か（心身問題）。心は物とは別なのか、それとも結局は物の一つのあり方なのか。
また、心は物事を表す働き（志向性）がある。人間は葦のようにか細い存在だが、
宇宙全体を思い描ける「考える葦」だ。心はいかにしてこのような志向性をもち
うるのか。さらに、心には意識と無意識の区別があり、意識がなければ、心は無
意識の闇だ。では、この意識とは何なのか。意識こそは非物質的か。他にも、自
己とは何であるか、自由意志は存在するかという問題もある。心に関する基本問
題を問うてみる。

フランス哲学入門―政治的歴史と哲学の関係を紐解く 本郷 均
東京電機大学教授・放送大学客員教授

コード�240503
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �20，27
 2月 �3，10，17，24

フランス哲学は、特に第二次世界大戦後に大きな影響力を持つようになり、注目
を集めるようになりました。けれども、フランスの哲学はいきなり始まったわけ
ではもちろんなく、ルネサンス以降の長い歴史を持っています。その歴史の中
で、政治的なものとの距離の取り方が、さまざまな哲学のあり方に写り込んでい
ます。今回の講義では、特にフランスにおける哲学の流れを政治的な動きと関連
付けながら、概観します。

『般若心経秘鍵』から空海の般若心経を学ぶ 田中 成明
国際マンダラ協会会長、エッセイスト

コード�240501
 受講料
 会員 �￥23,985
 ビジター �￥27,549
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

経典の写経や解説は、僧侶や専門家の間で行われてきました。天平時代に作られ
た金泥、銀泥を使ったきらびやかな「法華経」「華厳経」「般若心経」の写経が、
今に伝えられています。嵯峨天皇や歴代天皇のお写経は、大本山大覚寺に収蔵さ
れ、60年に1度しか公開されない貴重なものです。弘仁9年の春 (818) に近
畿地方を襲った疫病で多くの人々が亡くなりましたが、嵯峨天皇は弘法大師空海
の助言で般若心経を写経、この紺紙金泥の写経は、悪疫退散に効験を示しまし
た。この時、沙門空海が経の内容について解説したものが『般若心経秘鍵』で
す。今学期は、この般若心経を深く読み解き、最終回には写経の実習を予定して
います。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 67
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◀人間の探求

キリスト教の本質 加藤 隆
千葉大学名誉教授

コード�340511
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �13，27
 2月 �10，24
 3月 �2

キリスト教とはいかなるものかについて、母胎となった古代ユダヤ教の展開を検
討した上で、その本質について考える。キリスト教が、西洋世界で果たした意
味、近代になってキリスト教が退けられるようになった（世俗化）意味について
も、考える。【主な内容】キリスト教の問題/古代ユダヤ教の展開/キリスト教の
本質/古代末期以降の西洋世界とキリスト教

「新しい戦前」から見る「戦前」の思想と文化 福嶋 亮大
立教大学准教授

コード�340507
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �1，8，15，22

昨今「新しい戦前」という言葉がメディアを賑わせています。しかし、そもそも
「戦前」の日本の文化や思想はどういうものであり、それはいかに戦後に受け渡
された（あるいは受け渡されなかった）のでしょうか。本講義では1930年代か
ら40年代（昭和前期）の鍵となる日本人思想家や文学者 (吉野源三郎、島崎藤村、
川端康成、谷崎潤一郎、太宰治、坂口安吾など）のテクストを紹介・解説しつつ、
不穏な時代に彼らの考えたことを、現代にどう生かせるかを検討したいと思いま
す。この時代にある程度の興味があれば、特段の予備知識は不要です。

ルネサンスの哲学と神秘思想
神々はいかにして再生したのか

伊藤 博明
専修大学教授、埼玉大学名誉教授

コード�340509
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �13，27
 2月 �10
 3月 �2

イタリア・ルネサンスを代表する、15世紀のフィレンツェで興隆したプラトン
主義（マルシリオ・フィチーノなど）の哲学的特徴について把握したうえで、この
哲学と神秘主義的思想（オカルト思想）との関係を概観しながら、ルネサンスにお
ける「古代の神々の再生」の諸相を多角的に考察します。具体的には、ヘルメス
主義、ゾロアスターやオルペウスの魔術、そして占星術が考察の対象となりま
す。また、ルネサンスに特有である、これらの哲学・神秘思想と表象芸術の関係
をめぐって、ボッティチェッリの神話画、ヴァティカン宮の装飾、シエナ大聖堂
の舗床モザイク、フェラーラやリミニの宮廷芸術についても紹介します。

中世スコラ哲学とアリストテレス革命 辻内 宣博
早稲田大学准教授

コード�340504
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �13，20，27
 2月 �10，24
 3月 �2

本講義では、西洋中世哲学、とりわけ、12世紀以来ヨーロッパに新設された大
学において行なわれた哲学 ( スコラ哲学 ) において、古代ギリシアのアリストテ
レス哲学がどのように受容され、そして、アリストテレス哲学の受容が西洋のキ
リスト教世界に何をもたらしたのか、さらには、アリストテレス主義的な神学や
哲学が西洋近世哲学や近代科学にどういった影響を与えたのかを概観する。

「生き方」を考える古代ギリシアの知恵 荻野 弘之
上智大学教授

コード�340501
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

哲学の発祥地である古代ギリシアは、哲学的発想のお手本であると同時に、全く
新しい姿で常識に挑戦する不思議な魅力に溢れています。この講座ではその代表
的な思想・哲学者をいくつか取り上げて、知的な冒険を堪能します。「理論や学
説を作る」のではなく、日常的な考え方や感じ方、総じて「生き方」を変えると
いう視点から迫ってみましょう。読書や解説を通じて、単に歴史上の知識が増え
るというばかりではなく、日頃何気なく通り過ぎている風景が一変し、常識が揺
さぶられる体験を目指します。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶人間の探求中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

高次脳機能から発達障害を考える―子どもから大人まで 坂爪 一幸
早稲田大学教授

コード�340506
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �13，20
 2月 �3，10，24

発達障害 (神経発達症 )は神経発生・発達上に起きた問題が原因です。その結果、
脳の高次機能に遅れや偏りが生じやすいです。発達障害のある子どもや大人にみ
られる行動や能力の特徴には、高次脳機能の弱みや強みが反映されています。さ
らに、高次脳機能の状態によっては周囲との関係が不全になりがちです。そのた
めにさまざまな負の心理反応とそれらに伴う行動の変調も発生します。発達障害
のある子どもから大人までを一元的に理解して支援するには、行動や能力の基盤
にある高次脳機能、周囲との関係性に起因する負の心理反応、そして苦悩といっ
た精神的な問題への配慮が欠かせません。本講座ではこれらについて考えたいと
思います。

神社の仏像
時代に翻弄された神仏のストーリー

宮澤 やすみ
神仏研究家、音楽家

コード�340505
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月 �13，20，27

現代の感覚では想像しづらい「神社で祀られた仏像」の存在。しかし、かつての
日本では当たり前でした。明治の神仏分離によって失われた神社の仏像。そのい
くつかは破却を免れ、ひっそりと現代に伝わり、令和の今再び注目されていま
す。なぜ神社に仏像があったのか、なぜ明治になって破棄されたのか。地域限定
の特殊な信仰形態など、意外と知られていない神仏習合と分離のエピソードを、
映像を交えてお話しします。日本の歴史の約一千年間が神仏習合時代であり、そ
の様子を学ぶことで日本をより深く理解する足がかりとなります。いずれも各地
の神社の基本からご紹介する入門講座です。

宗教と現代社会―親鸞聖人の生き方に学ぶ
「生まれてきてよかった」と心から言えるために

中下 大樹
真宗大谷派僧侶、社会福祉士、精神保健福祉士、労働者協同
組合「ワーカーズ葬祭＆後見サポートセンター結の会」代表理事

コード�340519
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �10，17，24
 3月 �2

2025年問題を持ち出すまでもなく、日本社会は今後急速な「多死社会」を迎え
ます。しかし、私たち現代人は、確固たる「死生観」や死に対する「哲学」を
持っているのでしょうか ?人生の最期に「生まれてきてよかった。幸せだった」
と心から言える人生を、私たちは送っているでしょうか ?この講義では、親鸞聖
人の生き方に学びつつ、私たち自身の生き方を根本から見つめ直し、生きるこ
と、死ぬことを肯定的に捉え、現代の多死社会への理解を深めます。その上で、
死から目を背けず、各人がどのように死を迎え、自分らしい生を全うするかを考
えることを通じ、仏教的死生観を養い、よりよい「生」を考えるきっかけとなる
ような講義を目指します。

『維摩経』を読む 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�340508
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �54
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �7，14，21，28

『維摩経』は、在家の菩薩である維摩詰が、仏弟子たちを相手に縦横に弁舌をふ
るい、「空」の思想と「菩薩」の修行を説き明かす、ドラマチックな大乗経典で
す。釈迦如来による仏国土の荘厳、維摩詰と文殊菩薩の舌鋒するどい対話、壮大
な宇宙観と華麗な場面展開、全編を彩るアイロニーとユーモアなど、その魅力は
尽きることがありません。この講義では、経典文学の白眉と称される『維摩経』
の要文を味わいながら、大乗仏教の思想を読み解きます。

仏教思想特講
仏教的世界観を尋ねる

岩田 孝
早稲田大学名誉教授

コード�340510
 受講料
 会員 �￥21,120
 ビジター �￥24,288
 定員 �15
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:30
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

仏教は大方の場合、日常生活の中で自然に受け入れられてきた。そのためか、具
体的に仏教思想はどのような考え方からなるのかについては意識されていないよ
うに思われる。講義では、基本的な考え方を知るために、まず仏教の世界観につ
いて論じてみたい。私たちの住む世界はどのような構造から成り立っているの
か、「私たち」と暗黙のうちに前提している自己の在り方はどのようなものなの
か、という問題意識のもとに、世界観に関する教理の考察を行う。今回は、苦し
みの原因としての多様な煩悩とそれら煩悩の断滅を論題とする予定である。
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くらしと健康

1.  心臓病、高血圧症、感染症その他、他人に感染するおそれのある疾病、または筋肉の痙攣や意識の喪失などの症
状を招く疾病を有する方は受講できません。また、病気やけがなどで治療中の方、健康上運動を制限されている
方は受講できません。

2.  スイミング講座をお申込みの方は、心電図の検査結果が「異常なし」である場合のみ受講可能となります。「心電
図の検査結果」の提出は必要ありませんが、講座初回の前日（前日が休業日のときは前開室日）までに、「同意書」
の提出が必要となります。ご提出の方法等詳細は、別途ご案内します。

3. 講座受講にあたっては健康状態の自己管理に十分留意してください。
4. 講座参加中の事故につきましては、本学は一切の責任を負いかねます。
5.  ご受講の皆様全員につき、当センターで団体傷害保険に加入いたします。その際、保険代理店に名簿（氏名、生

年月日）を提出いたしますので予めご了承願います。
6.  講座開講中、健康状態に変化があった場合には速やかに当センターまたは担当講師にお申し出願います。健康状

態の変化内容によっては受講を控えていただく場合もありますので予めご了承願います。受講できなくなった場
合でも受講料の返還はできません。

7. 担当講師の指示のもとに教務補助（TA）が担当講師と一緒に指導をサポートする講座もあります。

実技講座のご受講にあたって

早稲田校 八丁堀校 中野校

69



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶くらしと健康早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

意外にわかっていない！？法律問題
高齢者にまつわる法的問題や震災への対応など

吉田 修平
弁護士、政策研究大学院大学特別講師

コード�140605
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �10，31
 2月 �7，14，28
 3月 �6

わかっているようで意外にわかっていない高齢者に関する法的諸問題や、震災が
起きた時の法律問題やマンションに関連する法律問題及びサブリース問題につい
て解説する。さらに相続登記の義務化などの不動産登記法の改正法が来年から施
行されることを踏まえて、所有者不明土地関連法の改正の概要や不動産登記の基
本について解説する。

老後対策のための安心・安全な株式投資
榊原 正幸
元東北大学大学院教授、元青山学院大
学教授 (MOTO 教授 )

コード�140607
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※ 途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �27

まず、日経平均株価の先行きについて解説する。次に、60 歳までに「お金の自
由」を手に入れるための考え方について解説する。そして、堅実で科学的な株式
投資の手法を学ぶ。具体的には、安定高配当企業への投資の手法を基礎から学
ぶ。
※電卓をご持参下さい。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Bクラス〉
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�140604
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

受講生の金融資産のポートフォリオを明確にした上で、更に実践的な運用設計を
目指します。毎日の日経新聞の読み方・活用の方法から始まり、グローバルな投
資を考える上でとても重要な (1) 景気 (2) 金利 (3) 為替 (4) 企業業績 ( 内外株
式 )(5) インフレという 5 つの大きなテーマごとに国内・海外の実例を取り上げ、
実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学びます。また、常に図
解を心がけ「見える化」を意識しながら進めます。主な講義内容は以下の通りで
す。分散投資/アセットアロケーション/日経新聞の読み方/国内 & 世界の景気・
金利を読み解く/為替/国内株式、海外株式/総合復習※電卓・当日の日経新聞 ( 朝
刊 ) をお持ちください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈Aクラス〉
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�140603
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

受講生の金融資産のポートフォリオを明確にした上で、更に実践的な運用設計を
目指します。毎日の日経新聞の読み方・活用の方法から始まり、グローバルな投
資を考える上でとても重要な (1) 景気 (2) 金利 (3) 為替 (4) 企業業績 ( 内外株
式 )(5) インフレという 5 つの大きなテーマごとに国内・海外の実例を取り上げ、
実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学びます。また、常に図
解を心がけ「見える化」を意識しながら進めます。主な講義内容は以下の通りで
す。分散投資/アセットアロケーション/日経新聞の読み方/国内 & 世界の景気・
金利を読み解く/為替/国内株式、海外株式/総合復習※電卓・当日の日経新聞 ( 朝
刊 ) をお持ちください。

基礎からのエッセイ教室 花井 正和
元朝日新聞社書籍編集部部長

コード�140601
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

毎回の講義の前半は、講師が準備した資料を使い、その構造、魅力を解説。後半
では、受講生の課題作品 (600 字・作者名非公開 ) 数編を披露、どうすればより
印象深いエッセイになるかを共に考える。作品は全て添削、講評を付してお戻し
する。「言葉」「旅」「四季」など、エッセイ執筆に不可欠な要素をテーマに、「思
いが伝わるエッセイ」の習得を目指す。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 71
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◀くらしと健康

心地よく身体を鍛えるピラティス
体幹力を上げ動ける身体づくり

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティストレー
ナー

コード�140684
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。90 分の授業の中に理論 ( 講義 ) と実技を組み合わせ、ゆっくりとしたカリ
キュラムで体の正しい動き方、良い姿勢の維持、動きと呼吸の仕方など理解して
いただきますので、初心者のご参加も歓迎いたします。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

血管年齢若返り術 前田 清司
早稲田大学教授

コード�140608
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全2回）
 1月 �27
 2月 �3

年齢を重ねるごとに血管は硬くなり老化していきます。血管が硬くなると、心臓
病や脳卒中を発症するリスクが高くなることがわかっています。かつては、加齢
に伴い血管が硬くなることは老化現象であり、いたしかたないことと考えられて
いました。しかし、近年になり、適切な運動や食事は、硬くなった血管をやわら
かくし、若返らせることがわかってきました。本講座では、運動や食事などが血
管年齢に与える影響についての研究成果を紹介し、生活習慣の重要性をお伝えす
るとともに血管年齢若返り術について考えます。

日本の庭園・景観の魅力と支える技術
内田 均
博士 ( 農学 )、東京農業大学グリーンアカデミー講師、 
一般社団法人日本庭園協会副会長

コード�140602
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全7回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4

当講座は、日本の庭園・景観の魅力とそれを支える花と緑に関する技術の講義を
行う。日本の庭園や景観を構成する要素の一つに花や緑がある。民間の緑である
住宅庭園、公共の緑としての街路樹や公園木、伝統の緑である日本庭園。これら
には先人の知恵と技術が継承されている。地域の環境や住空間づくりに花や緑を
用いる上で、植栽管理技術が必要である。そこで、立地環境に応じた植栽とその
機能を発揮するための技法を解説する。また、移植・養生・剪定などの植栽や管
理の手法を紹介する。

知らなきゃ危険 ! 有毒植物図鑑 保谷 彰彦
植物学者、文筆家、たんぽぽ工房代表

コード�140609
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �11，18
 2月 �1，15，29

有毒植物は身近な存在です。庭や公園、道ばたなどにふつうに生えていますし、
家の中の観葉植物にも有毒なものがあります。中でも山菜や作物と似た有毒植物
は危険で、毎年のように誤食による中毒事故が起きています。この講座では、植
物学の基礎知識を交えながら、さまざまな有毒植物について紹介します。また毒
のある動物やキノコを含めて、より広く毒のある生物について考えていきます。
さらに毒が薬になる例や、毒をもつ生物の進化や多様性についても解説します。
全体を通じて、有毒植物による食中毒から身を守るのに役立つ情報とともに、毒
のある生物の奥深い世界へご案内します。

脳の寿命を延ばす脳エネルギー革命
ブドウ糖神話の崩壊とケトン体の奇跡

佐藤 拓己
東京工科大学教授

コード�140610
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �17，24
 3月 �2，9

「脳のエネルギー源はブドウ糖だけ」と言われて久しいが、それだけでは脳は元
気に働き続けることが難しい。血糖値が安定していない場合、ニューロンのエネ
ルギー不足が起こりがちだが、認知症やうつ病の基本的な原因の一つが、この
ニューロンのエネルギー不足なのである。最も有効な対策は、エネルギー不足に
留まっている時に手を打つことであるが、エネルギー基質であるケトン体をうま
く使えば脳の老化を遅らせることが可能である。神経科学者である著者が、ヒト
の脳の発生・発達を可能にしたエネルギーについて、エネルギー代謝の観点から
科学的に説明しながら、脳を長持ちさせ、また身体全体の健康にも役立つ栄養摂
取の方法について考察する。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

かんたん ! 合気道体操
合気道の特長に触れながら、怪我をしない「しなやかな身体」を手に入れよう !

佐藤 忠之
早稲田大学講師、合気道部師範

コード�140685
 受講料
 会員 �￥27,251
 ビジター �￥30,815
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

一貫して基本姿勢と足の動かし方をおぼえます。五つの単独体操を通し、手の操
作と身体の動かし方を独習型式で身につけます。進境に合わせて基本となる技を
習います。「武道所作の美 = 実用美」であることをこの講座で体感します。転ん
でも怪我をしない身体と動きを学習します。
また、実技に加えて、適宜教場ではホワイトボード等を使用し、合気道、柔術と
は何か、どのように伝承されて、またワザの特性はどういったものか？等を学習
します。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

社会人のための楽しいレスリング 太田 章
早稲田大学教授

コード�140682
 受講料
 会員 �￥28,997
 ビジター �￥32,561
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

レスリングは人間の持っている動物としての本能を十二分に引き出すことのでき
る、ある意味では苛酷なスポーツと言える。しかし、楽しむということを主眼と
してレスリングを見た場合、それは有酸素運動に一瞬の技の発揮 ( 無酸素ハイパ
ワー ) を組み込んだ、ストレス発散、運動不足解消、体力向上にはもってこいの
スポーツである。しかもレスリングの技は人間の体の構造と非常に密接な関係が
あり、追求すればするほど興味深い。この講座はビジネスパーソンや主婦の方々
にも楽しんでいただけるレスリング講座である。初心者から経験者まで、怖がる
ことなく、気持ちのいい汗をかいてください。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

ボディ・デザイン・フィットネス
理想の体型に身体革命

太田 章
早稲田大学教授

コード�140681
 受講料
 会員 �￥27,251
 ビジター �￥30,815
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

本講座は有酸素運動及びレジスタンストレーニングを組み合わせた、いわゆる
「フィットネストレーニング」を中心に行う。上記にくわえてジョギング、なわ
とび、エアロビクス、サーキットトレーニング等を行う。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

しなやかな体を手に入れるストレッチ教室
誰でもできる身体を変える方法

佐藤 基之
介護予防運動指導員、日本橋幸齢者倶楽部代表、
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレーナー

コード�140686
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

現在「しなやかな身体」とは程遠いと感じていませんか ? 全ての人に平等に与え
られている加齢現象が原因でしょうか ?「体力の衰え」「身体の不具合」「疲れや
すさ」などの症状を感じていくことは仕方ないと思っていませんか ? しかし、そ
れだけが原因ではないのです。あきらめるにはまだ早いですし始めるのに遅いこ
とはありません。フィジカルトレーナーであり介護予防運動指導のスペシャリス
トがしなやかな身体に成るための方法を丁寧に紐解きます。運動嫌いな方からベ
テランの方々、参加者の皆さんが実技と座学から得られる知識を基に自らの身体
機能を向上させ日々の生活が楽になるためのクラスです。※必要な持ち物があり
ます。ホームページでご確認下さい。

ゆったりベーシックヨガ 横田 采枝
K.a yoga plan 代表

コード�140683
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

その時々の体の様子を感じながら、ゆっくりと丁寧に全身をほぐしバランスを整
えていきます。
タオルを運動の補助で使いながら行いますので、体が硬くても大丈夫 !
また、お休みを取りながらゆったりと進めていきますので、体力に自信のない
方・キツイ運動はちょっと苦手と言う方でも安心してご参加いただけます。
膝や腰などに不具合がありヨガマットに座るのは厳しい場合は、イスをご利用い
ただけます。ヨガを通じて、自分自身と向き合う時間を持ちませんか。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 73
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◀くらしと健康

動楽と食楽で健康長寿
樋口 満
早稲田大学名誉教授、早稲田大学身体
活動・座位行動科学研究所顧問

コード�140648
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16

早稲田大学スポーツ科学学術院で行われている調査研究、とくに WASEDA'S Health 
Study( 早稲田大学の卒業生を対象とした健康調査研究 ) で得られた最新の研究成果をふ
んだんに交えて、健康長寿とライフスタイル（動楽と食楽）の関連を以下のように講義し
ます。

1．健康長寿に及ぼす遺伝とライフスタイルの影響
2．加齢による体力の低下とライフスタイルの影響
3．健康・体力づくりにおける筋肉・骨の役割
4．年齢階層、男女による健康・体力づくり課題の差異
5．筋肉・骨を増やす運動法、内臓脂肪を減らす運動法
6．健康長寿のための栄養・食事法



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

鉄道で楽しむ旅
普段、乗れていない鉄道の風景や事柄を紹介

川島 令三
鉄道アナリスト

コード�240631
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，20

東京周辺に住んでいては見ることができない、全国各地の鉄道は、いつも満員の
東京地区の電車とは同じ JRでも大きく違います。まして全国各地の私鉄はそれ
ぞれ特徴があります。
それらの鉄道を写真や図、ビデオによってわかりやすく紹介します。全国各地の
鉄道をこれまでも何度も紹介してきましたが、いままで紹介していない路線も紹
介します。また、鉄道の特殊な用語についてもわかりやすく解説します。

NISA・イデコ大改革と公的年金の誤解
NISA・イデコの大改革の中身と公的年金の誤解、それらすべてを総合した活用術を考える

田村 正之
日本経済新聞編集委員

コード�240628
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �27

NISA 大改革が2024年から始まります。恒久化され、非課税投資枠も大きく
なったNISAをどう使うかで、老後の資金は大きく変わります。豊富なデータを
用いて、今後進んでいくイデコや企業型DCの改正と合わせて、資産形成を考え
ます。同時に公的年金では、繰り下げ受給の選択肢の拡大や短時間労働者の厚生
年金加入が容易になったほか、在職老齢年金も基準が緩和されました。こうした
制度改正の中身と、そのフル活用法も探ります。
※本講座は、これまでの同講師担当講座をもとに、その後の知見を加えて解説し
ます。

朗読で味わう豊かなことば
横尾 まり
声優、シグマ・セブン附属養成所朗読
講師

コード�240606
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

本講座では、短い作品 ( 小説やエッセイ ) を使い、しっかり声を出して朗読を学
びます。声を出すのも筋力です。今から鍛えることによって声の衰えを防ぎ、い
つまでも若々しく人生を送りましょう。講座では、声の出し方、滑舌、アクセン
トのチェックを行い、個々の読み方のクセを直し、語るための基本を身につけま
す。自然な抑揚 ( イントネーション ) を使って読まないと心地良い朗読とはいえ
ません。そのためにも、45年のキャリアを持つ現役の声優である講師が、自然
な抑揚で読むことについて一人ひとりに丁寧に指導します。聴き手の心に届く朗
読を楽しく習得しましょう。

読むこと、語ること (応用クラス ) 林 理絵子
語り演者

コード�240605
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

「語ること」とは、読み手が作品からくみ取った内容を、自分の解釈、個性を通
して、聴き手に伝えることです。
作品に向き合い、自分なりの「語り」に向け、課題文を通して向上させていきま
す。
※本講座は2023年度秋学期「読むこと、語ること ( 応用クラス )」の継続講座
ですが、新規のかたも歓迎します。
※朗読学習経験のないかた、少ないかたは、基礎クラス（240604）からをお勧
めします。

読むこと、語ること (基礎クラス ) 林 理絵子
語り演者

コード�240604
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �22
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

「読むこと ( 朗読 )」とは、読み手が文字からくみ取った意味内容を正しく、( 自
分の声と心と体を通して )聴き手に伝えることです。
聴き手にわかりやすく伝えるための基礎力として、発声、発音、滑舌、イント
ネーションをはじめ、句読点、緩急高低、間、作品解釈などについて、課題文の
朗読実践を通して習得していきます。
その上で「語ること」に向け、各自の弱点の修正や取り組み方について、課題文
を通して考えていきます。
※本講座は2023年度秋学期「読むこと、語ること ( 基礎クラス )」の継続講座
ですが、新規のかたも歓迎します。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 75
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◀くらしと健康

強くしなやかに生きるためのメンタルマネジメント
ご機嫌は人生を生きるため

辻 秀一
スポーツドクター、株式会社エミネクロ
ス代表

コード�240610
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �15，29
 2月 �19
 3月 �4，18

人生や時間には質があります。質を決めているのは自らの心の状態です。心が乱
れれば質が低下します。そこで自分の心を自分で整え、ご機嫌のとり方を学んで
いきます。なぜ人は不機嫌になるのか。その正体は脳の使い方にあります。スト
レスを発散するのではなく、思考でいつでもどこでもご機嫌になるライフスタイ
ルを身につけていきます。
※筆記用具をお持ちください。
※本講座は休講が発生した場合の補講日を設けておりません。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶くらしと健康中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

決算情報で読み解く株式投資
鈴江 栄二
元早稲田大学客員教授、元証券アナリ
スト

コード�340617
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �20，27
 2月 �3，10，17

講師が作成した成長株中心の銘柄発掘の有効性、講師が実証的に行ってきた成長
株 10 銘柄の選別方法、そのフォローアップの方法、成功例・失敗例から得た教
訓、企業の決算情報の読み解き方、など最新事例にもとづきやさしく解説したう
えで、スキルアップを目指します。直近決算情報を使用した成長株コア 10 銘柄
を選定するプロセスに重点を置きます。また、成長株以外でバリュー株やテーマ
株などの投資手法との違いを解説します。

基礎からの文章教室 花井 正和
元朝日新聞社書籍編集部部長

コード�340606
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

毎回の講義の前半は、講師が準備した材料を使い、そのどこに読者は魅了される
のかを分析。後半では、受講生の課題作品 (600 字・作者名は非公開 ) 数編を披
露、どうすればより説得力のある作品になるかを考える。作品は全て添削、講評
を付して返却する。「エッセイ」「意見文」「説明文」「手紙」など、間口を広げな
がら「個性溢れる」文章の確立を目指す。また 40 年間の編集者経験を基に、

「作家はベストセラーを生み出すために、どんな苦労をしているのか ?」といった
エピソードを紹介、「文章の世界」に対する想像力の拡大に努める。

西洋書道 カリグラフィー教室
西洋の歴史ある文字を手書きで楽しむ

阿部 久代
カリグラファーズ・ギルド会員、日本ぺ
ンマンシップ協会会員

コード�340608
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

各書体の説明 ( 歴史、特徴など ) 後、テキストをもとに、実際にカリグラフィー
ペンとインクを使って実践に移ります。個人指導になるため、進度はそれぞれ異
なります。1 書体 10 レッスン程度で小文字大文字の習得を目指しますが、加え
て小作品制作、文字以外のテクニックの時間も設けます。さらに美しく書くため
にもう 1 学期アドバンスをお薦めする書体もあります。各学期の最終回には、季
節に応じてカード等小作品の修了制作またはテクニックのレッスンを実施しま
す。※当講座の「ご受講に際して」をホームページで必ずご確認ください。

美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座―筆ペン編 杉本 健爾
書家、美文字トレーナー

コード�340607
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

例えばお手本のような字を目指しすぎて挫折してしまったことはありませんか ? 
それはプロの字と自分の字のギャップに疲れてしまったからではないでしょう
か。美しい文字というのは一種類ではありません。今の自分の字の個性を生かし
ながら美しく見せる方法もあるのです。まずは私がお伝えする美文字の理論と書
き方のコツを自分の字にあてはめて整えていくことで、ゆっくりと自分だけの美
しさを磨いていきましょう。きっと字を書くことがとっても楽しくなりますよ !
日頃お使いの筆ペンをご持参下さい。【主な内容】筆ペンでひらがなを書く/筆ペ
ンで名前と住所を書こう/筆ペンで連綿に挑戦 !( 漢字仮名交じり編 )/筆ペンで文
章を書く練習

手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】 鈴木 隆子
手話通訳士、日本語教師

コード�340601
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

最近はテレビドラマなどで手話が扱われたり、Youtube などで手話を発信する
人が増えています。でも残念ながら、手話について正しくない情報が広がってい
ます。手話には「日本語対応手話」と「日本手話」の 2 種類があり、その違いは
何か。聴覚障がい者の中には「ろう者」「難聴者」「中途失聴者」という方々がい
て、それぞれ母語や使用する手話が違うということ。そして、「日本手話」は、
日本語とは「語順」「語彙」「文法」が異なり、日本語を置き換えたものではない
ということ。日本語の文法と比較しながら、手話を体系的に指導します。理論的
に学びながら楽しく身につくように進めていきます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 77
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◀くらしと健康

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉
筋肉の加齢変化にあらがう日常生活トレーニング

古田 裕子
オフィス・ケア代表ヘルスケアアドバイ
ザー、薬剤師

コード�340611
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月 �15，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

人生 100 年といわれる今、50 歳を過ぎてからの身体と心のメンテナンスが非
常に重要です。高齢期に生活習慣病や整形外科的な疾患が激増する理由は、自身
の生活の仕方の中に多くの理由が隠されています。授業では特に整形外科的疾患
に焦点を当て、首、肩回り、背中、腹、お尻、脚にフォーカスしながら最近増え
ている肩回り、腰、股関節、膝の痛みやこわばりを防ぐ、減少させるエクササイ
ズを実践します。筋肉をほぐすことは、他者の手にゆだねることができますが、
鍛えることは自分自身で行うしかなく、筋肉を緩めるストレッチも習慣化するこ
とで、大きな効果をもたらします。※当講座の「ご受講に際して」をホームペー
ジで必ずご確認ください。

バランスボール&スモールボール体操
脳機能の改善と生活習慣病予防を目的としたバランスボールの活用法

中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレーナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士
関 守
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレーナー、日本心理学会認定心理士

コード�340613
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

バランスボールは、元々は小児脳性麻痺のリハビリツールとして開発されたもの
ですが、現在ではヨーロッパをはじめとする各国の小学校や企業などで、正しい
姿勢を作る為や腰痛予防、バランス能力の向上の為に普通の椅子代わりとして使
われるようになってきました。本講座では、基本的な使い方を学習し、生活の中
にどのように取り入れたらよいのかを、また脳機能の改善や生活習慣病予防を目
的とした時のエクササイズの方法を、バランスボールを使って楽しく学んでいき
ます。( 全 8 回のうち、4 回を中野先生、4 回を関先生が担当します )※当講座
の「ご受講に際して」をホームページで必ずご確認ください。

複数
講師

相続と贈与の大改正
法律と税制の基礎知識と最新情報、「争族」防止と節税対策、納税の準備

内田 厚子
社会保障教育研究所代表

コード�340603
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �20，27

相続は唯一、自分でやり直しができません。人生最後に争いの種を残さないこと
が「遺された人への最後の思いやり」。最新の法律と税制を知り「争族」を防ぐ
有効な遺言を残し、生前から資産を残す思いを相続人に伝えておくことも大切で
す。遺言が無効になる認知症になってからでは遅いのです。異母兄弟、遺留分、
2019 年以降の相続法改正、相続で得た不要な「負動産」を国庫帰属にする条
件、タワマン課税強化も解説します。目先の節税に走る前に、受け継ぐ人の人生
を狂わせない相続と贈与、自身の豊かな老後資金の確保も必要です。※2023 年
夏学期に早稲田校で開講した「相続と贈与の大改正」講座の 2 倍の時間をかけて
具体的に解説します。

株式投資の銘柄選び―見るべきポイントとルールの構築
伊藤 亮太
一般社団法人資産運用総合研究所代表
理事、ファイナンシャルプランナー

コード�340620
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �54
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月 �15，22，29

世界経済はめまぐるしく変化し、それに応じて運用を変化させていく必要があり
ます。そのうえで、ご自身で銘柄選びができるようになることが求められていま
す。是非一緒に株式投資の銘柄選びの見るべきポイントとルールを確認し、ご自
身なりのポートフォリオが作成できるようにしていきましょう。講座では、経済
指標、投資指標の見方の確認や、株式投資における様々なルール、アノマリー、
傾向などを解説します。

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法
伊藤 亮太
一般社団法人資産運用総合研究所代表
理事、ファイナンシャルプランナー

コード�340619
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �54
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �17，24，31
 2月 �14

世界経済はめまぐるしく変化し、それに応じて運用を変化させていく必要があり
ます。そのうえで、四季報を読み解く力を養い、ご自身で銘柄選びができるよう
になることが求められています。是非一緒に世界経済情勢および四季報を確認
し、四季報から良い企業の発掘を行っていきましょう。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

感覚を鍛えて認知症を予防する 石浦 章一
東京大学名誉教授

コード�340602
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �19，26
 2月 �2，9

認知症を防ぐには、気がついてからでは遅すぎます。また予防については、脳ト
レなど多くの手法が報告されていますが、やはり一番確実なのは上手な頭の使い
方です。今回のシリーズでは、五感（味わう、見る・聴く、嗅ぐ、触る）と脳の働
きとの関係について講義します。一番身近で、誰でもできる方法にどれだけ効果
があるか、実際に試してみることにしましょう。決して難しい話はしませんの
で、楽しく認知症予防を実践しましょう。

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉
生活習慣病の予防と運動

古田 裕子
オフィス・ケア代表ヘルスケアアドバイ
ザー、薬剤師

コード�340612
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全7回）
 1月 �15，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

整形外科的な疾患、腰痛、膝痛の予防、加齢による姿勢の変化を防ぐためには姿
勢を良い状態に保つことが非常に効果的です。よい姿勢を維持するために、抗重
力筋の背筋群、太ももの前の筋肉、ふくらはぎの筋肉、体幹をしっかりと引き締
めて使う筋肉群の鍛え方を学びます。こわばって固くなった筋肉は、伸ばすこと
で効率の良い動きを生み出し、血流の改善につながります。筋肉を伸ばすスト
レッチも行い、筋トレとストレッチの差を理解し体感しながら、筋肉を整えて、
美しい姿勢を無意識に作れるようになるまで継続的にトレーニングします。※当
講座の「ご受講に際して」をホームページで必ずご確認ください。



早稲田校 	  80

八丁堀校 	  85

中野校 	  90

現代社会と科学
早稲田校 八丁堀校 中野校
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶現代社会と科学早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏 鈴木 哲夫
ジャーナリスト

コード�140724
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �80
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �10，24
 2月 �7，21

国会、永田町で起きている政治のウラ舞台の動きを徹底的に深掘りします。一般
紙やテレビ報道では見られない、政変劇の真実を取材に基づき解説します。ま
た、専門分野である「政治とメディア」なども併せて講義します。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講座内容が変更になることがありま
す。

早わかり解説！最新の経済問題とニュース
新聞やテレビだけではわからない経済問題の考え方のコツを教えます

田中 秀臣
経済学者

コード�140743
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

私たちが新聞やテレビなどで目にする経済問題を理解するために、知っておくべ
き点をわかりやすく解説していきます。例えば日本経済新聞や朝日新聞、海外の
主要メディアの伝える経済問題をそのまま信じず、経済問題について自分なりの
見方ができるようになるのが、この講義の最終的な狙いです。まったく経済につ
いての予備知識がなくとも、初歩からわかるように、楽しく講義を展開していき
ます。みなさんと講義を通じて今日のさまざまな経済問題を考えていきたいと思
います。ぜひお気軽に受講してください。
※政治・経済・社会情勢等の変化に応じ、最新のトピックスを適宜取り上げて解
説します。経済問題は日々一刻と変化しますので、講義予定と内容が変わること
があることをご了承ください。

TVジャーナリズムの過去・現在・未来
具体テーマに沿って考える入門的な講座

金平 茂紀
ジャーナリスト

コード�140739
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

テレビジャーナリズムの現状を冷徹に見つめる作業を、受講者の皆さんとともに
行いたいと考えています。今期は、具体的なテーマに沿って、テレビというメ
ディアがそれぞれのテーマをどのように扱ってきたのかを概観し、今後のテレ
ビ・ジャーナリズムのゆくえを考えてみたいと思います。原発、沖縄、ウクライ
ナ戦争、統一教会といったアクチュアルなテーマについても触れてみたいと考え
ています。受講者のみなさんからのご提案も歓迎します。
※政治・経済・社会情勢等の変化によって、講座内容が変更になることがありま
す。

裁判員制度から考える日本の刑事司法制度 酒巻 匡
早稲田大学教授

コード�140745
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

日本の刑事裁判とそこに導入された裁判員制度の仕組みと働きについて様々な観
点から説明し、裁判員制度導入の経緯と目的、実際の運用状況、導入の前後で変
化したこと変化しなかったこと、諸外国の刑事裁判制度との比較、裁判員制度と
日本の刑事裁判の将来展望等に触れながら、刑事裁判について、正確な理解とこ
れに基づいた考えを深めていただくきっかけとなることを目標とする。

［各回の講義予定］
第 1 回：日本の刑事裁判の特色と裁判員制度導入の目的
第 2 回：裁判員制度の運用状況と問題点、将来の展望

AI と 5Gが促すデジタルトランスフォーメーション
関口 和一
株式会社MM総研�代表取締役所長、
元日本経済新聞社論説委員

コード�140722
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �17

「ChatGPT」に象徴される人工知能 (AI) や 5G など最新のデジタル技術は、自動運転や
ロボティクス、ドローン、フィンテックなど様々な分野で大きな変革を促しています。
こうしたデジタル変革は「デジタルトランスフォーメーション (DX)」とも呼ばれ、政府
や企業にも新たな制度改革や意識改革を迫っています。本講座では、世界のデジタル事
情を最先端で取材している国際ジャーナリストであり、IT 専門のシンクタンクのトップ
でもある講師が、国内外の最新事例を紹介しつつ、日本の経営者やリーダーに求められ
るデジタル戦略について解説いたします。技術や経済のことはよくわからないという方
にも懇切丁寧に解説いたします。
※参考図書 :『NTT 2030 年世界戦略～「IOWN」で挑むゲームチェンジ』関心のある方
はぜひご購入下さい。( 日本経済新聞出版、関口和一、MM 総研著 )



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 81
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◀現代社会と科学

アメリカを鏡にして見る日本と世界の政治 今村 浩
早稲田大学教授

コード�140705
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

アメリカの政治が日本人に理解し難い理由は、まず国家の成り立ちが日本と根本
的に異なることにある。単一国家日本と連邦国家アメリカ合衆国に加えて、国家
連合 EU の 3 者を対比させてみたい。加えて、政治制度、政党と政党制の在り
方、日本や西欧の先進民主国にはあまり例を見ない特異の争点をめぐる対立が熾
烈であることを見ていく。他の先進民主諸国にまで視野を広げるというのは、私
としては初めての試みなので試行錯誤になる面もあることをお断りしておきま
す。なお、アメリカ大統領予備選挙が始まる頃になるので、直前の 1 回を当て
て、極めて分かりにくい大統領候補者指名と本選挙の仕組みを概説する。

「戦後」の日米関係裏面史
春名 幹男
国際ジャーナリスト、元共同通信ワシン
トン支局長

コード�140703
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �18，25
 2月 �1，8，15

戦後、日本人は「アメリカ好き」になり、自民党政権が長期化したのはなぜで
しょうか。裏面で何があったか、追及したいと思います。実は、在日米大使館は

「対日心理戦略」の一環で、民放ラジオ放送局に「明るいアメリカ」を伝える番
組を無料で配布していたり、米国政府は「保守合同」を強く支持し、自民党を選
挙で勝たせるために米中央情報局（CIA）が秘密工作を行っていました。
また、多くの国民が核廃絶を願いながら、原子力平和利用を受け入れたのはなぜ
でしょうか。沖縄返還に尖閣諸島の問題が絡んでいた事実、さらに「ロッキード
事件」で田中角栄が逮捕されたのはなぜなのか、証拠の史料を見ながら考える講
義にしたいと思います。

アメリカ政治の現状と展望 松井 孝太
杏林大学准教授

コード�140736
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �5，19，26
 3月 �4

2022 年中間選挙で共和党が連邦議会下院を奪還したことで、バイデン民主党政
権は任期後半の政策実現と 2024 年大統領選挙に向けて難しい舵取りを迫られ
ています。アメリカ国内では民主党対共和党、リベラル対保守、エリート対反エ
リートといった根深い分断状況が続き、民主主義の危機が叫ばれる一方で、対外
的にはアメリカが主導してきた戦後国際秩序に対する中国やロシアなどからの挑
戦にいかに立ち向かうのかという課題を抱えています。この講座では、アメリカ
政治の基本的な仕組みと現在の情勢について学ぶとともに、今後の展望と日本へ
の影響について考えます。

国際関係メディア・リテラシー入門 落合 浩太郎
東京工科大学教授

コード�140732
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月 �3，10

インターネットの進化とグローバリゼーションの進展によって、国際関係につい
てのニュースや情報へのアクセスは簡単になっている。一方で「陰謀論」やフェ
イク・ニュースの問題も懸念されている。「情報の洪水」の中で、世界と日本の
メディアや情報をどのように判断し、取捨選択していけばいいのか。今日求めら
れている最新のメディア・リテラシーを考える。

［各回講義予定］
第 1 回前半：日本のメディアの問題点、後半：世界（英米）と日本の情報ギャップ
第 2 回前半：OSINT（公開情報）の可能性と限界、後半：グローバル・スタン
ダードの見るべきメディア

戦争とは何か―国際政治学の挑戦 多湖 淳
早稲田大学教授

コード�140729
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �1，8，15

戦争と平和をめぐる科学について、多湖淳『戦争とは何か』( 中公新書、2020 年 ) に準
拠しながらわかりやすく解説します。
①新しい国際政治学のとらえかたと作法 : 科学的な国際政治学で用いる考え方を解説しま
す。
②戦争の条件と平和の条件 : 合理的な戦争原因論のほか、平和の条件を議論します。
③ウクライナ戦争、日本の安全保障 :2022 年 2 月に勃発したウクライナ戦争のほか、
日本の安全保障について議論します。
※本講座は、2023 年春学期に開催した内容と一部重複します。
※シラバスの 3 回目の内容が盛りだくさんになるため、1・2 回目を圧縮する場合があ
ります。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

素粒子と宇宙
SF の世界を科学する

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

コード�140740
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �40
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

SF の世界に現れる様な概念が現代科学で真剣に議論されることがある。本講座
ではそのような概念のうち科学的検証が難しい 3 つのトピックス ( タイムマシ
ン・マルチバース・高次元宇宙 ) について、その考え方の基礎となる確立された
理論を簡単に解説した後、それらはどの程度科学的根拠があるのか考察する。

［各回講義予定テーマ］
第 1 回　タイムマシンⅠ
第 2 回　タイムマシンⅡ
第 3 回　マルチバース
第 4 回　高次元宇宙

ウクライナ戦争の歴史（2014～24年） 伊東 孝之
早稲田大学名誉教授

コード�140730
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

ウクライナ戦争で登場するいろいろな国々、地方、人々、制度、出来事などは日
本人の耳に新しい。たとえば、マイダン革命、ドンバス、クリミア、ミンスク交
渉などを知っていた日本人はどれほどいただろうか。歴史はいくらでも遡ること
ができるが、できるだけ 2014 年までの近い過去に限定して戦争の背景を考え
たい。また、なぜロシアはドンバス 2 州の独立を助けると宣言しながら、いきな
り首都キエフに進撃したのか、他方で瞬く間に南部 2 州を占領したのになぜ肝心
のドネツク州北部がとれないのか。また、ウクライナはなぜ住民の大多数がロシ
ア語を話すクリミア半島の「解放」に執着するのか、などについて考える。
※HP に参考図書の情報があります。お読みいただけると、より理解が深まりま
す。

テーマと人物から考えるヨーロッパ政治とドイツ政治
ウクライナ戦争、気候保護・経済、デジタル社会

坪郷 實
早稲田大学名誉教授

コード�140716
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �24，31
 2月 �7，14，21，28

本講座では、ウクライナ戦争、気候保護と経済、デジタル社会という 3 つのテー
マを取り上げ、それぞれで重要な役割を果たしている人物に焦点を当て、ヨー
ロッパ政治とドイツ政治の新局面について述べる。第一に、ウクライナ戦争に関
しては、ヨーロッパ連合の政府であるヨーロッパ委員会のフォン・デァ・ライエ
ン委員長、ドイツのショルツ首相、ウクライナからの避難民支援の市民組織の活
動に焦点を当てる。第二に、気候保護政策と経済については、エネルギー経済学
者のケンファート、未来のための金曜日運動のトゥーンベリ（スウェーデン）、ノ
イバウアー（ドイツ）の活動を取り上げる。第三に、デジタル社会は、市民生活に
寄与するのかを考える。

韓国、北朝鮮問題の国際政治学 重村 智計
早稲田大学・東京通信大学名誉教授

コード�140701
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �15，29
 2月 �19，26
 3月 �11

朝鮮半島を考える国際政治の構図と変化を学ぶ。朝鮮人と韓国人、在日コリアン
の違いを知り、付き合い方を考える。報道と分析のいい加減さを知る。2024 年
は、米大統領選挙の年。第 47 代大統領が選ばれる。アメリカの政治は、大統領
選挙に向けて走る。北朝鮮は、トランプの再選を望んでいる。トランプが再選す
ると、ウクナイナ支援を中止し、北朝鮮との対話を図るかもしれない。北朝鮮
は、それを待っている。韓国と日本は、米国との同盟の再構築に悩むだろう。拉
致問題の解決はどうなるのか。朝鮮半島をめぐる国際関係は大きく変化するの
か。またウクライナ戦争と朝鮮半島の関係も考える。

バイデン米政権と2024年の国際情勢
国際ニュースの基本的知識と背景を学ぶ

山﨑 眞二
時事通信社客員解説委員、元山形大学
教授

コード�140713
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

2024 年の国際ニュースの焦点となる米国大統領選、ロシア大統領選および台湾
総統選などを中心にそれぞれの国・地域の情勢や今後の見通しなどについてお話
します。普段あまり国際ニュースに接していない方々にもご理解いただけるよう
工夫して講義を行います。同時に国際情勢に詳しい方のご関心を引くような情報
も提供するつもりです。かつての特派員経験で得た裏話やエピソードもご紹介し
ます。2023 年夏学期の講義を踏まえた形でお話しますので一部重複する部分も
ありますが、最新の情報を盛り込み新たな内容にするように努めるつもりです。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 83
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◀現代社会と科学

魚類の機能生物学
魚類の驚異的で不思議な機能を解き明かす

上田 宏
北海道大学名誉教授

コード�140720
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �24

魚類の驚異的で不思議な機能について、様々な環境への適応能力に関する恒常性
維持機能、性決定と性分化・卵形成・精子発生と形成に関する生殖生理機能、水
中の視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚に関する感覚生理機能、およびバイオテレメ
トリー手法を用いて解析した行動生理機能を分かり易く解説します。また、近年
の地球温暖化に伴う水圏環境変化と魚類資源変動について最新の研究成果を紹介
します。

空の探検
空の不思議を解き明かす

武田 康男
東京学芸大学講師、気象予報士、第
50次南極地域観測越冬隊員

コード�140721
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

空にはさまざまな現象があり、その美しさや不思議さには科学的な理由がありま
す。富士山には笠雲やつるし雲など珍しい雲ができ、雲海も見事です。南極の空
には、白夜や極夜、オゾンホールなど、日本では見られないいろいろな現象が起
こります。雪の結晶は分類されていますが、形状はさまざまです。地表から宇宙
にかけての大気の現象は、高さごとに違いがあり、空気成分や温度も変化しま
す。これらの空の現象について、国内外の各地で自ら撮影した多くの写真や動画
を使い、図なども用いてわかりやすく解説します。受講後は空との向き合い方が
変わると思います。

「火」の系譜
「火」の古い概念と新しい概念

円城寺 守
早稲田大学名誉教授

コード�140711
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全5回）
 1月 �19，26
 2月 �2，9，16

・そこから、ぽっと火が生まれた。ウサギが採って森に隠しておいた明るく暖か
い火だった。安心して眠れる夜が訪れた。それから 160 万年、ヒトはその恩恵
を余すところなく受け続けた。さらに、諸々の場面で、火は人間の生活に大きく
関与し続けた。
・その話の中には、火の起源や移動についての考え方、いくつもの物理・化学的
性質、そして、文明の中で果たしてきた火の役割と考え方が垣間見える。いずれ
もが自然そのものである。
・火は絶えず燃え拡がり、姿形を変えてきた。火の本質は？　何が新しくて、何
が古い概念なのか？　知識欲に点火し、原理を講究することにより、火の本質を
探り、火を介した地球の営みや生命の生存戦略に言及する。

広がる自然の猛威について考える―自然災害は増えているのか？ 馬塲 久紀
東海大学准教授、早稲田大学講師

コード�140709
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �20，27
 2月 �3，10

本講座では、日本列島で起こる自然災害について考え、台風の襲来、地震の発生
原因、地震予知の現状、火山との関連について考えます。さらに我々が目にする
ことのない海底での自然の猛威についても紹介いたします。
※専門性の高い話は展開しないので、どなたでもご参加いただけます。
※2022 年度冬講座の内容と重複する部分があります。

加齢人間工学から読み解く人体
老化と賢く付き合う知識と技術

倉片 憲治
早稲田大学教授

コード�140728
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �2，9，16
 3月 �1

加齢にともなって心や身体のさまざまな機能が低下していくことは避けられませ
ん。そのような加齢変化に対処するためにさまざまな技術が開発され、家電製品
等の身近な製品に数多く応用されています。本講座では年齢による感覚や認知機
能の違いを知り、それを補う技術「加齢人間工学」を学ぶことで、誰もが経験す
る加齢変化を上手に受け容れ、便利で安心できる生活を送る術 ( すべ ) を学びま
す。
※老化や認知症の予防・治療を目的とした講座ではありません。
※本講座は、2023 年度春学期に八丁堀校で実施した同名講座とほぼ同じ内容と
なります。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

自然環境と生態系の機能 小泉 博
早稲田大学名誉教授

コード�140723
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

近年、自然や生活環境を保全するという考え方が、社会の一趨勢となりつつあ
る。環境問題はある日突然現れるのではなく、地域における物質循環の乱れや生
態系機能の変化によってもたらされる。一度バランスが崩れた生態系を安定した
統一系へ回復するためには生物自体およびそれと相互作用する環境との関わりを
科学する視点から学ぶ必要がある。この講座では、自然環境と植物の関わりにつ
いての学問分野である植物生態学の基礎概念を述べるとともに我々の研究室で
行ってきた最新の研究事例を具体的に解説する。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 85
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◀現代社会と科学

ロシアのウクライナ侵攻と東アジア情勢
久保田 るり子
産経新聞編集委員、國學院大學客員教
授

コード�240707
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �19，26
 2月 �2，9，16

ロシアによるウクライナ侵攻は欧州秩序を一変させた。20 世紀型のウクライナ
戦争と米中新冷戦が同時に進行している。東アジアでは中台の緊張が高まり、朝
鮮半島では金正恩体制の核戦略が精密化し、韓国に 5 年ぶりの保守政権、尹錫悦
政権が誕生したことで南北対立が激化している。本講座ではこのような国際情勢
における東アジア情勢の現状を立体的にとらえ、理解を深めていきたい。また中
台問題や朝鮮半島の動向は日本の安全保障に直結している。北朝鮮という理解不
能な国の実態や日本と韓国の関係、中国リスクなどについての地域情勢の深層を
わかりやすく解説していく。
※地域情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

「中国社会、その真実」2024
青樹 明子
ノンフィクション作家、日中友好会館理
事

コード�240704
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �19，26
 2月 �2，9

最近“ガチ中華”という言葉が日本のメディアに登場することが多い。日本人の
味覚に寄り添わない、中国人のための本場の中国料理である。コロナで訪日観光
客が減るなか、何故中国人向けの中国料理店が激増しているのか。その裏には中
国社会の苛酷な現実がある。
いまや中国は世界に影響を及ぼす大国となった。日本も政治経済社会、あらゆる
方面で中国とは切っても切れない関係にある。不透明さが多いこの国と付き合っ
ていくためには、光と闇を解明し、真実の中国を知ることが求められる。

排外主義と移民政策 田辺 俊介
早稲田大学教授

コード�240703
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �24

排外主義は世界各地のヘイトクライムの主要因だけでなく、アメリカでのトラン
プ大統領誕生やイギリスの EU 離脱などの社会現象の一因でもある。日本社会で
も各種ヘイトスピーチはネットに限らず散見され、朝鮮学校への補助金削減や入
管による人権侵害など官製排外主義まで存在する。一方、急激な少子高齢化への
対応を考えれば、外国籍住民の増加は日本社会にとって必要不可欠で、政策の見
直しは必須である。そこで本講義では、世界における排外主義と移民政策の現状
やその相互関連を学ぶことを通じ、今後の日本社会に必要な政策を考える基盤と
なりうる知識を養うことを目指す。
※世界情勢の変化等に伴い講座内容が変更になることがあります。

コンビニエンスストアを通して見る現代社会 箸本 健二
早稲田大学教授

コード�240702
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7

日本における本格的なコンビニエンスストア ( コンビニ ) の始まりは、1974 年
5 月、江東区豊洲にオープンしたセブンイレブンと考えられます。それから 47
年後の 2021 年 2 月期末、日本のコンビニの総店舗数は 5 万店を超えるまでに
成長し、我々の日常生活にすっかり溶け込む存在となりました。コンビニの成長
の鍵は、狭い売場の生産性を極限まで高めようとした経営戦略にあります。しか
し時代の変化とともに、過度に効率性を追求する戦略はさまざまな社会的摩擦を
生むようにもなりました。この講義では、まもなく半世紀を迎える日本のコンビ
ニの歴史と経営戦略を切り口として、都市空間の多様性や社会環境の変化を考え
ていきます。

多文化共生社会を考える―私たちはどう生きるのか？ 安井 裕司
日本経済大学教授

コード�240701
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �22，29
 2月 �5，26
 3月 �4

グローバル化によってモノ・カネが瞬く間に国境を超える中で、ヒトも例外では
なく移民、難民、留学、ビジネス、観光と人々は容易に国境を渡るようになりま
した。本講座はヒトの動きに（特に、移民、難民問題に）フォーカスし、多文化共
生社会の構築を考えていきます。また、講義の前半 ( 約 30 分 ) は国際的な時事
問題を取り上げ、分析、解説していきます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

八丁堀校86

▶現代社会と科学八丁堀校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ディズニーで学ぶ経済学入門 山澤 成康
跡見学園女子大学教授

コード�240715
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �10

ディズニーランドという素材を使って、経済学を理解する講座です。ディズニー
ランドは 1983 年開園以来、着実に入園者数を増やしました。新型コロナウイ
ルスの感染拡大の影響も、何とか乗り越えたようです。その人気の秘密を、価格
戦略 ( ミクロ経済学 )、集客戦略 ( マクロ経済学 ) を中心に探っていきます。ディ
ズニーランドの強さの源泉である、キャラクターやプリンセスについても解説し
ます。
※経済学としては初歩的な内容です。ディズニーやディズニーランドに興味がな
いと面白くないと思いますが、マニアの人には物足りないかもしれません。

2024年｠欧州経済・政治の行方
伊藤 さゆり
株式会社ニッセイ基礎研究所研究理
事、早稲田大学講師

コード�240714
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �3

米国で大統領選挙が行われる 2024 年。EU でも 5 年に 1 度の欧州議会選挙が
行われ、EU 諸機関の主要ポストが交替、政策が軌道修正される可能性がありま
す。英国でも EU 離脱後初の総選挙が実施され、14 年ぶりの政権交代が決まる
可能性があります。政治的な節目の年を迎える欧州が、コロナ禍、ロシアのウク
ライナ侵攻、エネルギーと生活費の危機をどう乗り越えてきたのかを振り返り、
2024 年の有権者の選択によって、今後の欧州がどう変わり得るのかを考察した
いと思います。
※講座の内容は、情勢の変化に合わせて調整する場合があります。

6G時代を見すえた先端テクノロジーで未来を展望する
亀井 卓也
株式会社野村総合研究所　ICT・コン
テンツ産業コンサルティング部長

コード�240713
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �27

2020 年代は「5G( 第 5 世代移動通信システム ) 時代」と言われ、都市部では
5G は普及期に入っています。
そして Beyond 5G、そしてその先の 6G 時代に向けた通信技術やサービスの開
発が進んでいますが、足元でも、未来の技術と思われていた衛星通信が、一般の
スマートフォンでも利用できる時代になっています。革新は通信のみならず、

「Chat GPT」をはじめとする「生成 AI」や、ブロックチェーン技術を利用した
「web3」など、我々の生きる世界を確実に変革しています。
情報通信の世界における新しい技術トレンドとサービスの萌芽事例を解説し、
6G 時代に向けて何が起こるかを洞察します。

人工知能と社会
室山 哲也
日本科学技術ジャーナリスト会議会長、
元NHK解説主幹

コード�240709
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �10

ChatGPT をはじめ、AI の急激な進化が社会を大きく揺さぶっています。AI は
ロボットと連動し、私達の生活の隅々にさらに入り込んでくると思われます。今
後、私たちは、ロボットや AI といった未来型テクノロジーに、どう向き合って
いけばいいのでしょうか？人間の脳と心、そして体の仕組みを理解し、その延長
上にあると言われる人工知能やロボットとの関係を、整理しなおしていきます。
私たちはこれから、AI やロボットに対してどのように向き合い、「人間らしく」
生きていけばいいのでしょうか？最新の科学的研究の情報を織り交ぜながら、人
工知能時代の生き方とはなにかについて考えたいと思います。

2024年の世界経済を見る眼 (冬編 )
近藤 駿介
金融経済・資産運用評論家、元プロ・
ファンドマネージャー

コード�240708
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全3回）
 1月 �13
 2月 �10
 3月 �9

本講座が開催される 2024 年冬に話題になっている旬なテーマを取り上げ、そ
れが金融・経済にどのような影響を及ぼすのか、元プロの投資家である講師とと
もに考察します。教科書的理論ではなく、現実的な論理に接することで金融や経
済に対する実践的な理解力を高めることを目指します。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 87
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◀現代社会と科学

地球生命フロンティアの探究
稲垣 史生
国立研究開発法人海洋研究開発機構上
席研究員、早稲田大学客員教授

コード�240720
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �27
 2月 �3，10，17

深海のさらに奥深く、超極限的な海底下環境に暮らす生命とは何者で、どうやっ
て生きているのか？そして、その限界とは何か？本講座の前半では、地球深部探
査船「ちきゅう」により下北半島八戸沖や南海トラフ室戸岬沖で実施された国際
海洋科学掘削プロジェクトの科学成果を解説し、海底下生命圏とその限界要因に
関する理解を深めます。後半では、未だ人類が到達したことのない地球生命フロ
ンティアへの挑戦とその科学的意義を議論しつつ、地球温暖化や海洋酸性化な
ど、現在進行形の気候・環境変動や炭素・エネルギー循環についての理解を深
め、将来、私たちはどのように「地球―人間システム」の持続可能性を創出して
いけば良いのかについて考察します。

大国・インドを俯瞰する―政治・経済・社会のリアルな現状
笠井 亮平
岐阜女子大学特別客員准教授、公益財
団法人日印協会理事

コード�240728
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28

台頭著しいインド。人口世界 1 位、経済では GDP で世界 5 位と、国際社会の
中で存在感を急速に強めています。その巨大さもあり、インドは「わかりにく
さ」がつきまといます。一方で、ステレオタイプで捉えられがちな国でもありま
す。この講座では、インド経験豊富な講師が、最新の現地情報を踏まえながら政
治・外交、経済、社会のリアルな現状について解説していきます。日本とインド
の結びつきについても、近現代の歴史から 21 世紀の関係強化まで、幅広く取り
上げていきます。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

中東の地政学―イラク戦争から20年、中東の変遷をたどる 野村 明史
拓殖大学准教授

コード�240726
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 1月 �26
 2月 �2，9，16

テロや紛争のイメージの強い中東ですが、世代交代を経て大きな変貌を遂げよう
としています。経済改革、社会の開放、脱エネルギーへの取り組みを焦点に、中
東の政治的・経済的変化を探求します。再生可能エネルギーや国際関係の複雑さ
といった要因を通じて、中東地域の現状と今後の日本との関係を探ります。
※世界情勢の変化によって、講座内容が変更になることがあります。

新聞・テレビは滅びるのか？―メディアの盛衰と今後の行方 佐藤 吉雄
宮城大学客員教授、元朝日新聞社常務

コード�240725
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �23
 2月 �6，13，20
 3月 �5，12

ネット社会が深化する中で、日本のジャーナリズムを担ってきた新聞社の経営が
危機に瀕しています。全国紙の部数は半減し、記者も減ってきました。新聞を追
うようにテレビの視聴率も落ち、経営が揺らぎ始めました。事実を集めて真実に
迫り、権力を監視するジャーナリズムは、志だけでは成り立たず、民主主義の基
盤を脅かす危機が忍び寄ります。講師は朝日新聞の社会部記者、ニューヨーク特
派員、編集長を経て朝日新聞デジタルを創刊し、テレビ局の社長も務めました。
取材現場から経営の内幕まで、マスメディアの表も裏も熟知した体験を基に、
ジャーナリズムの本質に迫り、苦境に立つメディアの現実を紹介し、併せてその
将来像も考えます。

自動車の社会学―クルマと社会の過去・現在・未来 中嶋 聖雄
早稲田大学教授

コード�240717
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �10

「自動車の社会学」と題して、クルマと社会がどのように関わってきたのかを、世界各国
の事情も紹介しつつ、特に日本に焦点を当てて考えます。クルマと社会の過去と現在を
学ぶことによって、来たるべき脱炭素社会における自動車の役割を構想します。
(1) はじめに : 自動車を社会学的に考えるための視点と方法 ( 産業論、技術論、社会・文
化論ほか )
(2) クルマと社会の過去 : 自動車事始めと贅沢品としての自動車
(3) クルマと社会の現在 : 高度経済成長期における大量生産・大量消費とマイカーの時
代、そして変化の兆し
(4) クルマと社会の未来 : 自動運転・電動化から空飛ぶクルマまで
(5) おわりに : 持続可能な自動車社会とは ?



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

宇宙の扉を開こう !
見て 考えて そして

柳川 孝二
JAXA社友、Koshoya2020代表

コード�240722
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 1月 �20

人類が月に足跡を残して 55 年が経った今、月への再挑戦が始まっています。「なんで、
また月へ？」、この問いに想いを巡らせます。また、太陽系での様々な活動を概観しま
す。最後に、将来の宇宙活動に思いを巡らします。
なお、2023 年 1 月に行った同名の講座からエピソードを更新し、最新情報を付加しま
した。
①宇宙はこんな感じ/宇宙/無重力/宇宙の果て/
②様々な宇宙活動/宇宙に行く/宇宙から地球を観る/奥深い宇宙を観る/人類が宇宙に住
む/
③宇宙への憧れ/古代から現代まで/月へ行こう/米国アルテミス計画/
④将来の宇宙/何で宇宙/パラダイムシフト/新しいエネルギー＠宇宙曼荼羅/自分事の宇
宙を/

冬の野山、のんびりバードウォッチング 樋口 広芳
東京大学名誉教授

コード�240721
 受講料
 会員 �￥18,590
 ビジター �￥21,263
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15，22，29

鳥の世界は季節によって大きく変化する。その変化に合わせて、私たちは鳥の世
界を楽しむことができる。冬の野山は、里山も水辺も鳥たちでにぎわっている。
散策がてら、鳥や自然を楽しもう。とくに水辺では、色鮮やかなカモ類などを
じっくりと観察できる。本講座では、冬にしか観察できない鳥、冬でしか見られ
ない興味深い行動をふくめて、冬の鳥のくらしを紹介するとともに、実際に野外
に出てそうした鳥たちの行動を観察する。
※野外観察実習の日は、現地集合、現地解散です。
※交通費等の費用は、別途実費ご負担となります。

飛行のメカニズムを流体力学から考える
飛行機に作用する揚力・抗力・推力のメカニズムを流体力学から探る

太田 有
早稲田大学教授

コード�240724
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

飛行機はなぜ飛べるのだろうか。これを理解するためには、飛行機に働く 3 つの
力（揚力・抗力・推力）の発生メカニズムを学ばなければなりません。本講座では
まず第 1 週に、流体力学の基礎知識をもとに揚力と抗力の発生メカニズムと原理
について説明します。第 2 週では推力を発生させるエンジンに着目し、その歴
史、構造、作動原理を解説します。また、来るべき脱炭素社会に向けて将来の航
空エンジン像についても最新の開発・研究動向を紹介します。飛行場に行った
り、飛行機に乗ったりするのがきっと楽しくなると思います。
※流体力学に関する予備知識は必要ありません。

ことばがわかるAI―自然言語処理研究の最前線 奥村 学
東京工業大学教授

コード�240730
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 2月 �24
 3月 �2

我々がしゃべっている言葉を理解したり、我々が書いたテキストを解析したりで
きるコンピュータを目指す技術が自然言語処理です。ビッグデータの中心にある
ソーシャルメディア上のテキストは自然言語処理の格好の対象ですし、人工知能
ブーム真只中の現在、我々と対話できるコンピュータの研究開発は重要視されて
います。昨今世間を賑わしている ChatGPT もこの技術の産物と言えます。
本講座では、自然言語処理の基礎から応用まで幅広く解説します。後半では、
Watson に代表される質問応答技術、テキストマイニング技術、人間との対話技
術、深層学習を用いた自然言語処理、さらには ChatGPT とは何かなど最先端の
話題にも触れます。

超遺伝子（スーパージーン）の神秘に迫る 藤原 晴彦
東京大学名誉教授

コード�240727
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15

ヒアリの社会性、魚の保護色など、多様な生物の複雑で不思議な現象に「超遺伝
子（スーパージーン）」が関わっていることがわかってきた。ダーウィンやウォレ
スの時代からその存在は示唆されていたが、その実体が確認されはじめたのはこ
の 10 年ほどのことである。
超遺伝子は遺伝子と何がちがうのか？なぜ最近になってその存在がわかるように
なったのか？ヒトにも超遺伝子は存在するのか？など、本講座では未知の部分も
多い超遺伝子の不思議を伝えたい。また、超遺伝子の理解に必要な遺伝学や進化
生物学の基礎知識を通して、ゲノムなど現代人にとって必須な概念の理解を深め
ていただきたい。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 89
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◀現代社会と科学

宇宙とは何ものなのか―現代宇宙論の最前線 松原 隆彦
高エネルギー加速器研究機構教授

コード�240729
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �20，27
 2月 �3，17，24

宇宙全体の姿はどういうものなのか、宇宙はどのようにして存在しているのか、
また、観測できる宇宙の先には何がありそうなのか、など、人間にとって根本的
な疑問についてどこまで現代宇宙論が明らかにしているのかの概要を全 5 回でお
話しします。数式は極力用いず基本的な考え方に焦点を当て、現代宇宙論の描き
出す宇宙の全体像を把握できるように説明します。まだ科学的には十分明らかに
なっていない未知の宇宙がどうなっていそうなのかについても想像を交えて触れ
ます。
※2023 年度春学期に開講した「宇宙に『果て』と『外側』はあるか」の内容と
重複するところもありますが、前回よりも宇宙論に関する内容を掘り下げます。

宇宙における偶然と必然 須藤 靖
東京大学大学院教授

コード�240723
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �27
 2月 �3

宇宙論の進歩の結果、138 億年の宇宙の進化のほとんどが物理法則によって理
解できることがわかってきました。しかし、「この宇宙」がなぜ誕生したのか、
さらには「この宇宙」はなぜこのような不自然な性質をもっているのか、さらに
は地球における生命の存在は宇宙において普遍的なのかどうか、などの根源的疑
問は依然として残ったままです。それらがやがて科学的に（すなわち必然的に）理
解できるのか。あるいは結局、偶然に帰着させるしかないのか。おそらく正解の
ないこの謎に対する「回答」の一つが、人間原理とマルチバースの組み合わせで
す。一度しか起こらない事象における必然と偶然の意味を一緒に考えてみたいと
思います。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

戦後日本の住宅建築から経済と暮らしを考える 松原 隆一郎
放送大学教授

コード�340705
 受講料
 会員 �￥13,916
 ビジター �￥15,698
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26

日本の住宅は寿命 ( 建築から消失までの平均年数 ) が約 32 年、イギリスの 81
年と比較するまでもなく世界に類を見ないほど短い。中古住宅の市場価格も木造
なら 25 年でゼロというから、40 歳で購入しても寿命までに転居を余儀なくさ
れる可能性がある。第 2・第 4 回に建築史家の松隈洋先生を迎え、「モダニズム
建築とは何だったか　前川國男論」「日本の建築界は何を目指しているのか」と
題する講演をいただきながら、戦後日本は何故こうした住宅観を築いたのかを検
討する。建築史と社会経済学それぞれの知見から住宅と経済の関係を見直す。

日本経済の“起死回生”に必要な金融政策と財政運営の課題
最悪の事態を回避するために私たちに求められる覚悟とは

河村 小百合
（株）日本総合研究所調査部主席研究員

コード�340704
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 1月 �13，20，27

日本銀行が 2013 年に「量的・質的金融緩和」（QQE）を開始してからすでに 10
年余りが経過している。コロナ危機後に世界経済が高インフレ局面に急転換した
ことにより、日本はこの“超低金利状態”を維持できるかどうかの瀬戸際に立た
されている。これまで続けてきた QQE の結果、日銀はどのようなリスクを抱え
るに至っているのか、それは今後の日本の財政運営や私たちの生活にどのような
影響をもたらす可能性があるのかを説明し、国全体として今後、不測の事態を回
避するためには、私たちにどのような覚悟が求められるのかを考える。

今日と将来の日本の経済社会を展望する―何が問題なのか・どうすればよいのか 熊倉 正修
明治学院大学教授

コード�340703
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �16
 3月 �1，8

日本の経済・社会の現状を確認し、今後 10～20 年程度の将来を展望します。
今日の日本全体の問題としては、経済停滞や財政危機、少子高齢化などを挙げる
人が多いでしょう。私たち個人の立場からは、教育費を含む物価の高騰、雇用不
安、子育てと仕事の両立の難しさ、シニア層の所得と活躍の場の不足などがしば
しば指摘されます。しかし皆が「問題だ」と言うことが本当に問題だとは限ら
ず、誰も問題視していないことに大きな問題が潜んでいる可能性もあります。こ
の講座では、日本の経済と社会が今どのような状態にあるのかを正確に理解し、
近未来の政策運営にどのような選択肢がありうるのかを考えます。

インフレ・デフレ・円安・円高のメカニズム―景気変動の波とその対策を考える 樋口 清秀
早稲田大学名誉教授

コード�340702
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

国民経済の景気変動と物価の変動であるインフレーション・デフレーションは密
接な関係にあります。本講義では、まず物価とは何か、つぎになぜこれが変動
し、景気変動を生起させるかを解説する。さらにこれらインフレーション・デフ
レーションを引き起こす要因として国内要因のほかに通貨変動も欠かせない。そ
こでその要因となる円高・円安の発生についても解説する。それらを理解したう
えで、経済を安定化させるための金融・財政政策のあり方を考えることにする。
その際アベノミクス、非伝統的金融政策、コロナパンデミック以降のインフレー
ションは格好の題材となります。ここで主に使う経済学はマクロ経済学、ミクロ
経済学、国際経済学です。

宇沢弘文の社会的共通資本を考える 小島 寛之
帝京大学教授

コード�340701
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月 �2，9，16

宇沢弘文は日本を代表する経済学者で、ノーベル経済学賞に最も近いと言われて
いました。主流派の経済学で多くの業績をあげたあと、制度学派という分野にお
いて独自の「社会的共通資本の理論」を提唱しました。「社会的共通資本の理論」
とは、一言で言うなら「カネよりモノ」という発想です。自然環境、社会インフ
ラ、教育、医療など公共のものを中心に、社会を管理・運営する理論なのです。
この理論を通じて、市民が豊かで幸せに暮らせる安定した社会とは何であるかを
考えます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 91
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◀現代社会と科学

ウクライナから見たロシア、ロシアから見たウクライナ論 西谷 公明
エコノミスト

コード�340710
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 2月 �7，14，21

ロシア・ウクライナ戦争の根源はいったいどこにあるか。あるいは、そもそもウ
クライナとはどういう国なのか。ロシアとウクライナはこの先、どうなっていく
のか。そして、この戦争はどのようにして終わるのか。こういった主題につい
て、偶然にも仕事を通じてスラブのふたつの兄弟国と長く関わって過ごすことに
なった私自身の経験と、エコノミストとしての視点からわかりやすく紐解く。私
が知るロシアとウクライナの 30 年を振り返りつつ、また時にビジネスにおける
苦労談や失敗談も交えつつ、この戦争が問う意味とその奥行きを受講者の皆さん
とともに照らしてみたい。最後に、私たちはどのような世界を生きているかにつ
いても考えたい。

21世紀の現代トルコ“帝国病”の正体を考える 野中 恵子
トルコ研究者、作家、トルコ語専門家

コード�340709
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15，22，29

エルドアン大統領の強権的なリーダーシップのもと、トルコは過去 20 年のうち
に国際社会での発言力を強め、ロシア・ウクライナ戦争の勃発以降はますます存
在感を増している。時に「ネオ・オスマニズム」と言われる現在のトルコの国内
外に対するアプローチには、旧オスマン帝国の威光再現を意識した“帝国病”（野
中命名）といって過言ではない、地域大国を越えた、世界大国としての自国像の
追求がうかがえる。これは毒にも薬にもなっているもので、また、トルコが建国
以降の 20 世紀とは大きく変質した面である。本講義では、35 年にわたってト
ルコの政治と社会の変容を観察してきた講師の視点から、変化の過程をわかりや
すく解説していく。

インド基礎講座「人と国」 広瀬 公巳
近畿大学教授、NHK元解説委員

コード�340708
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:25
※�途中に適宜休憩をはさみま
す。
 日程（全2回）
 2月 �10，17

インドは世界一の人口大国になりました。経済力で日本を追い抜く日が近づいて
います。そんな大国の今をビデオやクイズも交えてわかりやすく解説します。イ
ンドを「人」と「国」の視点から見ていきます。優秀な IT 人材が生まれるかと
思えば、いまだにカースト制があり、世界中にたくましく生きる印僑がいます。
多様な自然環境をもつインドは、豊かな風土を生みだし、それがカレー、紅茶、
ヨガといったインドならではの文化のもとになっています。「不思議の国」イン
ドについて学んでみませんか。
※2022 年度冬講座の内容に新しい要素や最新の事情を織り込んで行います。国
際情勢や日印ビジネスの基礎となる新しい情報をふんだんに取り込んでいきま
す。

中国ニュースを読み解く
台湾総統選挙の結果と台湾の行方

福島 香織
ジャーナリスト

コード�340707
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �36
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6

・中台関係の今をよみとく
・台湾地方選挙の結果からみる台湾情勢
・台湾と日本の関係
・台湾と世界の関係
講義の内容はその時々の情勢、事件によって変更することがあります。

北朝鮮の核ドクトリン
金正恩の生き残り戦略と日本の安全保障

井上 智太郎
共同通信社編集局ニュースセンター整
理部長

コード�340706
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �20，27
 3月 �5，12

北朝鮮は世界で事実上 9 番目の核保有国となりました。北朝鮮の核開発は経済支
援を引き出すための瀬戸際外交との見方もありましたが、いまや実際の戦力とし
て組み込まれつつあります。防衛省は北朝鮮が核を搭載した弾道ミサイルで日本
を攻撃する能力があると分析しています。ただし、能力と意図は必ずしも一致し
ません。北朝鮮が本当に核を使用する可能性はあるのでしょうか。使うとしたら
どのような状況が考えられるでしょうか。金正恩総書記の統治手法や北朝鮮の経
済状況、中国の大国化、ロシアのウクライナ侵攻など地政学的変化にも目配りし
ながら、虚実入り交じる北朝鮮の核戦略を読み解き、日本や国際社会がどう対処
していくべきかを考えます。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

時間の正体を探る―時は流れる？戻る？分岐する？
吉田 伸夫
サイエンスライター、元東海大学・明
海大学講師

コード�340715
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 2月 �7，14，21，28

時間の正体は、20 世紀初頭に発表されたアインシュタインの一般相対論によっ
て明らかにされました。それによると、あらゆる場所に固有の時間が存在してお
り、空間とあわせて（言わば）その上に物理現象が描かれる画布の縦糸と横糸を構
成しているのです。さらに、20 世紀後半になると、宇宙論の分野で詳細な観測
データが集まり、天体が形成され生命が発生するような時間の流れがいかにして
実現されたかが判明しました。本講義では、こうした物理学的な時間について、
数式を使わず文系の人にもわかるように解説します。また、タイムマシンやパラ
レルワールドなどの SF 的な話題に関しても、物理学でどのように扱われるかを
お話しします。

がん発見のメカニズム―PET検査と代謝 梶村 眞弓
元慶應義塾大学教授

コード�340714
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全2回）
 2月 �29
 3月 �7

PET とは , 陽電子放出断層撮影の略で , 放射能を含む薬剤を用いる核医学検査の
一つです。組織代謝 ( 生化学的機能 ) を画像化することで異常を発見します。全
身を短時間でスキャンでき , さらにわずか 5 ミリの微小がんを見つけ出す感度の
よい診断法です。皆様の中にも , 人間ドックを補完するがん検査の選択肢として , 
考慮していらっしゃる方も多いのではないでしょうか。PET 検査とは一体どのよ
うな原理に基づいた技術であるかを , 一緒に学んでみませんか。まずは正常細胞
とがん細胞の代謝の違いを探検しましょう。次に PET 技術が , がんの特性をど
のように応用しているかをみていきましょう。

失われた時を取り戻す―日本農業の存亡を賭けた「スマート農業」戦略
イスラエルから学ぶ、農業の新時代

竹下 正哲
拓殖大学教授

コード�340713
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全3回）
 1月 �16，23，30

「日本農業が滅びる」という危機がゆっくりと、でも着実に進行しています。戦
後ずっと鎖国を続けてきた日本農業ですが、2019 年に開国させられ、国際競争
にさらされることとなりました。そのとき、日本の国際競争力はあまりに乏しい
ことが発覚しました。日本が眠っている間に、世界の農業が驚くほど進化したた
めです。このままでは、日本農業は競争に負けて、滅びます。それを防ぐ切り札
が「スマート農業」ですが、日本ではまったく普及が進んでいません。また日本
のスマート農業だけが、世界の多くの国とは違う方向を見ています。世界と日本
の差は何なのか、日本のスマート農業はどこを目指すべきなのか、生き残るため
に一緒に考えましょう。

人災としての食料・農業危機と近づく日本の崩壊 鈴木 宣弘
東京大学大学院教授

コード�340712
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中に適宜休憩をはさみま
す。
 日程（全1回）
 2月 �10

世界と日本の食料・農業危機はなぜ深刻化しているのか。「人災」としての、そ
の深層を探り、さらに、地域を原野に戻し、有事に飢え死にしかねない道を我が
国は突き進むのはなぜか。そのメカニズムを知り、踏みとどまることができるの
かを考える。命や環境を顧みない目先の企業利益追求が食料・農業危機につな
がった経緯を学び、その解決策として提示されているフードテックが、環境への
配慮を隠れ蓑に、更に命や環境を蝕んで、次の企業利益追求に邁進し、いよい
よ、日本社会が崩壊の危機に瀕しようとしている。この恐ろしい流れを知り、逃
れる道はあるのかを考える。

米大統領選観戦ガイド 石澤 靖治
学習院女子大学教授、同大元学長

コード�340711
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �43
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

2024 年 1 月から米大統領選の予備選が始まり、同年 11 月 5 日の本選挙まで
激しい選挙戦が繰り広げられます。毎回米大統領選では興味深いドラマが展開さ
れますが、この講義ではまず、今回の選挙を概観しつつ 4 年に 1 回のこの大イ
ベントをどのように追い、どのように理解していったらいいかを解説します。次
に現在の大統領選の制度がどのようなプロセスを経て生まれてきたのか、これま
でどのような選挙戦が繰り広げられたか、また米大統領の権力はどれほどのもの
なのか、その上で歴代の大統領は何を成しえて何を成しえなかったのかなどを解
説します。最後に 2024 年の米大統領選の行方と、世界と日本への影響を展望
していきます。
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◀現代社会と科学

恐竜・古生物最前線2024
土屋 健
オフィス�ジオパレオント代表、サイエン
スライター

コード�340717
 受講料
 会員 �￥13,530
 ビジター �￥15,312
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3

この講座では、最新の恐竜研究から無脊椎動物の興亡史、そして人類の誕生に至
るまで、サイエンスライターの視点で興味深いテーマを楽しく解説します。最初
に、最新の恐竜研究事情に焦点を当て、研究結果をわかりやすく紹介します。新
刊『地球生命 無脊椎の興亡史』から無脊椎動物の歴史についての概観や、サカナ
から人類の誕生まで歴史についての新たな視点をお話します。最終回には化石の
レプリカ制作を行い、より古生物を身近に感じていただきます。

電波天文学が明らかにする「見えない宇宙」 平松 正顕
国立天文台講師

コード�340716
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全3回）
 2月 �17，24
 3月 �2

宇宙にあるさまざまな天体や物質からは、電波が放射されています。地球に届く
その微弱な電波を検出し、宇宙の様々な謎を解こうとするのが、電波天文学で
す。ビッグバンの証拠である宇宙マイクロ波背景放射、星や惑星の誕生現場、超
巨大ブラックホールの近傍の様子など、宇宙のいろいろな姿を明らかにしてきま
した。その多くは、可視光の観測では見ることのできなかった宇宙の姿です。今
回の講座では、電波天文学の歴史と最先端の研究成果を紹介し、「見えない宇宙」
を明らかにする電波天文学の意義と営みを理解することを目指します。
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◀ビジネス・資格

放送作家が教える「企画の伝え方2024」冬
テレビ番組が視聴者を惹きつける「構成術」のヒミツ

村松 浩介
放送作家 (日本放送作家協会・日本脚
本家連盟所属 )

コード�140821
 受講料
 会員 �￥19,800
 ビジター �￥22,770
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

せっかく企画を考えて渾身の資料を作っても、なぜかイマイチ伝わらない。そん
な問題を解決する技術が「構成術」です。より明確に効果的に伝えるための構成
スキルを手に入れると、自分が発信したいこと、仕事で伝えたいこと、あるいは
ここ一番のプレゼンテーションもガラリと変わります。自信がなくても、喋り下
手でも大丈夫。事前に準備をすることで、伝える力を高めることができる技術が
構成術です。構成術を手に入れてあなたのプレゼン能力をもう一段上へと引き上
げ、強く刺さる、聞き手に響くプレゼン能力を手に入れましょう。受講生からは
「アイスブレイクなどが気軽にできるヒントを手にした」という声もいただいて
います。
※筆記用具 (タブレット、PC、スマホなどでもOK) をお持ちください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶ビジネス・資格八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

デジタルマーケティング入門 : 全体像と戦略立案の視点 丸岡 吉人
跡見学園女子大学教授

コード�240801
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中休憩をはさみます
 日程（全1回）
 3月 �9

ひと口にデジタルマーケティングと言っても、人や場合によって意味する内容は
さまざまです。そのために、デジタルマーケティングについての会話がうまく通
じなかったり、知りたい内容が書いてある書籍や講座を探すのに苦労したりしま
す。
そこで、本講座では、デジタルマーケティングの全体像を明らかにし、それを構
成する個別領域ごとの戦略立案の着眼点や枠組みを紹介します。いわば、この講
座はデジタルマーケティングの案内所です。ここで地図を手に入れて、迷わず目
的地に向かいましょう。
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◀ビジネス・資格

安全安心な場を育む図解活用術
人間関係をより良くする図解コミュニケーションの体験

多部田 憲彦
一般社団法人日本図解協会 代表理事、
産業能率大学兼任教員

コード�340803
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:25
※ 途中に適宜休憩をはさみま

す。
 日程（全1回）
 2月 �3

説明者の考えを構造化し、相手にわかりやすく伝達する図解は重要ですが、本講
座はプレゼンテーション資料用の図解を学ぶ場ではありません。相手の思いを受
けとめ引き出し、安心安全な場を育む図解を学ぶ講座です。コミュニケーション
の目的を共有し、自分と相手の共通項を見つける。MECEを意識して客観的に、
抜け、漏れ、ダブりのない状態にする。イメージを共有するため、抽象と具体を
行き来しながら理解をすりあわせる。相手と分類基準や各項目の中身を話し合い
ながら、協働で図解を完成させる。その結果、お互いの考えのかみあっていると
ころやズレているところが可視化され、しっくりくるまでズレをチューニングす
ることができます。

はじめてのコーチング講座
コーアクティブ・コーチングのスタンスとスキル

植田 裕子
CTI ジャパン トレーナー、エグゼクティ
ブ・コーチ

コード�340802
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:25
※ 途中に適宜休憩をはさみま

す。
 日程（全1回）
 2月 �17

本講座は実践して体感しながら学ぶ体験学習形式です。コーチングは相手に好奇
心を持つところから始まります。そのためのコツや好奇心を質問という形で相手
に投げかけるポイントをお伝えします。どう聞くと相手は気持ちよく自分のこと
を話したくなるのか、仕事はもちろん日常でも活かせるコーチングのエッセンス
を学びましょう。コーチングを学ぶと相手の本音が聞けるようになります。ビジ
ネスの場面ではお客様の真のニーズが聞けるようになり、部下育成ではモチベー
ションを持って仕事してもらえるようになります。自分も相手も楽しく会話がで
きるコツが学べるので、円満な人間関係を築ける助けにもなります。※2023年
夏講座と同じ内容です。

週末起業のはじめ方・楽しみ方 (基礎編 )
会社にいながら自力で「稼ぐ力」を身につける働き方

藤井 孝一
経営コンサルタント( 中小企業診断士 )、
株式会社アンテレクト取締役

コード�340801
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:25
※ 途中に適宜休憩をはさみま

す。
 日程（全1回）
 3月 �2

起業は、魅力的ですが、リスクもあります。そこで、まずは会社を辞めず「週末
起業」ではじめましょう。給与という収入源を確保しながら、起業の準備はもち
ろん、顧客獲得や試行錯誤までできてしまいます。また、ご自身の適性を確認す
ることもできます。今から取り組んでおけば、倒産・リストラなどのリスク回避
や定年後の準備にもなります。本講座では、そんな魅力たっぷりの週末起業のポ
イントや事例、はじめ方や注意点などを基礎から学ぶことができます。現在会社
にお勤めで、いずれ起業したいが、できるだけリスクは回避したい方、何から手
を付ければいいのかわからない初心者の方におすすめします。



外国語（英語）

 ・  講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・  クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキ
ストは途中のページから始まります。
 ・  授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・  継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・  講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

ご注文の際は講座パンフレットおよびWebサイト掲載の書誌コード（ISBN）を必ずご確認ください。
《注意》同じタイトルでも版が異なる場合がございます。講座指定の ISBNの本を購入してください。

【英語教材専門店ネリーズ】
オンラインで洋書出版社の英語教材を扱う
https://nellies-bs.com/shop/
E-mail  consult@nellies.jp

【ELT BOOKS】
オンラインでオックスフォード大学出版局、ケンブリッジ大学出版局、マクミランランゲージハウス等の英語教材を扱う
https://www.eltbooks.com/home.php
E-mail  eltbooks@eltbooks.com

外国語（英語）講座のご受講にあたって

外国語（英語）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

［英語］コースレベル選択の目安 	  99
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◀外国語（英語）

TOEIC® スコア 700 点以上、TOEFL® iBT80 ～（CBT 197 ～、PBT 527 ～）点程度、
英検準 1 級以上

上級

聴くことも話すこともナチュラルスピードで対応でき、
ディスカッションに参加できる力がある方

文法・語彙は大学生程度の方、TOEIC® スコア 600 点台、
TOEFL® iBT60 ～ 80（CBT 163 ～ 197、PBT 487 ～ 527）点程度、英検 2 級～準 1級程度

中上級

限定された範囲内では業務上のコミュニケーションができ、
表現力の不足はあっても自己の意見を伝える語彙は備えている方

文法・語彙は高校生から大学生程度の方、TOEIC® スコア 500 点台、
TOEFL® iBT50 ～ 60（CBT 133 ～ 163、PBT 450 ～ 487）点程度、英検準 2 ～ 2 級程度

中級

通常会話であれば、要点を理解し、
応答にもそれほど不自由しない方

文法・語彙は高校生程度の方、TOEIC®450 ～ 500 点前後、
TOEFL® iBT40 ～ 50（CBT 117 ～ 133、PBT 430 ～ 450）点程度、英検準 2 級程度

初級

ゆっくりならば Native Speaker の話すことが理解でき、
身近な話題であれば応答も可能である方

文法・語彙は中学生高学年程度の方、TOEIC® スコア400 ～ 450 点前後、
TOEFL® iBT30 ～ 40（CBT 103 ～ 117、PBT 410 ～ 430）点程度、英検 3 級程度

基礎

通常会話で最低限のコミュニケーションができ、
ゆっくり話せば簡単な会話が理解できる方

文法・語彙は中学生低学年以下の方、TOEIC® スコア 300 点台、
TOEFL® iBT30 以下（CBT 77 ～ 103、PBT 370 ～ 410）点程度、英検 4 級程度

入門

これから会話をはじめる方、英語から長い間離れており、
話すことも聴くことも自信のない方

※ TOEIC and TOEFL are registered trademark of Educational Testing Service (ETS).
 This (publication / product / website)  is not endorsed or approved by ETS.

■［英語］コースレベル選択の目安

レ
ベ
ル

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル） が可能です。詳細は、P.10の受講規約をご覧ください。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学講師

コード�143012
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

この講座では、英語を徹底的に楽しみながら学んでいきます。テーマとしては、
仕事、日常生活、街、テレビ・映画など、その他色々なものを扱います。もちろ
ん、受講生の皆さんにもご自身で話し、意見交換ができるようなトピックを選ん
でいただくこともできます。トピックについてプレゼンテーションをしてみたい
という人がいたら、それも大歓迎です。また、文法や、トピックについて話すの
に必要な英語表現も学習します。
※テキストは秋講座の続きから学習しますが、冬講座からのご受講も大歓迎で
す。

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】
“Yes, I can speak English.”と自信を持って言えるレベルへ

Michael Green
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143007
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
経験や出来事について話す、興味を示す、比較する、心配事・疑い・問題等につ
いて話すなど様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い回しを
用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきます。

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】
”Yes, I can speak English." と自信を持って言えるレベルへ

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143008
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

テキストを用いた学習をベースに、自身のことを自らの言葉で言えるようになる
ため、多くの応用練習を積んでいきます。間違いを恐れずに積極的にどんどん発
話していきましょう !
自己紹介、家族、旅行、お金、仕事、問題解決、助けの手を差し伸べる、人生、
文化、人の特徴など様々な場面において、一段詳しく、そして、より自然な言い
回しを用いて、スムーズかつ自信をもって積極的に話せるようになっていきま
す。
※テキストは秋講座の続きから学習しますが、冬講座からのご受講も大歓迎で
す。

英語会話〔入門〕〈火曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Michael Green
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143001
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

優しいネイティブ講師がゆったりとした雰囲気の中で導いていってくれるクラス
です。
挨拶、自己紹介、個人的な質問、スモールトーク、好みについて、時間の言い
方、意見を言う・聞く、家族について、自ら話せるよう、基礎から丁寧に指導し
ていきます。
※テキストは秋講座の続きからですが、冬講座からのご受講も大歓迎です。

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】
目指せ ! サバイバルイングリッシュ !

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143005
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

優しく楽しいネイティブ講師が丁寧に教えてくれるクラスです。
挨拶、自己紹介、質問をしたり質問に答えたりする、「できること」について話
すなど、発音の基本を含め、自ら話せるよう、基礎から指導していきます。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 101
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◀外国語（英語）

NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�143027
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �15
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

NHK ラジオ英語講座を中心に口を使った練習を徹底的に行います。ラジオを毎
日聴いてダイアログの部分を事前に練習してきていただきます。加えて、番組の
最後にあるスタジオトークの部分のディクテーションも宿題となります。聴く→
まねして話す→ディクテーション、この 3 本柱で会話力は飛躍的に伸びます。と
にかく英語を口から出す。コミュニケーションをとってみる。怖がらずに話して
みる。学習の習慣化が鍵となります。※毎回、NHK ラジオ英語講座を聴いて、
事前にダイアログの練習をしてきていただきます。また、テキストに掲載されて
いない箇所のディクテーションをする宿題が出ます。

声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 川本 佐奈恵
English Time 代表

コード�143026
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

英語を話せるようになるかならないかは、何回口から出したかによって決まって
くると言っても過言ではありません。聞いた音を正確に「まね」することから始
めると発音が良くなります。川本佐奈恵著の『音まねレッスン』『音まねトレー
ニング』シリーズの本の中から抜粋して簡単な日常会話のセンテンスを練習しま
す。
※宿題として自分に起こった出来事を簡単英語 3 文くらいで考えてきていただ
き、発表していただきます。

英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】 John Aguinaldo
元昭和薬科大学講師

コード�143015
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

This course deals with reading and discussing of newspaper or maga-
zine articles, which are chosen by the class each week. Vocabularies, 
expressions, idioms, and cultural/national backgrounds necessary to 
understand the readings will be explained. Giving comments, and dis-
cussion lead to active classroom atmosphere.

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】
どんな状況でもスマートに対応できる英語力を目指して

Mark Yonick
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143014
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

すでにお持ちの英語力をもとに、より洗練された会話ができるよう学習していき
ます。テキストの問題を解くだけの学習ではなく、自らの言葉で会話を展開して
いく・長文を用いて論理的に話す練習にも注力します。また、慣れた語彙・フ
レーズのみを使うことなく、常に表現力を上げていくことを意識して指導してい
きます。
※テキストは秋講座の続きから学習しますが、冬講座からのご受講も大歓迎で
す。

英語会話〔中級〕〈水曜・Bクラス〉【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�143013
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

Welcome, Students! Here's how this class works:
1)The teacher introduces the topic. 
2)The following 1 or 2 weeks, each student makes a speech related 
to the topic, or a topic of their own choice. Speeches should be 5-10 
minutes maximum. It takes much time to cycle through each student, 
sometimes 2 full weeks. So we may not follow the Syllabus strictly.
3)If time permits, we have student discussions. It is fun, and a very 
useful way to practice English!



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ディスカッション〔初級～中級〕
Speak and speak! 本格的なディスカッションを

Steve Conning
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�143039
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

毎回のレッスンは次の四部構成で展開していきます。
①レッスン冒頭のウォームアップディスカッション、②講師が用意したディス
カッションクエスチョン、③受講生各自がトピックを選んだ内容をサマライズ
し、クラスにて発表後ディスカッションに展開していくパート、そして、④講師
が選んだトピック・記事をクラス内で読み解き、その場でディスカッションして
いくパートの 4 つです。
事前の準備の“あり・なし”両方のディスカッション練習を体験・練習できる、
盛りだくさんのカリキュラムになっています。

ニュースメディアから英語を学ぶ〔中級〕
英語で聴く世界情勢

及川 裕子
恵泉女学園大学講師

コード�143036
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

冬の講座では、秋から世界の注目を集めたニュースを取り上げ、リポートを視聴
して理解する力をつけます。8 回の授業で 4 つのトピックに取り組み、それぞれ
2 本のリポートをみます。まず 2 分程度のリポートの大意を把握したあと、繰り
返し聴いて練習問題をとき、詳細を理解していきます。聴きなれない語句は、周
辺の情報から意味を推測して豊かな語彙力を養いましょう。仕上げにペアでリ
ポートのサマリーを試みます。授業の大半はリスニングに充てますが、より深く
ニュースを理解するために、関連した英文記事に触れる場合もあります。最近の
世界の動向を振り返りながら、ゆっくりと生の英語のリスニングに取り組みま
しょう。

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕 及川 裕子
恵泉女学園大学講師

コード�143035
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

2023 年 12 月以降に英字新聞が大きく取り上げた世界の 2 つの国・地域につ
いて、新聞記事その他の英文資料を読み、生きた英語を学びましょう。2 つの国
または地域を順次取り上げます。各トピックについて、まず比較的平易な記事・
資料から現状や背景を学んだあと、やや難易度の高い現地リポートや論説の読解
に挑戦します。初回は授業中に記事を読みますが、2 回目以降はあらかじめ設問
に沿って読んで来ていただき、グループで内容確認・意見交換をします。講師・
受講生共に、ネットその他の資料を使ってリサーチを重ね、対象地域の現状や歴
史・文化的背景の理解を深めながら、今を映し出す英語表現・語彙を学びましょ
う。

Words to Remember〔中上級〕
言葉の玉手箱―言葉選びのセンスを磨く

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�143029
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

英語を楽しめるようになる為にリスニングとスピーキングのレベルアップを目的
とした講座です。教材は、TED Talks の著名人や、心に響く一般人の言葉など
を講師が厳選します。講座では、まずスピードを落として動画を視聴、語彙や表
現法を理解するところから進めます。タイムリーな話題から、新鮮でニッチな話
題まで、受講生のレベル・希望に沿ったクラスを目指します。内容を味わいなが
らリスニング力を高め、平易な英語でも自分らしい個性が光るスピーキングの手
法を学習しましょう。センスある表現力を磨きたい方にも最適の講座。TV/ラジ
オナレーションディレクターの経験のある講師が丁寧に指導します。

表現力を鍛えるリーディング〔初級～中級〕
ワンランク上の英語表現

宮島 瑞穂
昭和女子大学講師

コード�143028
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �15
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

米国児童文学の金字塔であり、古典として確固たる地位をもつ名著『シャーロッ
トのおくりもの』を読みます。著者 E.B. ホワイト ( コーネル大学教授 ) が執筆し
た『良い文章の書き方』は出版から 105 年経過した現在でも、大学が推薦する
指南書であり、今期扱う本も、美しい文章の手本のような一冊です。今期から始
めてみたい方、声に出して読むスキルとスリルを体感されたい方、美しい英語表
現の幅を広げ、会話表現をワンランク上げたいと思う方に最適のクラスです。ス
トーリーテリングの手法で読み解いていきます。ラジオ原稿やナレーション指導
経験のある講師が発音・抑揚・間の取り方等を丁寧に指導します。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 103
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◀外国語（英語）

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標730点～900点コース 濱崎 潤之輔
明海大学講師

コード�143060
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �10，17，31
 2月 �7，14，21，28
 3月 �6

①公式問題集を用いて、最新の試験内容に完全に対応した解答技術を学んでいた
だきます。
②リスニングセクションの各パートを効率よく、より確実に正答を選ぶための方
法をお教えいたします。
( 例 ) ペン先を使った消去法、要約リテンション、Part 3&4 で出題される難易
度の高い問題の攻略法 ( 意図問題、図表問題 )。
③リーディングセクションの各パートの解答法、英文の読み方、解答手順を、公
開テストの最新傾向を完全に反映させたやり方で伝授いたします。
( 例 ) 文法問題と語彙問題の解法、Part 6 の文挿入問題の解法、Part 7 のマル
チプルパッセージの解法、意図問題や位置問題の解法など。

英語発音力養成講座〔上級〕
正しい発音と英語的なイントネーションを身につける

インターグループ講師 ( ネ
イティブ講師 )

コード�143055
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

英語の音の多くは、日本語とは大きく異なる、あるいは日本語には存在していないため、
正しく発音しているつもりでも実は発音できていなかったり、日本語の音に置き換えて
発音してしまっているというケースが多数あります。この講座ではネイティブ講師の指
導のもと、反復練習やペアワークを通じて正しい発音やイントネーションを習得します。
a) 紛らわしい音 (L と R、V と B など ) を区別する
b) 英語の音を正しく識別する
c) 難しい英語の音を正しく発音する
d) 長文の英語をミス無く正しく発音する
英語の「音」を発音できるようになると、今まで聞こえてこなかった英語の音が聞こえ
るようになり英語リスニング力も大きく向上します。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語）八丁堀校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕 門井 ゆかり
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�243020
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4

クラスでは、次の 4 つのポイントを重視します。
(1) 腹式呼吸でしっかりとした声を出すためのトレーニングをします。
(2) 教材に、異文化間コミュケーションに欠かせないテーマや日本的事象 ( 文化・
芸能・スポーツ・食生活・歴史・年中行事など ) を取り扱い、ガイドに必要な幅
広い語彙力をつけていきます。
(3) 英語を聴いて、英語でそのまま繰り返す/要約する「英→英」、英語をわかり
やすい日本語に訳す「英→日」、そして日本語をシンプルな英語で説明する「日
→英」訓練を行います。
(4) その日に学習した教材を使い、発音、意味のまとまりを意識しながら音読練
習します。※筆記用具、ノート、辞書をご持参ください。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�243015
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

「自分の気持ちを適切に表現したい」、「リスニング力を強化したい」: そんな方の
為の「楽しい !」 中級英会話講座です。
★スピーキング力を UP! ネイティブの言い回しを習得し、多岐の話題に対して
自分の意見を述べる練習をします。会話を発展させる練習も行います !!
★リスニング力を UP! ナチュラル・スピードの会話、インタビュー、ラジオや
ドラマ等をポイントを押さえて聞き、速さに慣れます。 リスニングのコツを身に
つけます !!
驚くほど、英語が流暢になる 「笑顔」いっぱいの楽しい講座です ! 外国育ちのバ
イリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やかな指導を特徴として
います。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�243012
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

「英語をぺらぺら話したい」、「リスニング力を鍛えたい」、「会話に必要な文法を
見直したい」: そんな方の為の「楽しい !」 初級英会話講座です。
★スピーキング力を UP! 幅広い会話に必要な単語・表現・文法を習得し、自分
の事を話したり、意見交換をします。
★リスニング力を UP! あらゆる場面の会話、インタビュー、ラジオやドラマ等
の英語を沢山聞き、ネイティブの話し方の特徴を掴みます。
あっという間に遊び感覚で「英会話をモノにできる」 笑顔いっぱいの楽しい講座
です ! 外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人講師のきめ細やか
な指導を特徴としています。

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】
異文化を学ぶ おしゃべり英会話

伊藤 宏美
イングリッシュ・アカデミー代表

コード�243009
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

ゆっくり ! 楽しく !! 英語を学びたい : そんな方の為の「笑顔いっぱい」+「ユー
モアたっぷり」明るい易しい英会話講座です。
★スピーキング力を身に付けます ! 基本的な単語・表現・文法を習得し、それを
上手く組み合わせるだけで幅広い会話を楽しみます !
★リスニング力を身に付けます ! 様々な場面での会話、シンプルな英語を取り入
れたラジオ・ドラマ等を聞き、聞き取る練習をします !
会話に必要な基本文法を見直すことで、英語から遠ざかっていた方も、初めての
方も安心して学べます。外国育ちのバイリンガル講師による本場の英語 + 日本人
講師のきめ細やかな指導を特徴としています。

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】 Robert L.　Plautz
翻訳家

コード�243002
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

「英語は少し読めるけれど自信がもてない」「もう少し話せれば」「海外旅行で友
だちを作りたい !」そんな皆さんのために、オリジナルテキストを使って、日本
語と英語を交えながら、2 週間ごとに新しいトピックを取り上げて講義を進めて
いきます。間違いをおそれることなく、英会話を楽しみましょう。EASY & 
FUN ! これが本講座のモットーです。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 八丁堀校 105
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◀外国語（英語）

英語プレゼンテーショントレーニング〔中上級～上級〕2日間集中コース Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�243033
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～18:10
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

英語でのコミュニケーション力を高めるために、楽しくて効果的なプレゼンテー
ションの方法を学びましょう ! このコースでは、講義を通して、ボディランゲー
ジやプレゼンテーションの内容を改善する方法を学び、コミュニケーション能力
を向上させるゲームも行います。人前で話すための 3 大ポイントを押さえて、適
切な情報提供ができ、説得力のある、効果的なスピーチを行えるようになりま
す。また、フレーミングのスキル、聴衆からの質問に効果的に答える方法などを
学びます。英語でのコミュニケーション能力を楽しく向上させましょう。

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�243032
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10，17，24
 3月 �2

本講座は、中級または中上級レベル (TOEIC500～699 点程度 ) の方を対象に、
ビジネスとコミュニケーション学の両分野で学位と高い専門性を持つ教育経験豊
富なネイティブ講師が、親身になって、ビジネス上での英語コミュニケーション
技法を指導するクラスです。
講師自身が作成したオリジナル教材や、ビデオ教材、オンライン教材等を使い、
ペアワークやグループワーク等の実践的なアクティビティを行います。また受講
生の皆様は、そのような環境下で、英語で考え、行動し、会話することが自ずと
習慣づいていきます。講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイス
やフィードバックを行います。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。

中野校106

▶外国語（英語）中野校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

英語で話す―日本の歴史をつくった女性たち ロックリー・トーマス
日本大学准教授

コード�343005
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.161参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

「紫式部」「北条政子」「葛飾応為」「津田梅子」「青山光子」「山口淑子」等、日本
史に大きな足跡を残した著名な女性たちの生涯を、日本の伝統的で多様な文化含
めて歴史のなかで理解し、英語で聞いたり話したりしながら、楽しく英語を学び
ます。外国のかたたちに、日本の文化や歴史、人物を英語で伝えることができる
ようになることが目標です。

楽しく簡単おしゃべり英会話〔基礎〕
イラストエクササイズで、英語のコツを身につける

田沼 智
ディラ国際語学アカデミー (DILA) 講師

コード�343004
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

英会話はコツを覚えればどなたでも上手になります。このレッスンでは会話だけ
に必要な英文の仕組みを短時間で見直し、担当講師自身はもちろん、著しい成果
を上げた受講生が多くいるユニークで楽しい練習法をとり入れ、英語を誤解なく
伝える力を大幅に伸ばしていきます。思わず笑顔が出てしまうイラスト・エクサ
サイズはとても易しく、予習なしで気軽に取り組むことができます。「こんなに
シンプルでもしっかりと通じる！」ことを知り、レッスンごとに必ず力の伸びを
実感していただけるレッスンです。ぜひ一緒に学習しましょう。

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】
Stephen Tracey
株式会社早稲田大学アカデミックソ
リューションチューター

コード�343003
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1
 テキストあり（p.161参照）

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

クラスメートとの様々な練習やアクティビティを通して、旅先で必要なことを言
える力を身につけます。外国語の会話は「恥ずかしがらずに堂々と話してみる」
ことから始まります。この講座では、上手に話すことをめざすのではなく、相手
に自分の用件や意思を伝えることを目標に、すぐに役立つ簡単なフレーズを習得
します。たとえば地図をみながら道を聞く方法、ショッピングで役立つ表現、レ
ストランで使う会話、病気・けがや盗難の SOS を求める表現等、具体的にシ
チュエーションにそって学びます。大きな声で英語を話すことを楽しみましょ
う。英会話をはじめて学ぶかたでも大丈夫。何度でも聞き返し、やり直しなが
ら、ゆっくり確実に英語を学びましょう。

500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 唐木田 照代
GDM英語教授法研究会会員

コード�343002
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.161参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GD-
M(Graded Direct Method) で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをきっと実感していただけます。今
まで頭の中にあった英語も、整理され使えるようになっていきます。
実際にまわりのものを見たり、さわったり、自分のからだを動かして、言葉の意
味、使い方を納得しながら、英語を使っていきましょう。

500語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】 唐木田 照代　GDM英語教授法研究会会員
高成 仁奈子　GDM英語教授法研究会会員

コード�343001
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

ハーバード大学で英語を母語としない人たちのために開発された勉強法 GD-
M(Graded Direct Method) で授業します。日本語を英語に置き換えず、暗記に
頼らず、英語で自己発信できるようになるのをきっと実感していただけます。今
まで頭の中にあった英語も、整理され使えるようになっていきます。
実際にまわりのものを見たり、さわったり、自分のからだを動かして、言葉の意
味、使い方を納得しながら、英語を使っていきましょう。

複数
講師



外国語（英語以外）

 ・  講座選択の際は、指定のテキストをご覧になった上でご判断ください。
 ・  クラス名に【継続】の記載がある場合、前学期（もしくは前学期以前）から講義内容が継続しています。原則として、テキストは途中
のページから始まります。
 ・  授業ではテキストの一部を扱わない場合があります。予めご了承ください。
 ・  継続クラスでもお申し込み者数が規定に達しない場合は開講いたしません。予めご了承ください。
 ・  講座指定テキストは受講証兼教室案内が届いてからお求めください。

テキストによっては、下記書店で取り扱いのない場合があります。

【スペイン語】セルバンテス書店
〒102-0085 東京都千代田区六番町2-9
1階
営業時間： 火～金 11：00～14：00、 

　　　 16：00～18：00、 
　　土 11：00～17：00

※日曜、月曜、祝日定休
https://interspain.ocnk.net/
※オンライン購入ができます。

【ドイツ語】郁文堂（いくぶんどう）
〒113-0033 東京都文京区本郷5-30-21
電話：03-3814-5575
営業時間：月～金9：00～17：00
※土日祝定休
https://www.ikubundo.com/
E-mail  info-ikb@ikubundo.com

【イタリア語】文流（ぶんりゅう）
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場
1-33-6 平和相互ビル
電話：03-3208-5445
営業時間：月～金13：00～17：30
※日曜、祝日、年末年始休業
https://www.bunryu.co.jp/
E-mail  book@bunryu.co.jp

外国語（英語以外）講座の洋書テキスト取扱い書店のご案内

外国語（英語以外）講座のご受講にあたって

［英語以外］コースレベル選択の目安 	  108

早稲田校 	  109

中野校 	  113

中野校早稲田校

107



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

入門

ル

ベ

レ

［英語以外］コースレベル選択の目安

※ 1. CEFR：ヨーロッパ言語共通参照枠
※ 2. HSK：中国政府が公認する中国語検定

CEFR：C2 ハングル能力検定：2級～1級 HSK：6級

CEFR：A1 ハングル能力検定：5級 HSK：1級

CEFR：A2 ハングル能力検定：4級 HSK：2級

CEFR：B1 ハングル能力検定：4級～3級 HSK：3級

CEFR：B2 ハングル能力検定：3級～準2級 HSK：4級

CEFR：C1 ハングル能力検定：準2級～2級 HSK：5級

聞いたり読んだりしたほぼ全
てのものを、容易に理解でき
る。

幅広い場面で用いられる韓国・
朝鮮語を十分に理解し、それ
らを自由自在に用いて表現で
きる。

中国語の情報をスムーズに読
んだり聞いたりすることがで
き、会話や文章により、自分
の見解を流暢に表現すること
ができる。

多岐にわたる、高度な内容の
かなり長い文章を理解でき、
含意を把握できる。

幅広い場面で使われる韓国・
朝鮮語を理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語の新聞・雑誌を読んだ
り、中国語のテレビや映画を
鑑賞することができ、中国語
を用いて比較的整ったスピー
チを行うことができる。

自分の専門分野に関する深い
議論を含む、話題が抽象的で
あっても具体的であっても、
複雑な文章の趣旨を理解でき
る。

日常的な場面で使われる韓国・
朝鮮語に加え、より幅広い場
面で使われる韓国・朝鮮語を
ある程度理解し、それらを用
いて表現できる。

中国語を用いて広範囲の話題
について会話ができ、中国語
を母国語とする相手と比較的
流暢にコミュニケーションを
とることができる。

職場、学校、レジャーの場に
おいて日常的に遭遇する身近
な話題について、明快で標準
的な情報であれば趣旨を理解
できる。

日常的な場面で使われる基本
的な韓国・朝鮮語を理解し、
それらを用いて表現できる。

生活・学習・仕事などの場面
で基本的なコミュニケーショ
ンをとることができ、中国旅
行の際にも大部分のことに対
応できる。

ごく基本的な、直接的に関係
する領域（例えば、個人や家
族の情報、買い物、近所、仕事）
に関する、よく使われる表現
が理解できる。

基礎的な韓国・朝鮮語を理解
し、それらを用いて表現でき
る。

中国語を用いた簡単な日常会
話を行うことができ、初級中
国語優秀レベルに到達してい
る。

具体的な欲求を満たすための
日常表現やごく基本的なフ
レーズを理解し、使うことが
できる。

韓国・朝鮮語を習い始めた初
歩の段階で、基礎的な韓国・
朝鮮語をある程度理解し、そ
れらを用いて表現できる。

中国語の非常に簡単な単語と
フレーズを理解、使用するこ
とができる。

最上級

初級

中級

中上級

上級

ドイツ語・フランス語・イタリア語・スペイン語 韓国語 中国語
目 標 と す る 内 容

全ての講座において、講座見学はできません。万が一、講座のレベルが合わなかった場合は、規定事項に該当する場合に
限り、語学講座の開講後クラス変更（またはキャンセル）が可能です。詳細は、P.10 の受講規約をご覧ください。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 109
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◀外国語（英語以外）

フランス語〔初級〕【継続】
フランス語文法を分かりやすく

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�143206
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

テキスト『ひとりでも学べるフランス語』( 白水社 ) を用いて、基礎となる文法
をわかりやすく解説いたします。
秋講座に引き続き、16 課から 18 課を学びます ( 進度に関しましては変動があ
りえます )。
毎回の小テストを通じて、無理なく文法を身につけていくことができます。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは、p. 138（16 課）から開始予定です。
※2023 年度秋講座「フランス語〔初級〕【継続】」の継続クラスですが、初めて
受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔入門～初級〕【継続】
やり直すフランス語！

齋藤 公一
元早稲田大学講師

コード�143202
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

入門といっても実際は、フランス語を学んでからしばらく経っている方、コロナ
禍で 2 年のブランクがあっていろいろ忘れている方を対象にします。基礎的な知
識を再確認し、さらに理解を深め、運用能力を再構築していきます。DELF( 公式
フランス語資格 )A1 を目指すテキストを用います。仏検 3 級、準 2 級に到達で
きる運用能力の取得、あるいは DELF A1 を目指しましょう。できれば仏検 2 級
または A2 を視 野に入れましょう。秋講座からの継続クラスですが、この冬から
の参加も可能です。
※この講座は主に日本語で行います。
※2023 年度秋講座の継続クラスです。 
※テキストは使用せず、プリントを配付します。

ドイツ語〔中上級〕【継続】 Daniel Kern
立教大学・学習院大学講師

コード�143107
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

中級レベルのドイツ語知識をお持ちの方が、リスニング、読解、会話そしてライ
ティングの 4 つのスキルを上達させることに努めます。特に語彙力を広げ、文法
については繰り返し学習し理解を深めます。テキストの各章の終わりでは DVD
鑑賞を予定しています。
冬講座で取り上げるトピックスは、ドイツとオーストリアのボランティア活動、
バウハウス、建築と気候変動。文法は、Have＋to,(not)need＋to,Conditional 
2, Modal particles　などを予定しています。
※この講座は主にドイツ語で行います。
※テキストは p. 56(5 課 ) から始める予定です。
※2023 年度秋講座の継続クラスです。

ドイツ語〔中級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学教授

コード�143104
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �25
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �12

ドイツ語圏の人々の暮らしや社会について書かれた記事を素材にして、基本的な
構文やリズムなどを確認しながらレベルアップをはかります。大雑把に文意をつ
かんだり、細部を確実に理解したりしているうちに皆さんの力がつくように授業
を進めます。読めるようになること自体とても豊かな楽しみですが、インター
ネットで毎日でもドイツ語圏に飛べる時代に、読む力はたくさんの楽しみをもた
らしてくれます。きちんと読むことで会話力の基礎もしっかりつきます。
※この講座は主に日本語で行います。
※テキストは、Kapitel 10（p. 42）から開始予定です。冬から新規で受講される
方はテキストの購入不要です。
※一通りの基礎文法知識をお持ちの方が対象です。

ドイツ語〔初級〕【継続】 荒井 訓
早稲田大学教授

コード�143103
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �12

ドイツ語の基礎をひととおり学びはしたけれど「まだちょっと……」という方
が、不確かな知識を固めながら基本的な表現を理解し運用する力をつけるための
クラスです。ドイツ語は語形変化が多く規則性の強い言語であり文法の知識が実
践に直結するので、基礎文法の復習もしますが、皆さんが受講していて楽しいと
感じられるように、ドイツ語圏の生活・習慣・社会・文化などについてもお話し
しながら、読む・聞く・話す練習をバランスよく織り込んで行く予定です。
※この講座は主に日本語で行います。
※2023 年度秋講座「ドイツ語〔初級〕【継続】」の継続クラスです。
※プリント教材を配布します。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

イタリア語〔初級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�143303
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �12，19，26
 2月 �16
 3月 �1，8

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。初級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いません。楽し
い雰囲気の中で学びます。
テキストは使わず、プリントを配布します。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※2023 年度秋講座の継続クラスです。

イタリア語〔入門～初級〕【継続】 Gabriele Rebagliati
国立音楽大学講師

コード�143301
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.159参照）

 曜日 �土曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10

イタリア語を初めて学習する方のためのコースです。簡単な挨拶や自己紹介から、イタ
リア料理、旅行で便利な表現まで、楽しいテーマを学んでいきます。文法としては、直
説法現在形 ( 規則動詞・不規則動詞 )、不定冠詞、定冠詞、前置詞、疑問詞等、基礎的な
項目を使えるようにします。この講座では様々なメディアを使用します。CD を聞き、日
常生活についての DVD などの映像を見ます。日本人にとって最も関心が高いと思われ
る異文化の様々な側面についても学びます。
※この講座はイタリア語と日本語で行います。
※テキスト p. 56～開始予定です。
※2023 年度秋講座の継続クラスですが、初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語〔上級〕【継続】
フランス文学を原文で

小幡 一雄
早稲田大学講師

コード�143208
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

授業の前半で、文法の復習のために暗唱文を覚えたり、練習問題の答え合わせを
いたします。無理のない分量です。後半は文学作品 ( アルベール・カミュ『異邦
人』、Albert Camus, "L'Étranger") の読解です。あらかじめ訳していただく分
担を割り当てます。こちらも無理のない分量です。担当者に訳していただき、構
文や表現を検討いたします。時代背景やカミュの思想を踏まえながら、じっくり
味わいます。
教材は文法・文学作品ともにプリントを用意いたします。フランス語の文法知識
全般をお持ちの方を対象としています。
※この講座は主に日本語で行います。
※23 年度秋講座の継続クラスですが、初めて受講される方も歓迎いたします。

フランス語会話〔中級〕【継続】 Lydia Kiyota
早稲田大学講師

コード�143253
 受講料
 会員 �￥31,680
 ビジター �￥36,432
 定員 �15
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

フランス語でネイティブスピーカーとコミュニケーションができるように、さま
ざまなジャンルに話題を広げて会話力の向上を目指します。フランスで話題に
なっているトピックスやフランスの文化、芸術なども取り上げます。
※この講座は主にフランス語で行います。
※テキストは使わず、プリントを配付します。
※辞書をお持ちください。
※2023 年度秋講座の継続クラスです ( ただし、授業内容が秋から継続している
わけではありません )。
※基本的なフランス語文法を理解されている方を対象としています。

フランス語会話〔初級〕【継続】 Lydia Kiyota
早稲田大学講師

コード�143252
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

日常生活に必要な初歩の会話力を養います。ネイティブ講師による正確な発音と
アクセントを学び、リアルなヒアリング力を養います。講義では毎回プリントと
資料を用意して、フランス文化、社会等も理解していきます。
※この講座は主にフランス語と日本語で行います。
※2023 年度秋学期の継続講座です。
※辞書をお持ちください。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 早稲田校 111
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◀外国語（英語以外）

韓国語〔中級〕【継続】 金 珍娥
明治学院大学教授

コード�143703
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

教科書を基礎に語彙文法のさらなる展開に努める。受講生の力量を勘案しながら
発展学習の範囲を定めていく。

〈韓国語を学ぶこと〉を通して、〈言語を学ぶこと〉〈文化を学ぶこと〉の意義を
考える楽しい時間ともしたい。
※この講座は韓国語と日本語で行います。
※テキストは p. 82( 第 5 課 ) から開始予定です。
※この講座は 2023 年度秋講座の継続クラスです。

韓国語〔初級〕【継続】 金 東漢
元東京大学准教授、聖心女子大学講師

コード�143701
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全7回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22

2023 年度秋学期の続きになります。
ハングルの読み書きができ、簡単で短い日常会話や短文の作成能力をある程度
持っている方々のための講座です。
発音の変化の完全なマスターや基本的な文法事項の修得を目指しながら、また語
彙や熟語、韓国語の独特な言い回しなどの幅も少しずつ広げていきます。
このような勉強を通じて、会話や文の作成能力をさらに向上させ、これからの韓
国語学習のためのステップにしていただければと思います。
※この講座は、主に日本語と韓国語で行います。
※冬学期よりテキストが変わります。授業の内容は、初級に準じます。
※この講座は 2023 年度秋講座の継続クラスです。

韓国語〔入門〕【継続】
声に出して読む韓国語

金 珍娥
明治学院大学教授

コード�143707
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �金曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

文字と発音の基礎から始め、基本的なあいさつ表現、基礎的な尋ね・答える表現、自己紹介の表
現など、実践的な表現を獲得する。基礎語彙、基本的な文法を身につける。丁寧な文体を学ぶ。
次のような学習戦略で臨む :
(1) 言語を学ぶ歓びを得る。
(2) 最小の努力で最大の効果を得る。
(3)1 を聞いて 10 を知るよう、体系的に学ぶ。
(4) 常に日本語と照らし合わせながら学ぶ。
(5) 大きな文化への水路としても学ぶ。
※この講座は主に日本語と韓国語で行います。
※テキストは p. 54( 第 5 課 ) から開始予定です。
※この講座は 2023 年度秋講座の継続クラスです。
※韓国語を初めて学ぶ方を歓迎します。

スペイン語〔初級～中級〕【継続】
Enrique Almaraz
早稲田大学・拓殖大学・大妻女子大学
講師

コード�143405
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �木曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

このクラスでは、スペイン語の基本文法を学び、復習することに加えて、読解力
と表現力を養います。 同時に使える語彙を増やしていきます。コミュニケーショ
ンスキルアップのための練習問題は学習順序を考慮して、各課にバランスよく配
置されています。学習者自身に実際のコミュニケーションの場面に登場する人物
になって練習していただけたらと思います。内容はスペイン語とスペイン語圏の
文化に関する知識を身につけられる構成になっています。
学習者にスペイン語圏諸国の文化の一端に触れていただくことで、異文化につい
て理解を深めていただければと思います。 授業への積極的な参加をお願いしま
す。
※テキストは p.122 から開始予定です。

イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Ermanno Arienti
東京藝術大学講師

コード�143307
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �20，27
 3月 �5

会話、音読、ライティング、ディクテーション、CD を用いたリスニングを組み
合わせ、イタリア語をバランス良く学びます。中級レベルのイタリア語知識をお
持ちの方を対象としているため、文法については詳細な解説は行いません。楽し
い雰囲気のなかで学びます。
※この講座は主にイタリア語で行います。
※テキストは p. 39 から開始予定です。
※2023 年度秋講座の継続クラスです。



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶外国語（英語以外）早稲田校
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

中国語〔中上級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�143805
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

リスニング・スピーキング・ライティング・リーディング等を組み合わせて総合
的に学習します。中国の文化背景や中国人の考え方に触れ、現在中国で起きてい
る様々な時事的なことを話題にし、毎回 1.CD の中国語と 2. 講師が読む生の中
国語を聞いて学習していきます。内容を書き取り、復唱や要約をします。「快念」
( 速読 ) の練習方法も取り入れます。また、聞いた内容に対する感想を自分の言
葉で述べたり、講師の質問に答えたりします。繰り返し練習することにより、語
彙量を増やし、語感を養い、確実に聞く力と話す力の向上を目指します。生きて
いる中国語を楽しく勉強しましょう !
※この講座は主に中国語で行います。

中国語〔初級〕【継続】 呉 英偉
創価大学講師

コード�143851
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1
 テキストあり（p.160参照）

 曜日 �火曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

発音を再確認しながら基礎文法を勉強し、繰り返し練習の中で語彙量を増やし、
簡単な表現力を身につけ、初級レベルの会話力を養います。また、言葉の背景に
ある中国文化や中国人の考え方にも触れ、言語に対する理解を深めていきます。
一通り発音の習得が終わっている方を対象とするクラスです。
※この講座は日本語と中国語で行います。
※テキスト p. 50 から開始予定です。
※2023 年度秋学期の継続クラスです。



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 中野校 113

中野校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

外
国
語

〈
対
面
〉

◀外国語（英語以外）

韓国語〔初級～中級〕【継続】
話せる、書ける、聞ける、読める

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�343703
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.161参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

〈話されたことば〉と〈書かれたことば〉は全く別の姿をとったことばです。そ
れぞれ独自の訓練が必要です。ほんとうに自分のことばにすることを目標にしま
しょう。韓国語を聞いて書き取る練習、日本語から韓国語への瞬間的な口頭作文
練習、2 人や 3 人での対話練習、わかりにくい形を解析する練習などが中心で
す。教室では文法や表現の解説も行うと同時に、実際に口や手を動かす実践的な
学習を行います。
※適宜プリントも配付いたします。

韓国語〔初級〕【継続】
最初から話せる、もっと話せる、いよいよ話せる

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�343702
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1
 テキストあり（p.161参照）

 曜日 �水曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

言葉の学習は何より「初め」が大切です。テキストを丁寧に進んでゆきます。こ
とばとの出会いを存分に楽しみながら、実際に「声に出す」訓練も愉しみましょ
う。リアルな〈話されたことば〉の音 ( おん )、発音も大切に扱います。知識の
暗記でなくことばを共にしながら、悠々と知的に、思い切り楽しく学びましょ
う。そして気がついたら―みんなで話している ! 教科書のほかにプリントを使用
することもあります。教室でのご質問は大歓迎です。質問には必ず理がある !

「つまらない質問」などというものはありません。とりわけ、初学者の質問は常
に正しい ! 聞いて良かった、きっとそう思っていただけると存じます。

フランス語〔初級〕【継続】 ジアンニ・ルルージュ
フランス語講師

コード�343201
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �24
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

話せたら楽しそうだけど、発音も文法も難しい、そんなイメージの強いフランス
語ですが、実は大変規則的でとても学習しやすい言語です。またフランス語を学
習することで、フランスの文化やヨーロッパへの理解も深まります。本講座で
は、フランス語初心者のための教材を使用して、基礎からしっかり学びます。フ
ランス人とのコミュニケーションに必要な、文法や語彙、様々なシチュエーショ
ンでの会話表現など、短い会話をベースに実践的なフランス語力を身に付けてい
きます。またそれぞれの状況に応じて異なる言い回しなども学べるため会話の幅
が広がります。プリントも使用し会話や基本となる文法をバランスよく学ぶ事が
できます。



早稲田校 八丁堀校 中野校

オンライン講座

オンライン講座について

お申込み：�オンライン講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）からお申し込みください。

ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。

受講方法：�オンライン講座は「Zoom」で実施します。「オンラインでのご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/

online/reg_ct2020）」をご一読の上、ご受講ください。Zoomでのご受講については「オンライン講座受講方法

のご案内（https://www1.ex-waseda.jp/zoom）にて、動画や図で確認できます。また「無料「Zoom（ズーム）」

練習会」も随時開催しております。オンライン講座受講に不安のあるかたは、ぜひご参加ください。

録画講義（オンデマンド配信）視聴：オンライン講座（無料講座を除く）は、当該講義実施日の翌々日（休業日を除く）から

1週間、インターネット上で録画講義（オンデマンド配信）の視聴が可能です。ご都合が悪く受講できなかった

際の見逃し視聴や、復習のための再試聴等にご利用ください。

マイページにログインし、「オンライン講座受講」で視聴対象講義回の配信方法が「オンデマンド配信」になれば

視聴可能です。［受講する］ボタンをクリックしてください。

無料  はじめてオンライン講座を受ける人のための無料「Zoom（ズーム）」練習会
講座には定員があり、ご受講にはお申し込みが必要です。ホームページからお申し込みください。

日程・クラスコード 時　間 内　　容

12/6 （水）
719084

13:00～14:30

オンライン講座に参加したいけど「やり方がわからない」「Zoomを使える
か不安」、そんな方を対象としたZoom無料練習会を実施しています。実際
にやってみて疑問を解決し、安心して受講してください。

【内容】
・オンライン講座の申込
・Zoomへの参加
・配付資料のダウンロード
・音声チェック
・講師への質問
・Zoom画面の操作
・アンケート入力
・終了・退出
・出席 /欠席等の場合の講座録画の視聴

12/8 （金）
719085

13:00～14:30

https://www1.ex-waseda.jp/zoom
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 115
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◀文学の心

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

コード740130
 受講料
会員 �￥11,880
ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

曜日 �木曜日
時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �18
 2月 �1，15
 3月 �7

『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。冬学期は藤袴巻から梅枝巻まで、大宮の逝去により喪に服し
た玉鬘が宮仕え前に髭黒大将の妻となり、光源氏が玉鬘喪失の嘆きを味わいな゛
らも、明石姫君の入内準備の薫物合わせや草子作りで、周囲の人々と連帯を深め
ていく様相をたどります。自宅で楽しい学びの時間が過ごせるよう、たくさんの
画像もお見せしたいと思います。『源氏物語』を初めて読む方、すでに読んだこ
とのある方、どちらも歓迎いたします。

シェイクスピアの劇作術―『ロミオとジュリエット』と『冬物語』の場合 桒山 智成
京都大学大学院教授

コード740112
 受講料
会員 �  ￥8,910
ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

曜日 �月曜日
時間 �13:00～14:30
 日程（全3回）
 1月 �15，22，29

シェイクスピア作品は名作や古典としてよく耳にすることがありますが、はたし
てそれらの作品には具体的にどのような技巧が凝らされているのでしょうか。こ
の講義では、原文や日本語訳を紹介しながら、シェイクスピアの劇作術とその奥
行きについて解説します。取り上げる作品は、初期作品『ロミオとジュリエッ
ト』と後期作品『冬物語』です。初期と後期の台詞や世界観の違いについても触
れる予定です。

日本語をちょっと深掘り 髙﨑 みどり
お茶の水女子大学名誉教授

コード740110
 受講料
会員 �￥20,790
ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

曜日 �土曜日
時間 �13:00～14:30
 日程（全7回）
 1月 �13，20，27
 2月 �10，17，24
 3月 �2

深掘りシリーズも 3回目となりました。今回は、1つ 1つのテーマを、より
じっくりと時間をかけて掘り下げて、見てみようと思います。
語彙論の中から、今回は、”ことばの意味とは何か？”を考えるため、皆さんの
身近にある国語辞典を取り上げて、いろいろな角度から観察します。そして、外
来語の深掘りは江戸時代のオランダ語由来の外来語を取り上げます。次に深掘り
初登場の文法を取り上げます。と言っても文法を覚えよう、ではなくて「あれ？
文法破り？」と思われるような , 身近な言語現象を取り上げます。最後に、流動
的で捉えにくくはありますが、日本語の一つの姿である「打ち言葉」について、
ちょっとだけ深掘りしてみたいと思います。

近代文学の名作に親しむ
夏目漱石『三四郎』、芥川龍之介『本所両国』

中島 国彦
早稲田大学名誉教授

コード740102
 受講料
会員 �￥11,880
ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

曜日 �水曜日
時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �10，24，31
 2月 �7

この講座では、日本近代の代表的な作品を通して、作品へのアプローチへの仕方
を学んでいきます。前に読んだことのある作品でも、新たに読み直すと、新しい
魅力が発見できることが多いものです。今回扱うのは、夏目漱石の名作『三四
郎』と、芥川龍之介の晩年の随筆『本所両国』です。漱石は『三四郎』（明治41
年）で山の手本郷を背景に青春群像を描き、下町生まれの芥川は、随筆『本所両
国』（昭和2年）で明治の下町と関東大震災前後の東京を描きます。いずれも文庫
本で入手しやすいものです（芥川作品は岩波文庫『芥川龍之介随筆集』に収録）。
できれば文庫本を入手し、作品を手元において、ご一緒にその魅力を確認してい
きたいと思います。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

忍び研究の現在2023-2024
忍者研究の最前線

山田 雄司
三重大学教授、三重大学国際忍者研究
センター副センター長

コード�740233
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

2023− 2024年にかけて発見された忍者・忍術関係の新事実についてとりあ
げて解説します。忍者研究は日進月歩で、新たな事実が次々と発見されていま
す。戦いのあった戦国時代には城に侵入して火を放ったり乗っ取ったり、戦った
りすることもありました。それが平和な世の中になると、城下町に暮らして治安
の維持に携わり、藩主の護衛のほか、不審な動きがないか目を光らせていまし
た。忍者が残したものは少ないとされますが、忍術について書かれた忍術書も少
なからず残っています。講義では、忍者・忍術について、最新の研究成果を紹介
します。

スターリン時代の日ソ関係―満洲事変、ノモンハン事件、日ソ戦争、シベリア抑留、北方領土 麻田 雅文
岩手大学准教授

コード�740232
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全5回）
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

1930年代から40年代の日ソ関係は、双方が不信感を強め、紛争が絶えず、つ
いには1945年の日ソ戦争に至る。
このように緊迫した時代において、ソ連の指導者だったのがスターリンである。
スターリンやソ連の指導部は、満洲事変以降、大陸への進出を強める日本に、ど
のように対抗しようとしていたのか。
一方で日本は、「北方問題」についてどのような方針を立て、アジア太平洋戦争
へ突き進んだのか。
教科書にはあまり書かれていない、こうした国際情勢の分析から、現在に至るま
で日露関係の懸案となっている領土問題まで、幅広く論じる。

木簡で読み解く天平の人々のくらし
馬場 基
奈良文化財研究所平城地区史料研究室
長、京都大学客員准教授

コード�740231
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

日本古代木簡の史料的特性について、適宜他の史料や東アジア各地の木簡と比
較・参照しながら、概観します。
その史料的特性を踏まえて、木簡を用いた研究を紹介しながら、日本古代木簡か
ら考察される古代の人々の仕事ぶり・暮らしぶりを考えます。

歩く江戸の旅人たち―女子旅編 谷釜 尋徳
東洋大学教授

コード�740230
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14

江戸時代は人びとの旅文化が花開いた時代でしたが、男性だけでなく、女性たち
も観光旅行を大いに楽しみました。
しかし、当時の旅は歩くことがメインの体力勝負の世界ですから、急坂の難所や
橋のない大河を通行したり、関所の通過に難義するなど、女性が憂い辛い目に遭
うこともありました。
こうした時代に、女性たちが苦労してまで味わいたかった旅の魅力とは、いった
い何だったのでしょうか。
そこで本講座では、江戸時代に流行した「女子旅」を取り上げ、女性たちの歩行
の実態や道中の楽しみ方に迫ります。

食文化と弥生・古墳社会
土器からみた食文化

長友 朋子
立命館大学教授

コード�740201
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全2回）
 3月 �4，11

水稲農耕は日本の社会基盤を形成したとも理解され、コメは日本人にとって欠か
せない食料です。水稲農耕の始まる弥生時代に、食文化はどのように変化したの
でしょうか。さらに、古墳時代になると、コメはどのような役割を果たしたので
しょうか。土器を多角的視点から分析して弥生・古墳時代の食文化の実態に迫
り、食という側面に光をあてて弥生・古墳社会を読み解きます。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 117
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◀日本の歴史と文化

満洲における日本人 塚瀬 進
長野大学教授

コード�740263
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全5回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13
12 月 1日（金）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

日本は日露戦争により、関東州の租借権、南満洲鉄道（満鉄）の経営権を手に入
れ、満洲経営を始めた。そのため、満洲にやって来る日本人は急増した。1931
年の満洲事変時では約20万人が、1945年の敗戦時では約150万人の日本人
が満洲に暮らしていた。こうした日本人は満洲でどのような暮らしをしていたの
か、満洲という地域の特徴から考察する。本講義の最大のポイントは、日本史の
観点から満洲の日本人について考察するのではなく、満洲地域史の観点から満洲
の日本人を検討する点にある。言い換えるならば、「満洲史のなかの日本人」と
いう観点から、満洲の日本人の特徴について講義する。

縄文の思想
考古学と神話からよむ古代海民とアイヌの世界観

瀬川 拓郎
札幌大学教授

コード�740262
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全2回）
 2月 �14，21

日本列島で一万年以上も続いた「心の文明」ともいえる縄文文化は、高度に文明
化した現代社会になんら痕跡を残していないのでしょうか。この講義では、長く
縄文の習俗をとどめた日本列島周縁のアイヌ・本土の海民・南島の人びとのなか
に、考古学・民俗誌・神話伝説を手がかりとしながら縄文時代の世界観を読みと
ります。さらに、その世界観が日本文化の成り立ちにも深い陰影をもたらし、神
社祭祀や山岳信仰のなかに今なお顔をのぞかせていることについて考えてみま
す。

城から合戦を読む 中井 均
滋賀県立大学名誉教授

コード�740261
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �25
 2月 �15，29
 3月 �7

戦国時代は戦争の時代でした。合戦史については従来文献史料からだけで研究さ
れてきました。ところが現地には現在でも合戦に重要な役目を果たした陣城の遺
構が残されています。その立地や構造はこれまでの分析とは違った合戦の実態を
語ってくれます。陣城とは合戦に備えて築かれた軍事のみに特化した臨時的な城
郭のことです。信長、秀吉の攻城戦、対峙戦に陣城が多用されたのですが、これ
までほとんど研究されることはありませんでした。本講座では陣城の縄張りを分
析することによって従来語られることのなかった合戦の真実に迫りたいと思いま
す。

言葉とAI―人工知能の基礎知識 川添 愛
言語学者、作家

コード�740260
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �23
 2月 �6，20
 3月 �5

2022年末に ChatGPT が登場して以来、言葉を扱う人工知能（AI）が大きな話
題になっています。この講座では、AI に興味はあるけれども勉強したことがない
人に向けて、AI を学ぶための基礎知識を解説します。まずはコンピュータの基本
から始め、機械学習とニューラルネットワーク、言葉を扱うAI の基盤となって
いる大規模言語モデル（LLM）の概要までを解説する予定です。初学者向けですの
で専門的なところまでは踏み込まず、受講生の皆さんにコンピュータやAI のし
くみと、私たちの使う言語とのかかわりについてより楽しく深く学んでいただく
ことを目指します。

和菓子の歴史と文化―五感の芸術和菓子の歴史
青木 直己
元虎屋文庫研究主幹、東洋大学・立正
大学講師

コード�740234
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

和菓子は味覚、触覚、嗅覚そして視覚と聴覚で楽しむ五感の芸術とも言われてい
ます。その和菓子の大きな特徴の一つは、歴史の中で外国の影響を受けつつ発展
してきたことです。たとえば中国で羊のスープであった羊羹が日本では菓子に姿
を変え、ポルトガルの菓子が金平糖やカステラなど和菓子として発展していま
す。そうした外国の影響を縦軸に、日本における文化や嗜好が和菓子に与えた影
響を横軸に講義を進めます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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帝国議会からみた近代日本 小山 俊樹
帝京大学教授

コード�740267
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 2月 �9，16
 3月 �1，8

1890（明治 23）年、大日本帝国憲法にもとづいて帝国議会が開設されました。
幕末期の動乱のなかで浮上した「公議」という理想は、多年にわたる政治運動を
うけて帝国議会という政治機関に結実します。戦前日本の帝国議会には、民主制
度としての不十分さの指摘がある一方で、近年では時代背景をふまえて評価する
見解も見られるようになりました。そこで本講義では、近年の研究動向などを紹
介しつつ、①議会が開設された歴史的背景、②議会と政府の関係、③議会の役割
や選挙の実態、④戦争と議会の関係、などのテーマを設定して、日本における議
会政治の源流への理解を深め、現在の政治を考えるヒントを得ることをめざしま
す。

平安貴族の仕事と人生サイクル
どこまで出世できるのか

井上 幸治
佛教大学非常勤講師、京都市歴史資料
館館員

コード�740266
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26

「平安貴族」という言葉には、どことなく「仕事をしなくても優雅に暮らせる人」
といったイメージが伴いませんか？でも、それは現代人の勝手なイメージにすぎ
ません。ホンモノの平安貴族は、ちゃんと仕事をしています。とはいえ、現代の
私たちとはちょっと（かなり）違いました。何がどう違うのでしょうか？この講座
では、平安時代中期・後期の貴族たちを中心に、それぞれの仕事ぶりを垣間見る
とともに、貴族といってもその実像は多様であったことを学びます。

琉球の言語文化を考える
琉歌・組踊から琉球民謡・沖縄芝居へ

西岡 敏
沖縄国際大学教授

コード�740265
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全2回）
 1月 �12，19

琉球語は、日本語と姉妹語の関係にあり、その縁戚関係は英語とドイツ語に似て
います。かつての琉球国では、「おもろさうし」という神謡集が編纂され、その
後、琉球独自の8886の音数律を持つ琉歌や近世琉球語による舞台芸能の組踊
が発達しました。琉球国が滅びた後、琉球語を話す人々は、言語政策的に抑圧的
な状況に置かれましたが、同時に琉球民謡や沖縄芝居といった地域独自の文芸を
生み出しました。本講座では、琉球諸語6言語のうち、沖縄語について音声や文
法の基礎を学びます。そして、近世琉球の琉歌・組踊、近代沖縄の琉球民謡・沖
縄芝居という文芸から、作品をいくつか取り上げて、解釈と鑑賞を行いたいと思
います。

気候変動と日本の古代中世 伊藤 俊一
名城大学教授

コード�740264
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全4回）
 1月 �19
 2月 �9，16
 3月 �1

近年の古気候学の進展により、過去の気温や降水量を高い精度で知ることができ
るようになり、気候変動が従来考えられていた以上に歴史の流れを左右してきた
ことがわかってきました。本講座では気候変動や環境の変化が引き起こした洪
水・旱魃や飢饉がどのように歴史に影響を与えたか、平安時代～室町時代を中心
に検討してゆきます。【主な内容】平安時代の気候変動―最新研究が明らかにし
た大干魃/源平合戦と養和の飢饉―鎌倉幕府を生んだ飢饉/寛喜・正嘉の飢饉とそ
の克服/応永・寛正の飢饉―室町バブルの崩壊と中世の終わり
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 119
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◀世界を知る

テーマ別に学びなおすと面白い中国の歴史
首都、身長、道路、武器、名前

加藤 徹
明治大学教授

コード�340316
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �13，20，27

現在の中国はなぜ、西洋とも日本とも違う、あのような国になったのか。GDP
が増えても、海外の情報が伝わっても、なぜ中国は変わらないのか。その理由は
中国の歴史にあります。この講座では、過去数千年にわたって中国文明を作って
きた要素のうち、首都、身長、道路、武器、名前の 5 つを取り上げ、豊富な図版
や映像資料も使いつつ、中国史の予備知識のないかたにもわかりやすく解説しま
す。

騎士と貴族―身分制度から見る中世ヨーロッパ 堀越 宏一
早稲田大学教授

コード�340307
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全4回）
 2月 �1，8，15，22

民主主義が確立した現代には、かつてのような身分制度は存在しません。そのよ
うな身分のひとつとして、中世ヨーロッパの貴族とはどのような存在だったのか
を考えてみたいと思います。ヨーロッパの中世 (6～15 世紀 ) においては、貴族
とは、単なる特権的な社会階級である以上に、騎士という戦士階層のことでし
た。彼らは、なにより戦争に携わる過酷な現実を生きるとともに、固有の文化と
生活の形を生みだしていったのです。そして、中世末期には、次第に中央集権化
していく国王の支配に組み込まれていった結果、16 世紀以降には、絶対王政の
もとでの宮廷貴族に姿を変えていくことになります。そのような中世ヨーロッパ
貴族の歴史がテーマです。

教皇庁から見る中世ヨーロッパ 鈴木 喜晴
早稲田大学講師

コード�140342
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14

11 世紀半ばに組織として大きく変貌したローマ教皇庁は、以後、数百年間にわ
たって西欧の政治文化の基礎を形作るとともに、聖職者中心の社会秩序を生み出
すよすがともなりました。教皇はなぜ、中世ヨーロッパ社会で重要な地位を占め
ることができたのか、この宗教・政治・文化の結節点として機能した独自の組
織、制度について考えます。今期の授業では、1179 年の第三ラテラノ公会議以
降、「国際的」な仲裁・介入を行う法的機関としての側面を強めた教皇庁が、13
世紀にどのようにしてドイツの帝権のみならず各地の王権とも密接な関係を構築
していったのかについて重点的に検討したいと思います。
※23 年夏学期の続編ですが冬学期のみでも受講いただけます。

1930年代と現在―「新たな戦前」を再考する
―ヒトラーとプーチンは類似するのか

宮坂 豊彦
現代史研究家、早稲田大学招聘研究員

コード�140308
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全6回）
 1月 �25
 2月 �1，8，15，22，29

現在喧伝されている「新たな戦前論」の実態を、直近の「戦前」である 1930
年代の世界を振り返る中で再考する。ヴェルサイユ・ロカルノ体制の崩壊から第
二次大戦突入までの過程を丹念に辿ることで、現在の「プーチン戦争の時代」を
捉え直す手がかりを考える。
1930 年代の日本・ドイツの対外膨張政策とイギリス・フランスの対応につい
て、国際政治における「抑止と宥和」の観点から検証する。現代への教訓、なぜ
誰も望まない大戦に突入したのか？ 米英仏独伊ソ 6 大国間の政策決定過程およ
び権力外交戦の実態も明らかにする。
最新の研究動向に基づき、資料や映像も駆使して、皆様と共に学びたいと思いま
す。初心者の方も大歓迎です !!

「ヨーロッパ」を考える
ヨーロッパにおける「市民社会」の形成と「フランス革命」

森原 隆
早稲田大学教授

コード�140301
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:10～14:40
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

「ヨーロッパ」を考える。現代ヨーロッパにおける EU の形成は、「ヨーロッパ市
民」という理念実現への模索であったが、現在、ヨーロッパは、財政破綻、移
民・難民問題、テロ事件多発、イギリスの EU 離脱、とくに本年はロシアのウク
ライナ侵攻によって、政治的・経済的な危機に直面しています。このような「市
民」「市民社会」という概念が、ヨーロッパの歴史において、いかに誕生・変化
し、ヨーロッパ近現代社会の機軸になっていったかを古代から近現代まで通観し
ます。後半では、いわゆる「市民革命」とくにフランス革命に焦点をあてて検討
し、近年のフランス革命研究を紹介しつつ、今後のヨーロッパのポストモダン社
会への展望を論じます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

アメリカの建国―先住民の世界から19世紀初頭まで 和田 光弘
名古屋大学教授

コード�740331
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全5回）
 1月 �23
 2月 �6，13，20
 3月 �5

初代ワシントンから第 5 代までのアメリカ合衆国大統領のうち、第 2 代を除く
4 名が全員、南部ヴァージニア出身の奴隷主であった事実をご存知でしょうか。
光あるところ、必ず影があります。本講座ではアメリカ合衆国の建国に至る歩み
を、先住民の世界から 19 世紀初頭まで概観してゆくことで、輝かしい民主主義
の共和国としてのこの国の成り立ちを、奴隷制や先住民への迫害などの深い闇と
ともに、学んでゆきたいと思います。それは今日の超大国の幼年期の物語であ
り、栄光と試練に満ちた歴史なのです。なお、講座では『植民地から建国へ ( シ
リーズ アメリカ合衆国史① )』( 岩波新書 ) に沿って授業を行います。
※テキスト指定ではありません

エジプト・マムルーク朝と中世イスラーム世界
軍人奴隷帝国の 270 年

五十嵐 大介
早稲田大学教授

コード�740330
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 2月 �9，16
 3月 �1，8
12 月 1日（金）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照。

エジプト・シリアを約 270 年にわたって支配したマムルーク朝（1250～1517
年）は、マムルークと呼ばれる軍人奴隷が支配層を構成し、西の十字軍、東のモ
ンゴルといった外敵を撃退し、中世イスラーム世界の中心的な王朝として君臨し
ました。本講座では、このマムルーク朝を中心とした中世イスラーム世界の歴史
を、より広くグローバル・ヒストリーの観点を踏まえながら学びます。

インドに生きた四人：人物インド史 水島 司
東京大学名誉教授、放送大学客員教授

コード�740328
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14，21

講義では、それぞれ一人の人物に焦点をあて、その背後に横たわるインドの歴史
の流れ、それに関連した世界の動きを捉えます。数千年にわたるインドの歴史を
数回で語ることはできませんし、面白くもないでしょう。今回は、ムガル帝国か
らイギリスの帝国支配までに生きた四人の人物が登場します。英仏抗争に立ち
会ったインド人商人、統治に苦悶したイギリス人、ヴィクトリア女王に育てられ
たインド人藩王、そして支配を激しく批判しながらイギリス下院議員となったイ
ンド人です。いずれも教科書には出ることもない人物ですが、インド史の流れを
左右したことは間違いありません。インドが経験した歴史に興味のある方々の参
加を期待しています。

知識と味わいが深まるコーヒーの歴史 旦部 幸博
滋賀医科大学准教授

コード�740311
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15

コーヒーは 15 世紀頃のイスラム社会から全世界に広まり、現在では 1 日約 25
億杯が愛飲されている世界的な嗜好飲料である。イギリスの近代化やフランス革
命、ナポレオン戦争など、さまざまな歴史的イベントと関わってきた、飲食嗜好
品の中でも独自の地位を占める存在であり、また近年のスペシャルティコーヒー
やサードウェーブコーヒーなどの新潮流と相まって、ますます注目を集めてい
る。本講座では起源から最新の動向まで、コーヒーが辿ってきた道のりを、その
当時の政治的・文化的背景と絡めながら紹介する。
※2023 年秋講座の内容と一部重複しますが、最新情報も盛り込んで解説しま
す。

日本語と韓国語
日本語と最も近い言語である韓国語から日本語の特徴を考える

野間 秀樹
言語学者、元東京外国語大学大学院教
授

コード�340319
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
途中休憩をはさみます
 日程（全2回）
 2月 �17，24

日本語という言語を、世界で数千ある言語のうちで最も近しい言語である韓国語
から検証し、その姿を描き直します。日本語を内部からだけ見るのでは、見えな
かったことが、見えてきます。日本語を、なぜ近しい韓国語と比べると面白いの
か。日本語の発音の特色、短歌・俳句、歌から見た日本語。世界の文字は音と形
と意味の三角形から成り立っていますが、そこから漢字と仮名とローマ字とハン
グルの違いが見えてきます。和語と漢語と外来語からなる日本語の膨大な語彙や
そのしくみの特徴、日本語文法の難しさや面白さ、あいさつや受け応え、あいづ
ち等の言語文化から見た日本語の諸相など、日本語を多角的に見据え、言語の愉
しみを共にします。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 121
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◀世界を知る

ロシアと周辺諸国 ―17-19世紀のロシアとポーランド、ウクライナ、ブリャート、中国を中心に
森永 貴子
立命館大学教授、早稲田大学ロシア東
欧研究所招聘研究員

コード�740336
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

リューリク朝のモスクワ大公だったイヴァン 3 世、イヴァン 4 世は、積極的に
領土を拡大し、彼らの時代にロシアは周辺諸国との戦争で大国化していった。し
かしその過程では征服した国、地域との間に多くの紛争、対立が起こっており、
現代のロシアが抱える民族問題、領土紛争の起源となっている。ウクライナ侵攻
以降、現代ロシアの軍事侵攻に関心が集まっているが、歴史の視点から見るとそ
の原因は非常に古い時代から存在する。今回の講義では、そうしたロシアと周辺
諸国の関係について、西のポーランド、ウクライナ、東のブリャート、中国を中
心に解説し、それぞれの歴史が現在の問題とどのように連関しているのか考え
る。

世界帝国「唐」の興亡―多彩な人物が織りなす歴史絵巻 森部 豊
関西大学教授

コード�740335
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

唐帝国は 618 年から 907 年まで中国大陸を支配した王朝です。日本の初期国
家形成にあたり、大きな影響を与えた王朝です。近年、唐を語る際に用いられて
きた「租庸調制」「府兵制」「均田制」「羈縻支配」という概念が、ことごとく書
き換えられ、新しい唐帝国の姿が浮かびあがってきました。この講義では、この
アップデートされた唐帝国の姿を話していきます。

大航海時代―ポルトガル・スペインの世界戦略 合田 昌史
京都大学大学院教授

コード�740334
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24
 2月 �14，21
 3月 �6

グローバル化の第一波とされる大航海時代はどのようにして開かれたのか。ポル
トガルやスペインの代表的な人物を取り上げ、彼らがリスクを冒して波頭を越え
地球の反対側へ赴いたその動機付けと心性に迫る。

中世ヨーロッパの文字文化と社会 甚野 尚志
早稲田大学教授

コード�740333
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全7回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �11
12 月 2日（土）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照。

中世ヨーロッパ世界で、文字文化や人々のリテラシー能力がどのような社会変動
を引き起こしたのかについて考察します。中世世界が古代ローマの文字文化の遺
産をどのように継承したのかという問題から始めて、カロリング・ルネサンスの
意義、社会における文書主義の浸透、12 世紀ルネサンスと大学の成立、民衆教
化・宗教運動と文字文化、商人の読み書き能力、活版印刷術と社会変動の問題ま
でたどっていきます。

旅と生活改革運動にみる近代ドイツ文化論―ドイツの旅と、健康のために新しい生き方を求めた人びとの文化史 森 貴史
関西大学教授

コード�740332
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �15，22
 2月 �19，26

本講座はおもに、ふたつのテーマについて 2 回ずつの予定でお話しします。
ひとつは、ドイツを中心にヨーロッパの旅行と文化について語ります。中世の巡
礼の困難さや、近代の旅行がいかにして風景を楽しむようになったかを明らかに
します。また、現代ドイツのバルト海沿岸でのリゾートについても紹介します。
もうひとつは、「生活改革運動」と呼ばれる、19 世紀中盤から生まれたヨーロッ
パでの新しい生き方をめぐる運動についてです。現代ではあたりまえになってい
る菜食主義やヴィーガン、禁酒・禁煙の起源でもあります。海外ではめずらしく
ない裸体文化も同様です。健康のためだけではなく、思想的な運動であったこと
もお話しする予定です。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

社会人のための必修教養講座 世界史を旅する｠人物編Ⅸ 津野田 興一
都立立川高等学校教諭

コード�740361
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月 �18
 2月 �1，15，29

講義では、東のローマ帝国皇帝であるユスティニアヌス大帝，朝鮮王朝を建国し
た李成桂，国際連盟を提唱したアメリカ大統領ウィルソン，そしてイラン革命を
導いたシーア派指導者のホメイニーという、世界の歴史に重要な役割を果たした
4 人の著名な人物を取りあげ、それぞれの社会的背景や国際的な状況などを考え
ながらエピソードをもとに人物像を紹介いたします。予習等は特に必要ありませ
ん。また、高校時代の世界史を忘れてしまった人でも大丈夫。豊富な写真や図な
どの資料を使いながら、また，当時の史料を読み解くなど分かりやすく説明いた
しますので、まっさらな気持ちでご参加ください。

『指輪物語』によむケルトとアングロ=サクソンの神話と考古学 鶴岡 真弓
多摩美術大学名誉教授

コード�740360
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全3回）
 1月 �20
 2月 �17
 3月 �2

世界中で愛読されているファンタジー作品の傑作、トールキンの『指輪物語』に
は、イギリスの中心にある「アングロ = サクソン」文化の要素と、その周辺にあ
り続けた「ケルト」文化の要素（言語・神話伝説・歴史的背景）の両方が、物語の
細部に影響を与えている。今回は、『指輪物語』の三部作と、その前身となった

『ホビットの冒険』を含めて、「指輪」という「黄金の宝物」をめぐる物語自体の
発想の始原にあった「神話」と「考古学」を探究する。❶作品誕生の時代的背景
と、物語の舞台の「世界/地図」創造の理由、❷主人公たち、地誌・地名・文物　
❸初期中世の考古学的発見との関係や、映画や音楽表現におけるアイルランド的
要素を学ぶ。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 123
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◀芸術の世界

日本の伝統芸能―能を学ぶ
『源氏物語』を題材とした能〈玉葛〉

三宅 晶子
奈良大学教授

コード�740404
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 2月 �5，19，26
 3月 �4

『源氏物語』のなかでの玉葛十帖の位置づけをした上で、禅竹当時当時の理解の
仕方について押さえておきたい。
その上で、これまで本講座では〈葵上・野宮・井筒・松風・江口・浮舟〉と、女
能の系譜をたどってきたが、その系譜の中に〈玉葛〉がどう位置づけられるのか
を確認する。また世阿弥の〈浮舟〉を下敷きにしているので、何を世阿弥から受
け取りどう新しくしているかについて分析していきたい。また室町前中期には、
『源氏物語』がどのように読まれていたのか、親しまれていたのかということに
関しても、言及したい。現代からすると『源氏物語』は1000年も前の物語だ
が、禅竹時代からはたった400年ほどの隔たりでしかないのである。

アメリカ黒人歌と人種差別の軌跡―黒人霊歌・ゴスペルソング・ブルーズ・R&Bほか ウェルズ 恵子
立命館大学特別任用教授

コード�740403
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 2月 �8，15，22，29
 3月 �7

アメリカ黒人（アフリカ系アメリカ人）の歌は、厳しい人種差別の歴史の中で磨か
れてきました。黒人歌の源流にはどんな音楽と歌詞があり、何が表現されたので
しょうか。歌はどんな背景のもとに変遷してしてきたのでしょう。本講義では、
古い歌を中心にブラックソングの歴史を振り返ります。歌の録音を聞いたり資料
映像を見たり、歌詞を読んで、隠された意味を考えます。壮絶な現実を生きた
人々のこととブラックソングのパワーとを、皆さんにお伝えしたいです。

日本の仏塔―その形式・構造・信仰 冨島 義幸
京都大学教授

コード�740402
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 1月 �20，27

さまざまな種類の建築のなかでも、塔は古くから多くの人びとを引きつけてきま
した。日本にも五重塔・三重塔や多宝塔など、様々な形式の塔が建てられました
が、その形式や構造は時代とともに、どのように展開したのでしょうか。また、
塔への信仰はどのようなものがあり、どのように変遷していったのでしょうか。
仏塔の形式や構造、信仰を知ることで、古建築を訪ねるときの理解が深まるはず
です。本講座では、日本建築の魅力を、仏塔をテーマとして探っていきます。

スキャンダルのイギリス史―中世篇 齊藤 貴子
早稲田大学講師、上智大学大学院講師

コード�740401
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全5回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7

古の昔から21世紀の今日に至るまで、イギリスという国はスキャンダルに事欠
きません。政治・経済の分野は言うに及ばず、宗教や芸術といった文化方面で
も、歴史上のエポック・メイキングとなるような重大な不祥事がいくつも起こっ
てきました。そしてまた、たとえ王室だろうと官邸だろうと、対象を常に同じま
な板の上にのせ、実際に起こった出来事を正しく伝えることで、良くも悪くもス
キャンダリズムを貫いてきたのがイギリスという国でもあります。本講座では、
中世から現代までの各種歴史的なスキャンダルをつうじて、イギリスという国そ
のものへの理解と関心を深めていきます（今期は中世に起こったスキャンダルの
数々を取り上げます）。

パレルゴン・クエスト｠選ばれし美術の付随物
作品の周辺にある台座や額縁から美術市場まで

平松 洋
美術評論家、フリーキュレーター

コード�140425
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:05～16:35
 日程（全6回）
 1月 �10，17，24
 2月 �14，21，28

「パレルゴン」とは、作品そのもの（＝エルゴン）ではなく、美術作品の周辺に
あって、付随的なもののことです。それは、作品の傍らにありながら、作品自体
を規定する存在でもあるのです。たとえば、22年度春学期『西洋美術における
「タイトル」をめぐる考察』の講義において、副題『パレルゴン・クエスト―
「題」の大冒険』として取り上げました。今回は、その第2弾として、台座や額
縁から、美術館や美術市場まで、作品をとりまく様々な「パレルゴン」を探求し
ていきます。それらはいずれも、作品を取り巻き、作品を浸食する一方で、作品
を作品として成立させている美術のシステムでもあるのです。さあ、あなたも
「パレルゴン」の謎を解明する大冒険へと旅立ちましょう。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

モーツァルトの魅力と深淵 岡田 暁生
京都大学教授

コード�740409
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �10，17，31
 2月 �7
12/1（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.16 を参照

モーツァルトの音楽は単なる「きれいごと」ではありません。それは深く同時代
の社会の大変動と結びついていました。彼はフランス革命が起きる直前の人であ
り、その音楽には世界史のこの亀裂が深く刻まれています。すなわちモーツァル
トは近代市民社会の胎動の時期に活動した人であって、その作品と美と闇の深さ
はこの社会史的背景を理解して初めて感得できるものなのです。この講座では作
品鑑賞を深めることとその背景にあった人生と社会への洞察の両面から、モー
ツァルトの音楽について話したいと思います。

多様な博物館の楽しみ方
栗原 祐司
国立科学博物館理事・副館長、日本博
物館協会理事

コード�740408
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �12，19
 2月 �2，9，16
 3月 �1
12/1（金）無料模擬講義実施。
詳細はP.16 参照

博物館は、上は天文、下は地理、森羅万象のあらゆることを対象とする施設であ
り、実物の資料を通じて様々な知識を得ることができる機関です。また、博物館
は生涯学習や文化活動の拠点としてだけでなく、新たな地域創造や都市再生・ま
ちづくりの核ともなるポテンシャルを有しています。このような博物館を楽しみ
尽くすためには、その機能や役割を十分に理解し、その活動を知ることが必要不
可欠です。日本には5700館以上の博物館があり、身近にある博物館も楽しみ
ましょう。

正倉院のしごと
宝物を守り伝える舞台裏

西川 明彦
宮内庁正倉院事務所�前所長

コード�740407
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月 �13，27
 2月 �3，10，17，24

正倉院事務所は千三百歳近くの齢を重ねた超後期高齢者である正倉院宝物を預か
る介護施設や病院に喩えられ、職員は介護士や検査技師、ホームドクターのよう
な“しごと”を担います。
『正倉院のしごと』は一義的には正倉院宝物という、もの言わぬ相手の傍に寄り
添って見守り、後世に伝えることです。しかし、形のある“もの”を守るために
奈良時代から続けてきた「勅封」や「曝涼」といった形のない“こと”を継承す
ることも重要な“しごと”です。
それらの“しごと”の具体的な取り組みについて、歴史をふり返りながら概観
し、今後の課題を抽出して、正倉院宝物に対して「してきたこと・しているこ
と・しなくてはならないこと」を解説します。

フランク・ロイド・ライトとアントニン・レーモンド
建築デザインの国際的円環

富岡 義人
三重大学教授

コード�740406
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全3回）
 1月 �20，27
 2月 �10

建築家フランク・ロイド・ライトは、アメリカの大地と日本の芸術文化に学び、
ヨーロッパからライトのもとで学んでいたアントニン・レーモンドは、ライトと
ともに帝国ホテルの仕事のために来日し、その後、日本人建築家を訓練し育てま
した。この、アメリカ・日本・ヨーロッパを結ぶ巨大な円環を、建築作品を通じ
て観察します。近代の文化がこのような国際的円環を通じて発展していったとい
うこと、その一つの事象を、建築の面から辿っていきたいと思います。

「楽典」から読み解く西洋音楽史
成り立ち、仕組み、進化の歴史

舟橋 三十子
浜松学院大学短期大学部客員教授

コード�740405
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全4回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7

言語に国文法や英文法などがあるように、音楽にも「楽典」という規則がありま
す。この講座では、従来のような歴史に基づいた西洋音楽史を学ぶのではなく、
どのようにしてこの音楽の決まりが生まれ、変化していったのかを考えていきま
す。
時代の流れや楽器の改良等の影響を受けつつ、現在のルールに定着していった過
程を知ることで、今まで何回も聴いていた音楽作品を、これまでとは違ったアプ
ローチで聴き、演奏することができるようになります。堅苦しいと思っていた音
楽の法則は、理解を深めるためにあるのだということにも気がつくでしょう。西
洋音楽を、さらに深く享受できるようになる講座です。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 125
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◀芸術の世界

奈良の寺々と仏像 西山 厚
奈良国立博物館名誉館員

コード�740461
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �16，30
 2月 �13，27

奈良には1,300年にも及ぶ長い歴史をもつ素晴らしいお寺がたくさんあり、魅
力的な仏像がお祀りされています。そのなかから、大安寺、薬師寺、長谷寺、室
生寺についてお話をします。

ジャズを楽しむ
ジャズがより身近に、楽しくなる聴き方とは ?

守屋 純子
ジャズピアニスト、作編曲家

コード�740460
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �26
 2月 �2
 3 月 �1，8

そば屋でもラーメン屋でも、身近によくかかっているジャズ。聴いてみたいとい
う興味のある方はたくさんいらっしゃると思います。でも、どこから聴き始めた
ら良いのか、今ひとつわかりにくいですよね。ジャズの一番の魅力は演奏者も聴
衆も自由に楽しめること。その楽しみ方のヒントを、多くの名演を聴きながら、
また、講師による実演を豊富に交えて、お伝えします。今回は特に、ジャズの巨
匠たちの人生、彼らの歩みが現在のジャズにもたらす影響、といった観点から、
ジャズの聴き方、楽しみ方についてお伝えします。彼らにまつわる代表曲も演奏
します。以前ご参加いただいた方にも、今回初めて受講される方にも楽しめる内
容です。

じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史
ローマの形成と覇権、およびユダヤ民族の古代史

池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

コード�740430
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �18
 2月 �15，22，29

本講座は、西洋の歴史と文化をじっくりと楽しみながら見ていくことを目的とし
ています。秋講座の「西洋文明の始まりからヘレニズム時代の終わりまで」の続
きですが、本講座から受講される方も楽しめる内容です。冬講座では全4回で、
古代地中海世界を統一したローマの形成と覇権を追い、さらにユダヤ民族の古代
史も扱います。それらはそれぞれ、ギリシャ・ローマ神話を中心とする多神教文
化と、ユダヤ・キリスト教を中心とする一神教文化を生む母胎となります。それ
らが以降の西洋文明を貫く二本の底流となるため、西洋の歴史と文化への理解を
深めるための鍵となるでしょう。絵画・彫刻・建築をみながら、じっくりと深く
楽しく観ていきましょう。

ポスト印象派の画家  フィンセント・ファン・ゴッホの技法を読み解く 田口 かおり
京都大学准教授

コード�740411
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全3回）
 2月 �22，29
 3月 �7

「狂気と情熱の画家」のイメージで広く知られるファン・ゴッホ。圧倒的な存在
感を放ち私たちを魅了し続けるこの人物が実際のところどのような画家だったの
か、これまで様々な語りがなされてきました。本講義は、絵画の保存修復を専門
とする講師が、各国で行われた光学調査の成果や残された資料を手がかりに制作
技法を読み解き、ファン・ゴッホの絵画の特徴を改めて浮き彫りにすることを試
みるものです。ファン・ゴッホは、どのようなねらいを胸に、いかなる絵具を用
いて、どのような工程を重ねて作品を描きすすめたのでしょうか。生誕170年
のアニバーサリーイヤーを経て、新たな視点からファン・ゴッホの作品と出会い
直す体験をご一緒しましょう。

韓国・朝鮮美術史入門 片岡 直樹
新潟産業大学教授

コード�740410
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全8回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5

4世紀から19世紀までの韓国・朝鮮美術の名品を通覧します。はじめての方に
もわかりやすいよう基本的な知識と鑑賞のポイントをお示しするとともに、韓
国・朝鮮美術に大きな影響を与えた中国美術や日本美術との関連についても積極
的に言及していきます。韓国旅行に行かれる際の事前学習にもなれば幸いです。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

聖書入門 「マタイ福音書」を読む 山本 芳久
東京大学教授

コード�740530
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

「新約聖書」の冒頭に置かれている「マタイ福音書」を、その最初から末尾まで、
丁寧に読解していきます。イエス・キリストとは誰であり、キリスト教とは何で
あるのかを理解するための最善の入り口になります。イエス・キリストの系図か
ら始まり、聖母マリアの処女懐胎、山上の説教、主の祈り、奇跡、十字架と復活
など、誰もが一度は聞いたことのあるテーマについて詳しく分かりやすく解説し
ながら、キリスト教とはどのような教えなのか、その本質を解き明かしていきま
す。特別な予備知識は必要ありません。聖書に初めて触れる方から、聖書にある
程度馴染んでいる方まで、様々な方に御満足いただけるよう、バランスを取りな
がら解説していきます。

正義とは何か―認識・政治・動物 神島 裕子
立命館大学教授

コード�740515
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

現代正義論は、アメリカの哲学者ジョン・ロールズの『正義論』を出発点として
います。それは、20世紀という時代を反映したものであり、それゆえにこれか
らの正義を考えてゆくうえで、いくつかの問題を孕んでいます。本講義では、具
体的に家父長制、民主主義、人間による動物支配の問題を取り上げ、ロールズ以
降の現代正義論の系譜を大まかに辿りながら、認識的不正義、共和主義の可能
性、動物への正義について考えます。

問うてはならない？宗教の難問
神・霊魂（死後世界）・悪・呪術・性・自死・労働・科学

正木 晃
宗教学者

コード�740505
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，17，24
 3月 �2，9

宗教の領域では問うてはならない、隠しておきたい課題がいくつもある。問われ
ても的確な回答が得られない、あるいは曖昧なままにされている課題がいくつも
ある。具体的には神・霊魂・死後世界・悪・性・自死・労働・科学であり、どの
宗教にとっても難問中の難問といっていい。本講座ではこれらの難問に私なりの
回答を示したい。考察対象は主にセム型一神教（ユダヤ教・キリスト教・イスラ
ム教）および仏教。比較の対象としてヒンドゥー教や神道なども入る。考察にあ
たってはただ単に歴史をたどり、事実を確認するだけでは意味がない。宗教とい
う枠組みを超え、現代を生きる私たち自身に突きつけられている切実な課題とし
て真摯に向き合いたい。

はじめてのフランス現代思想
実存主義からポストモダニズムまで

石川 輝吉
早稲田大学講師

コード�740501
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，13，20

哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにもかかわりのある分かりやすい言葉に
訳していきます。今回は20世紀半ばから後半までの実存主義からポストモダニ
ズムへの思想の流れを、バタイユやレヴィナスといった哲学者たちの考えも加え
て、大きくたどります。視覚的にも理解できるようライブで簡単な絵も描きなが
ら、はじめての方にもフランス現代思想のキーワードや考え方の中心をつかめる
ように講義します。

玄奘三蔵のシルクロード̶ガンダーラ 吉村 誠
駒澤大学教授

コード�140507
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1

玄奘三蔵（602-664）は627年秋に長安を発ち、629年にヒンドゥークシュ山
脈を越え、ついにインド文化圏に入りました。そこから現在のアフガニスタン、
パキスタンを経由して、カシュミールで2年間滞在しています。
求法僧たちの憧れの聖地「ガンダーラ」を、玄奘三蔵は旺盛な好奇心と鋭い観察
眼で記録に留めました。そこには一体どのようなことが書かれているのでしょう
か。
この講座では、玄奘三蔵の記録をもとに記された『大唐西域記』や『大慈恩寺三
蔵法師伝』を読みながら、歴史の彼方に過ぎ去ったガンダーラの遺跡を訪ねま
す。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 127
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◀人間の探求

「親」であることを哲学する
産む/産まない、育てる/育てない、流動的な親のあり方へ

中 真生
神戸大学教授

コード�740562
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �24

人間を、いろんなかたちで「親」になりうるものとして考える、やさしい哲学を
試みます。広く、柔軟にとらえたとき、「親」とは、子を産むことや、血のつな
がりとは関係ないところで形成されうるとは考えられないでしょうか。産んでい
ない父親であれ、養親であれ、子どもを世話し、子どもと日々触れ合い、ぶつか
り合う中で、徐々に「親」になっていく側面があります。育児に疲れた時に
「親」の程度をいっとき緩めることもあるでしょう。さらに、仕事や関心事など、
象徴的な意味での「子ども」を育て、世に残していく「親」もありえます。「母
性神話」、父親、養親、「赤ちゃんポスト」など具体的な事例も見ながら、一緒に
考えてみましょう。

J 哲学 =日本哲学の最前線 山口 尚
京都大学・大阪工業大学講師

コード�740561
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 2月 �9，16
 3月 �1，8
12 月 1日（金）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

本講義のテーマは、「自由のための不自由論」と呼ばれうる、日本哲学の最新の
動向である。具体的には、國分功一郎、青山拓央、千葉雅也、伊藤亜沙、古田徹
也、苫野一徳、宮野真生子という、2010年代に頭角を現わした比較的若い世代
の哲学者たちの思索を取り上げ、その各々の議論を「不自由論」という共通の視
座のもとで追っていく。いま挙げた哲学者たちに共通する思索の特徴は「人間の
不自由を見極めたうえで私たちに可能な自由を探究する」という点だ。さまざま
な仕方の不自由がはびこる現代社会において私たちはいかにして自由でありうる
のか。こうしたアクチュアルな問いを、現代日本哲学の旗手たちと共に考え抜き
たい。

これで分かる！20世紀から21世紀への哲学 岡本 裕一朗
玉川大学名誉教授

コード�740560
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28

いま世界では、数百年続いてきた近代が、大きく転換する時期を迎えています。
この変化は、15～16世紀において中世から近代へと移行した時期に匹敵してい
ます。この大転換の時代に、哲学はどう変わろうとしているのか。20世紀哲学
の潮流を確認しつつ、これから哲学がどこへ向かおうとしているのか、展望しま
す。第二次世界大戦後にはじまった哲学の学派がどう変わり、また21世紀にお
いてどのような傾向が登場しているのか。サルトル、ハイデガー、デリダ、メイ
ヤスー、マルクス・ガブリエルなどの哲学者をとりあげて、実存主義、マルクス
主義、分析哲学、ポスト人間主義、科学哲学への展開を出来るかぎり明確な形で
お話しします。

心理学の知見を使って「Well-being」な生き方をめざす 岩原 昭彦
京都女子大学教授

コード�740532
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全4回）
 2月 �1，8，15，22

老いには病弱、孤独などを招いてしまうネガティブな特徴があるため、これらの
問題を解決することが重要になります。一方で、ネガティブな心理状態を克服し
た後のポジティブな心理状態とはどのようなものか、どうすれば到達できるのか
についても考える必要があります。疾患や障害があっても、well-being を高く保
ち続けることができる人がいます。たとえ健康寿命が尽きたとしても、個の尊厳
は失われません。健康であり続けようとする姿勢は重要ですが、健康でなくなっ
たとしても、私達は成長し続けることができるのです。この講座では、人生
100年時代をより幸福に生きるための秘訣を心理学的な観点から検証してみま
す。

夢を読み解く心理学 松田 英子
東洋大学教授

コード�740531
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，20，27

私たちが毎晩数回眠っている間にみる夢。みなさんは昨夜どんな夢を見ました
か？奇想天外で面白い夢、「夢でよかった」と安堵する悪夢、素晴らしいアイデ
アの源泉となり得る夢。思いもよらぬ場面や人、物が出てくることもある夢は、
自分から自分へのメッセージとも言え、夢を理解することは夢みる自分自身を理
解することにつながります。
この講義では心理学の各分野と関連のある夢のテーマを取り上げて、実例ととも
に解説していきます。この講義を通して、今よりもう少し睡眠を楽しみ、健康で
幸せに生きるヒントをつかまえたいとおもいます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座
中野 ジェームズ修一
PTI 認定プロフェッショナルフィジカルトレー
ナー、米国スポーツ医学会認定運動生理学士

コード�740660
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全7回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �14，21，28

血行不良や筋力低下の影響で硬くなった筋肉を、しっかりと動かし伸ばしてあげ
ると、驚くほどカラダは快適になります。本講座では、肩や腰だけでなく全身を
動かし伸ばすので、うっすら汗をかく程度のエクササイズ感を得られます。 講座
の 90% はストレッチ、10% が筋トレです。体力に自信が無い方や痛みが伴う
動作がある方は無理に全て行わなくても構いません。ご自分のペースでご参加頂
けます。全 7 回、似たような構成で行いますので、毎回新しい動作を覚えるスト
レスが徐々に軽減します。あまり気負わずに気軽な気持ちでご参加ください。バ
ランスボール体操の動作をアレンジした、椅子を使ったエクササイズも行いま
す。

心と身体のヨーガ
番場 裕之
日本ヨーガ光麗会会長 ( 第二代目瑜祗
雄弘 )、早稲田大学講師

コード�740630
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �13，20
 3月 �5

「息」は「自分の心」と書くように、呼吸は心の鏡であり、心と身体の双方、そ
して健康に大きく関わっています。ヨーガの呼吸法である調気法 ( プラーナー
ヤーマ ) によっていのちのリズムを調え、それにあわせて体位法 ( アーサナ ) を
行うことで、心と身体の調和をもたらしてくれます。 心と身体の一体感を創り出
す「ひと呼吸ひと動作」のゆったりとしたリズムに合わせて行うことで、活性と
沈静の波動を体験できます。このリズムが脳内物質のセロトニンに関わり、それ
がフィットネス効果だけではなく、古代インドの目指した「至上の境地」へと導
いていきます。仰向けに寝たままで実践できる「目覚めのヨーガ」や伝統的調気
法もしっかりと行う予定です。

ファッションを哲学する―服を着るとはどうことか 井上 雅人
武庫川女子大学准教授

コード�740603
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9
12/2（土）無料模擬講義実施。
詳細は P.16 参照

この講座では、「ファッション」を「哲学」としてとらえる視座を解説していき
ます。「哲学」とは、自分や世界に対する捉え方です。自分がどのような存在な
のか、世界がどのようにできているのかの思索が「哲学」です。そういった意味
では、「ファッション」も、立派な「哲学」です。「身体」と「流行」の関わりに
よって、私たち自身や、私たちを取り巻く世界が日々変化していくという、独特
な世界観が「ファッション」です。この世界観について、「自己」「身体」「美」

「ビジネス」「生活」の 5 つの側面から解説していきます。

ピラティスで動ける体を手に入れる
身体の意識を高めスムーズに動く体へ

小玉 美恵子
国際ライセンス取得・ピラティストレー
ナー

コード�740602
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

ピラティスメソッドは、戦時中負傷した兵士のリハビリとして行われていたほど
老若男女どなたでもできる運動方法です。体を芯から引き上げ伸ばし動く力で、
腰痛・肩こり・O.X 脚の改善、引き締まったお腹、美しい姿勢、軽やかな手脚の
動きを得ることができます。またランニング、テニス、ゴルフなどのパフォーマ
ンス向上やケガ・障害予防、メタボ対策、老化防止など健康増進にも役立ちま
す。機能解剖学、運動生理学に基づいた理論と実技を通し、ピラティスメソッド
を行い、体の機能改善に取り組みます。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」
洞口 勝人
ファイナンシャルプランナー [CFP 日本
FP 協会認定 ]

コード�740601
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月 �10，17，24，31
 2月 �7，14，21，28

この講座では、受講生の金融資産のポートフォリオを明確にした上で、実践的な
運用設計を目指します。まずは毎日の日経新聞をどう読み、どう解釈し、どう活
用するのか。次にグローバルな投資を考える上でとても重要な①景気②金利③為
替④企業業績 ( 内外株式 ) ⑤物価 ( インフレ ) という 5 つの大きなテーマに関し
て、実践的な金融資産の運用に対する考え方・解釈の仕方を学んでいきます。ま
た、常に図解を心がけ「見える化」を意識しながら進めていきたいと思っていま
す。
※必要な持ち物があります。ホームページでご確認ください。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 129
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◀くらしと健康

10歳若返る！「インターバル速歩」
体力向上と生活習慣病・慢性関節痛・うつ気分改善のエビデンス

能勢 博
信州大学特任教授

コード�740662
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全2回）
 1月 �16，23

私達の体力は 20 歳台をピークとし 30 歳以降 10 歳加齢するごとに 5～10%
ずつ低下する。この体力の低下と医療費は見事に相関する。この体力低下こそ
が、高血圧・糖尿病などの生活習慣病、慢性関節痛・不眠・うつ・認知症などの
神経・精神疾患の根本原因と考えられる。中高年者にとって体力の維持・向上こ
そが、これらの疾患の予防・治療に有効である。10,000 人以上の中高年者を対
象に「インターバル速歩」( ゆっくりと早歩きを交互に行う歩き方 ) の効果を検
証したデータをもとに「どれくらいの速度で」「どれくらいの頻度で」「どれくら
いの時間行えば」「どんな効果が得られるのか」を図解、映像を交えて分かりや
すく解説する。

糖化ストレスと闘う時代―糖尿病、認知症を予防しよう
最強のアンチエイジング

米井 嘉一
同志社大学教授

コード�740661
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全2回）
 1月 �16，23

近年、糖尿病、肥満、脂質異常症といった生活習慣病が増えつつあり、これらの
疾患に共通するのが糖化ストレスです。糖化ストレスは体内にアルデヒドができ
やすい状態を意味し、「糖尿病は万病のもと」の如く、様々な合併症を引き起こ
すだけでなく糖尿病や認知症の発症・進展にも関わっているのです。高血糖やア
ルコール多飲、脂肪酸の酸化などが原因となってアルデヒドが生成されると、体
内の大切な蛋白質と反応して、変性を起こします。その結果、白内障、動脈硬
化、骨粗しょう症、皮膚老化、認知症、糖尿病を進行させます。講義では、アル
デヒドが疾病を引き起こす仕組みを学び、糖尿病と認知症に対する実践的な発
症・進展予防法を伝授します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

経済ニュースの見方
TV情報番組コメンテーターの視点から最新ニュースを読み解く

池田 健三郎
経済評論家・政策アナリスト、公共政策調査機構理事長、共同PR
総合研究所長、関西学院大学大学院客員教授、拓殖大学客員教授

コード�740703
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全5回）
 1月 �17，24，31
 2月 �7，14

私たちの生活と密接に繋がる日本の経済ニュースは日々激変します。本講座の開
講時点における内外の経済状況はどう変化し、何が最重要テーマになっているか
は、誰にも分かりませんが、わが国には今しっかり向き合わねばならない重要な
課題が山積みであることは事実です。本講座ではニュースを読み解く際に必要と
なる基本的事項を習得しつつ、講義実施時点において最重要と思われるテーマを
選び、過去の素材のみならず現在進行形のものもフォローしつつ活用していきま
す。このため、現実ニュースの動向如何によっては、講義内容が当初予定に対し
変更される場合もあります。

戦場から読み解く世界
戦争とプロパガンダ

横村 出
ジャーナリスト

コード�740702
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全5回）
 1月 �13，20，27
 2月 �3，10

どの時代のどこの国でも“戦争プロパガンダ”は正義の御旗を掲げている。ロシ
アによるウクライナ侵攻でも、プーチン政権は「ファシズムとの戦い」や「ロシ
アの安全」を掲げ、戦争の原因をウクライナに転嫁した。政治が繰り出す見え透
いたプロパガンダに、なぜ人類は欺かれつづけるのか。第2次世界大戦後から現
在までの戦争の具体例から、プロパガンダが発生するメカニズムを検証する。な
かでもアフガニスタン戦争、イラク戦争、ロシアによる旧ソ連圏での戦争につい
て、講師自らが取材した経験をもとにプロパガンダのもたらす戦場の悲劇を説き
明かす。各回の内容は、ロシア・ウクライナ等の国際情勢によりアップデートす
る。

人災としての食料・農業危機と近づく日本の崩壊 鈴木 宣弘
東京大学大学院教授

コード�340712
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �50
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:10～16:35
※�途中に適宜休憩をはさみま
す。
 日程（全1回）
 2月 �10

世界と日本の食料・農業危機はなぜ深刻化しているのか。「人災」としての、そ
の深層を探り、さらに、地域を原野に戻し、有事に飢え死にしかねない道を我が
国は突き進むのはなぜか。そのメカニズムを知り、踏みとどまることができるの
かを考える。命や環境を顧みない目先の企業利益追求が食料・農業危機につな
がった経緯を学び、その解決策として提示されているフードテックが、環境への
配慮を隠れ蓑に、更に命や環境を蝕んで、次の企業利益追求に邁進し、いよい
よ、日本社会が崩壊の危機に瀕しようとしている。この恐ろしい流れを知り、逃
れる道はあるのかを考える。

素粒子と宇宙
SFの世界を科学する

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

コード�140740
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �40
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

SF の世界に現れる様な概念が現代科学で真剣に議論されることがある。本講座
ではそのような概念のうち科学的検証が難しい3つのトピックス ( タイムマシ
ン・マルチバース・高次元宇宙 ) について、その考え方の基礎となる確立された
理論を簡単に解説した後、それらはどの程度科学的根拠があるのか考察する。
［各回講義予定テーマ］
第1回　タイムマシンⅠ
第2回　タイムマシンⅡ
第3回　マルチバース
第4回　高次元宇宙

アメリカ政治の現状と展望 松井 孝太
杏林大学准教授

コード�140736
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �10:40～12:10
 日程（全4回）
 2月 �5，19，26
 3月 �4

2022年中間選挙で共和党が連邦議会下院を奪還したことで、バイデン民主党政
権は任期後半の政策実現と2024年大統領選挙に向けて難しい舵取りを迫られ
ています。アメリカ国内では民主党対共和党、リベラル対保守、エリート対反エ
リートといった根深い分断状況が続き、民主主義の危機が叫ばれる一方で、対外
的にはアメリカが主導してきた戦後国際秩序に対する中国やロシアなどからの挑
戦にいかに立ち向かうのかという課題を抱えています。この講座では、アメリカ
政治の基本的な仕組みと現在の情勢について学ぶとともに、今後の展望と日本へ
の影響について考えます。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 131
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◀現代社会と科学

地理学で考える名産品の謎 山田 和芳
早稲田大学教授

コード�740708
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2

「あの名産品はなぜこの地域にうまれたんだろう」「この食べ物はなんでここでし
か食べられないんだろう」誰しもが一度は考えたことのある名産品の謎。本講座
では、地形、地質、気候、歴史を中心とした統合地理学の視点から紐解いていき
ます。人間がつくりあげた社会には、必ずといってよいほど、その場所の基盤と
なる地形、気候といった自然環境が存在します。各回、ひとつの名産品をとりあ
げて、日本の風土の特徴を考えていきます。

鳥の都会暮らし―となりの鳥たちの知らない世界
柴田 佳秀
科学ジャーナリスト、サイエンスライ
ター

コード�740707
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全5回）
 1月 �26
 2月 �2，9，16
 3月 �1

都市は、人間が暮らしやすくなるように設計された人工的な環境ですから、自然
のなかで生きてきた鳥たちが棲める環境ではないはずです。ところが、そんな都
市にも鳥が棲んでいます。それどころか最近になって、わざわざ都市に進出し暮
らしはじめた鳥もいます。そんな鳥たちを観察し、その理由を探るのが都会暮ら
しをする鳥を見るおもしろさ。理由を知れば知るほど「生きものってすごい」と
思わずにはいられません。都会暮らしの鳥を知り、そのしたたかな暮らしぶりを
見つめてみませんか。普段見ている景色が一変すること間違いなしです。

惑星探査の最前線―宇宙の水と生命を求めて 長谷部 信行
早稲田大学名誉教授

コード�740706
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全6回）
 1月 �20，27
 2月 �3，10，17，24

いま世界中で、宇宙の水や地球以外の生命体の存在を求め、無人・有人の大規模
な宇宙の探査計画が進められています。月・惑星の探査、そして外惑星探査や外
惑星生命体の探査は、いま大変ホットです。これまでの宇宙探査の歴史につい
て、また現在進展している宇宙の水や生命に関する宇宙探査の最前線について一
緒に学び、宇宙探査の面白さを満喫しましょう。

文明と感染症
病原体と人類の関係を解く

山本 太郎
長崎大学教授

コード�740705
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全3回）
 1月 �10，17，24

医学や感染症の歴史について、なぜ、ある感染症が流行するのか。感染症が流行
するか否かの選択は、微生物ではなく、大きく「ヒト社会のあり方」にあるので
はないか。1920年代初頭の帝国主義の中で、偶然にも足場を確保したエイズ。
中世十字軍や民族移動によってもたらされたハンセン病。18世紀産業革命が広
げた結核。こうした感染症は、私たち人類の「社会のありよう」が蔓延させた感
染症と言えるかもしれない。そんな話から始めてみたい。
※本講座は、2022年冬学期に開催した内容と重複します。

エルゴノミクス入門―ユーザ体験を科学する人間工学の基礎 河合 隆史
早稲田大学教授、認定人間工学専門家

コード�740704
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全3回）
 2月 �6，13，20

人間工学は、エルゴノミクスやヒューマンファクタ―ズとも呼ばれる、働きやす
く生活しやすい環境や、安全で使いやすいシステムのデザインに役立つ、実践的
な科学技術である。人間工学の対象は広範囲にわたるが、本講座ではメディア表
現とユーザ体験に関わるトピックを扱う。具体的には、人間工学の成り立ちを通
して、その概念やアプローチを講じ、メディア表現に関わる人間の視覚特性や操
作特性について解説する。さらに、ユーザ体験を理解するための人間工学的評価
手法と、その実践例について紹介する。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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「空飛ぶクルマ」の社会実装において私たちは何を検討すべきか？ 小島 立
九州大学大学院教授

コード�740731
 受講料
 会員 �  ￥7,976
 ビジター �  ￥8,867
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �10

2025年の大阪・関西万博では、「身近で手軽な空の移動手段」である「空飛ぶ
クルマ」が日本の空を飛ぶ予定です。20世紀に自動車や飛行機などのモビリ
ティ（移動手段）が私たちの生き方、住まい方、生活環境、世界観などを大きく変
えたように、「空飛ぶクルマ」という21世紀の新しいモビリティは、それらの
出現に匹敵する変化を生じさせるかもしれません。新しい技術やイノベーション
は、様々な新しい可能性と課題を同時に私たちにもたらすものであり、「空飛ぶ
クルマ」もその例外ではありません。本講座では、「空飛ぶクルマ」が社会に受
け入れられるモビリティになるために私たちが考えるべき事柄について、幅広く
検討するつもりです。

ラグビー観戦基礎知識2024冬
ラグビー 名監督・名コーチ

村上 晃一
ラグビージャーナリスト

コード�740730
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全2回）
 1月 �30
 2月 �27

ラグビー観戦の醍醐味は選手たちの見事なプレーですが、その舞台裏で大きな影
響を与えているのが「指導者・コーチ」です。
彼らは単に戦術や技術の指導者ではなく、選手たちの心理にも働きかけ、チーム
全体を高める優れた教育者でもあります。本講座では、このような指導者・コー
チの逸話から多角的な影響に焦点を当て、ラグビー観戦が一段と深く、楽しいも
のになるような新しい視点を提供します。
ラグビーの魅力を多角的に解き明かすこの講座は、スポーツを楽しみたい全ての
方々に向けて開かれています。ZoomのQ&A機能を利用して、素朴な疑問にお
答えする時間も設けます。ぜひ、ご参加ください！

DNAと神話が語る人類史―ホモ・サピエンスの移動と世界の神話の関係を考える
後藤 明
南山大学人類学研究所研究員（元南山
大学教授）

コード�740712
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �13:00～16:30
 日程（全3回）
 1月 �22
 2月 �19
 3月 �11

遠く離れた地に似た神話が語り継がれている。アフリカで発生したホモ・サピエ
ンスの移動は人類学やDNA研究によって徐々に解明されているが、世界神話学
説にそって移動ルートと神話素の分布を重ね合わせると、世界の神話の中に、ゴ
ンドワナ型（南アフリカ、南インド、東南アジア、オーストラリアなどに多い）と
ローラシア型（エジプト、メソポタミア、ギリシャ、ヨーロッパ、中国など文明
圏中心）の2つの神話群が浮かび上がる。この講座では最新学説によって明らか
になった人類に移動に伴う最古の神話や天文学について概観し、人類最古の物語
と科学思考の起源へさかのぼる旅に誘う。同時に日本神話の世界的意味について
考えたい。

日本の競争力、所得格差、移民、戦争と国際貿易
貿易論で読み解く日本経済

横田 一彦
早稲田大学教授

コード�740711
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全4回）
 1月 �18，25
 2月 �1，8
12 月 2日（土）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

本講座ではまず、国際貿易に限らず全ての取引が行われる理由、すなわち19世
紀初頭にイギリスの経済学者ディビッド・リカードが主張した「比較優位の原
則」を説明します。その後この原則を用いて国際貿易に関する4つのテーマにつ
いて紐解いていきます。日本の国際競争力ランキングが低下傾向にありますが、
それはなぜか、そして比較優位と国際競争力ランキングとの関係を説明します。
次に、所得格差はグローバリゼーションが原因であると言われることがありま
す。それは本当なのかを議論します。さらに海外移民、戦争と国際貿易の関係に
ついて解説します。

ノーベル物理学賞から学ぶ研究史
宇宙分野を中心とする理論と観測・実験

真貝 寿明
大阪工業大学教授

コード�740710
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全4回）
 1月 �24
 2月 �7，21
 3月 �6
12 月 1日（金）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

ノーベル物理学賞は、最近では、宇宙・素粒子 ( 量子 )・物性の分野の研究者を
顕彰しています。本講座では、最近の受賞対象となったテーマについて、主に宇
宙に関するトピックを中心に、受賞者の業績や、歴史的な経緯を振り返るととも
に、現在の研究の進展状況や今後の展望をお話しします。
［主に取り上げるノーベル物理学賞受賞テーマ］
第1回　ブラックホールの存在を確認した観測と理論
第2回　重力波観測の成功
第3回　太陽系外惑星の発見と宇宙論の理論
第4回　量子もつれ実験
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀現代社会と科学

人口減少の見方・捉え方―人類史の転換点を考える 原 俊彦
札幌市立大学名誉教授

コード�740763
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全5回）
 2月 �6，13，20，27
 3月 �5
12 月 2日（土）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

世界人口は80億人を突破、2100年には103.5 億人に達するが、日本の人口
は1.2 億人から0.62-0.72 億人へと半減する。この日本の人口減少は、毎年、
記録を更新し、政府は「異次元の少子化対策」を打ち出した。だが人口学的に
は、人口減少は日本だけの問題ではなく、政府の失策や陰謀によるものでもな
い。晩婚晩産化／非婚無子化の責任を若い世代に求めたり、直系家族制の伝統の
衰退やフェミニズムやジェンダーフリー的な社会的傾向などの犯人探しも有効な
対策には結びつかない。なぜなら、この人口減少は歴史的な人口転換の必然的な
帰結であり、いかに止めるかではなく、経済・社会・文化をどう対応させるかが
問われている。

グローバルサウスとしてのアフリカと日本外交 白戸 圭一
立命館大学教授、京都大学特任教授

コード�740762
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全3回）
 2月 �17，24
 3月 �2

ロシアのウクライナ侵攻が国際秩序再編に関わる問題であることが明確になった
現在、日本外交は「自由」という価値を共有できる仲間との連携という、新たな
課題に直面している。アフリカにおいてロシアは、植民地体験に根差した民衆の
反西欧感情を「情報戦」によって掘り起こし、反西欧・親ロシアの世論を醸成し
ている。また、中国は巨大な経済プレゼンスを武器に、アフリカ開発の主導権を
握る姿勢を見せている。一方、アフリカの多くの為政者たちは自由主義陣営と中
露との大国間競争に巻き込まれることを拒否する姿勢を示している。このような
アフリカ諸国と日本はどのように向き合っていけばよいのかを考えたい。

日本の安全保障問題についてリアルに考える 千々和 泰明
防衛省防衛研究所主任研究官

コード�740761
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

ロシアによるウクライナ侵略や、台湾をめぐる緊張の高まりなどを受け、今、日
本の安全保障の在り方が問われています。この講義では、これからの安全保障を
考えるうえで理解しておくべき5つの主要トピック ( 日米安保条約、憲法第9
条、安保3文書、ガイドライン、NSC) をおさえ、その成り立ちについて歴史を
通して学んでいきます。

地政学と国際政治理論から見る現代国際政治
福富 満久
一橋大学大学院教授、英王立地理学会
フェロー (F.R.G.S.)

コード�740760
 受講料
 会員 �￥11,880
 ビジター �￥13,662
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～14:30
 日程（全4回）
 1月 �20，27
 2月 �3，10

現在世界では、民族紛争や資源獲得戦争、ウクライナ侵攻、イスラエルとパレス
チナにみられる領土戦争など数えきれない戦争が起きている。国対国の戦争だけ
でなくテロが蔓延化するこの時代をどのように理解したらいいのだろうか。戦争
がもはや政治の最終手段ではなく、恐怖が制度化され、1つの政治手段にまで下
りてきた現代をどのように理解したらいいのだろうか。現実と地政学・国際政治
学の理論を織り交ぜながら、今日の国際社会の変遷と問題点について論じていき
ます。台頭著しい中国の実態とアメリカの対抗措置や日本の行く末についても考
えます。

夢の極超音速航空機をめざして―航空宇宙輸送の未来 佐藤 哲也
早稲田大学教授

コード�740732
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 3月 �2

近年、航空機は、社会からの要求 ( カーボンニュートラル、より速く、より便利
に、より快適に ) を受けて、ドローン、空飛ぶクルマから超音速機まで様々な新
しい形態のものが開発されています。また、宇宙機 ( ロケット ) は航空機と同様
空を飛ぶものですが、考え方が根本的に違っています。本講座では、将来の航空
宇宙機について、その種類と仕組み、技術課題と開発動向などをわかりやすく概
説します。最後に我々が行っている極超音速機、スペースプレーンの開発研究に
ついて実験現場の様子などを交えて紹介します。予備知識はなくても、問題なく
話についていけます。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

自律神経の科学―こころと身体の調整系 鍵谷 方子
人間総合科学大学教授

コード�740767
 受講料
 会員 �  ￥8,910
 ビジター �￥10,246
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全3回）
 2月 �20，27
 3月 �5

何となく体調がだるい、気分がすぐれない、といった時に、その原因として最近
はよく自律神経が話題にのぼります。自律神経は、全身に張り巡らされ、一生の
あいだ起きている時も寝ている時も24時間絶え間なく内臓の働きを調整してい
る神経です。まさに“いのちを支えている”神経と言えます。本講義では、最近
発刊された『自律神経の科学−「身体が整う」とはどういうことか』（鈴木郁子
著、ブルーバックス、講談社）を参考図書として用い、私たちの健康の維持に自
律神経が大切な働きをしていることや、その仕組みを分かりやすく紹介します。
自律神経を学び、こころと身体の健康の秘訣を一緒に考えましょう。

「欲望の資本主義」の時代を解読する2024
丸山 俊一
NHKエンタープライズエグゼクティブ・
プロデューサー、東京藝術大学客員教授

コード�740766
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �24，31
 2月 �7，14，21，28

「やめられない、止まらない。欲望が欲望を生む、欲望の資本主義。」新春恒例の
NHK人気教養ドキュメント「欲望の資本主義」制作の背景にある思考とは？現
代の資本主義の最前線の現象を、欲望、市場、合理性などをキーワードに多角的
に考えます。経済学者、哲学者始め、経済、思想のフロントランナー達の思考、
言葉を紹介、分析しながら、大きな視野で現代社会の構図の読み解きを目指しま
す。「経済学の父」アダム・スミスの真意は？ ケインズ、マルクス、シュンペー
ター、ハイエクなど、巨人たちの思想の本質を吟味、現代的な意義を考えます。
※「欲望の資本主義」の時代を解読する2023の内容をベースに新たな話題を
加え更新。

米国覇権の終焉
世界はどうなるか？

白井 聡
京都精華大学准教授

コード�740765
 受講料
 会員 �  ￥5,940
 ビジター �  ￥6,831
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �15:30～17:00
 日程（全2回）
 2月 �17
 3月 �2

ウクライナ紛争発生から2年が経過し、この戦争の意味がいよいよ明らかになり
つつあります。それは、短くは東西対立の終焉以後、長くは大航海時代以来の世
界秩序の変動を意味するものであることが、徐々に露わになってきました。本講
座では、ペトロダラー体制の歴史とその動揺を中心に、アメリカ合衆国の覇権が
いかにして崩れつつあるかを考察します。

原子力の何が問題か？―賛否を超えて考える 鈴木 達治郎
長崎大学教授

コード�740764
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，20
12 月 1日（金）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

本講座は原子力の賛否の立場を超えて、本当に何が問題かについて、考えること
を狙いとする。原子力の議論は賛否で意見が対立し、本質的な議論ができないこ
とが多い。例えば、世界の原子力発電情勢はどのような状況にあるのか。そして
福島第一原発事故以降の日本の原子力はどのような状況にあるのか。はたして政
府が推進する「脱炭素電源政策」の下で、原子力推進政策には、どのような課題
があるのか。原子力の将来にかかわらず解決しなければいけない課題（いわゆる
「負の遺産」）にはどのようなものがあるのか。例えば、「核のゴミ」問題は本当に
解決が可能なのか。最後に、原子力と核兵器の関係について解説する。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください
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◀ビジネス・資格

成長し続けるための技術「アンラーニング」：学びほぐしのすすめ 松尾 睦
青山学院大学教授

コード�740830
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全1回）
 2月 �3

学びなおしやリスキリングが重視されている現在、時代遅れとなったスキルを棄
却し、新しい有用なスキルを取り入れる学習である「アンラーニング」が注目さ
れています。本講義では、経験学習プロレスにおいてアンラーニングがどのよう
に位置づけられるかを理解してもらった上で、アンラーニングとは何か、アン
ラーニングをどのように進めればよいかを説明します。具体的には、アンラーニ
ングのプロセスを、学習志向、内省、自己変革スキル、上司の影響の観点から解
説します。講義後には、グループに分かれて、各自のアンラーニング経験につい
てディスカッションを行い、全体共有いたします。

現代雇用社会における法と政策 鈴木 俊晴
早稲田大学教授

コード�740804
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26
 3月 �4，11

複雑化した現代社会のなかにあって、雇用された人々を守る「労働法（雇用関係
法、労使関係法、労働市場法等の総称）」も、同時に目覚ましい発展を遂げてい
る。労働問題は時代とともにさまざま生起するが、労働法は雇用社会の変化を敏
感にとらえ、それに呼応するように絶えず発展していく性質をもった法体系であ
る。
そこで本講座は、雇用社会に生起する諸問題を解決しようと動き続ける労働法を
「動的に」捉えることを目指すものである。すなわち、労働法政策がいかなるも
ので、どのように運用されているのかを明らかにしつつ、同時に、雇用社会が抱
える現代的課題に対しいかなるアプローチを行っているのかを動的に分析する。

組織行動論入門―組織における人のパーソナリティとモチベーション 鄭 有希
早稲田大学教授

コード�740803
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全6回）
 1月 �13，27
 2月 �3，10，17
 3月 �2

ミクロ（個人）の側面から、企業の「人」の問題へのアプローチである「組織行動
論」は、実証的なアメリカの組織心理学、行動科学研究をベースとして発展し、
組織の中での人間行動の解明を通して、組織全体の効率を向上させることを主な
目的とする研究分野である。特に、本講座では、（1）パーソナリティと（2）ワー
ク・モチベーションのテーマを中心に、基礎的な理論の説明とともに、さまざま
な組織における実際の具体例を紹介する。

ビジネス・サイエンスとデータの活用 上田 雅夫
横浜市立大学教授

コード�740802
 受講料
 会員 �￥15,840
 ビジター �￥18,216
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全4回）
 2月 �6，13，20，27

ビジネスを科学（サイエンス）的な視点で運用することの重要性を説明すると同時
に、ビジネスサイエンスを支える基盤がデータであることを説明し、なぜビジネ
スとデータサイエンスが親和性が高いのか解説を行う。講義の中では、適宜、顧
客の購買履歴データを用いて、データの正しい読み取り方や注意点、データ活用
のメリットや注意点について、事例をもとに説明する。また、ビジネスにおける
サイエンスの限界を指摘し、ビジネスに関わる「人」の重要性も説明する。
※講義内容は2019年夏講座に最新のケースを加えたものになっております。

『伝わらない』が劇的に変わる文章術講座 横田 伊佐男
マーケティングコーチ

コード�740801
 受講料
 会員 �￥15,840
 ビジター �￥18,216
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～17:00
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

相手を惹き付け、伝わるコトバには「法則」があります。その「法則」を商業的
に使っているのがコピーライティングという技術。この講座では、100年間培
われた伝わる「法則」を学び、日々の生活に生かしていきます。
※参考図書：『最強のコピーライティングバイブル』（ダイヤモンド社 , 横田伊佐男
著）事前購入後の事前通読をおすすめします。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

プレゼンテーション資料作成の極意
社内プレゼンを100%通すプレゼン手法&資料作成術

あべ ゆりこ
一般社団法人プレゼンテーション協会理
事、固プレゼンテーション塾認定講師

コード�740861
 受講料
 会員 �  ￥7,920
 ビジター �  ￥9,108
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中に適宜休憩をはさみま
す。
 日程（全1回）
 2月 �24

「孫正義氏から一発OKを連発した前田鎌利監修のプレゼン術」企業にとって最
も求められるのはスピード。企業の成長スピードを上げていくには、意思決定の
回数を増やす必要があります。そのためには、短時間で多くの提案を意思決定し
ていくことが最も重要です。本講座では社内プレゼンで意思決定を促し決裁をと
るために、プレゼン資料作成の実践的なテクニックを身につけていただきます。
限られた時間の中でシンプル&ロジカルな資料を作成し「念 ( おも ) い」を伝え
るスキルを実践形式で学びます。

契約書の実務
契約実務の基礎と条項別問題点の検討

寺村 淳
寺村総合法務事務所代表

コード�740860
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 1月 �31
 2月 �7，14，21，28

契約実務では、契約各条項の背景にある法的な考え方を踏まえた上で、想定され
るトラブルやリスクを発見し未然に回避するとともに、その文言を一義的に明確
化し、ビジネスにおける予測可能性を高めることが重要です。本講座では、民法
等の法令にも適宜触れながら、契約に関する基礎知識と基本的な考え方を説明し
たうえで、契約条項別にその問題点及び内在するリスクを明らかにし、条項修正
の考え方とその方法を具体的に解説します。

財務諸表完全マスター、会計の仕組みと全体像
財務3表一体で一気に理解する画期的勉強法

國貞 克則
ボナ・ヴィータコーポレーション代表取
締役

コード�740833
 受講料
 会員 �￥15,840
 ビジター �￥18,216
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �13:00～16:30
※�途中休憩をはさみます。
 日程（全2回）
 3月 �2，9

本講座の特徴は、財務 3表（PL、BS、CS) を一体にして学ぶことにより、簿
記・仕訳を勉強しなくても複式簿記会計の全体像と基本的な仕組みが理解できる
ようになることです。
また、図解分析という方法により、会計の知識が全くない人であっても財務諸表
から会社の状況が分析できるようになります。一方で会計経験のある方にとって
は、一歩上をいく会計視点が身につく内容となっています。
講義だけでなく実際に手を動かすことで理解の定着を図っていきましょう。

ビジネスに役立つ哲学思考
哲学を使って人生と社会を変える方法

小川 仁志
哲学者・山口大学教授

コード�740832
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，27
 3月 �5
12 月 2日（土）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

本講義では、哲学を思考法として捉え、哲学思考の基礎を身につけることを目指
します。そのために、哲学の基礎知識を身につけたうえで、ビジネスに応用する
方法を紹介していきます。
哲学は難しいとか、役に立たないといわれたりしますが、まったくそんなことは
ありません。哲学とは常識の枠を超えて考える創造的思考にほかならないので
す。だから今イノベーションを起こすためのツールとして着目されているので
す。
その意味では、ビジネスに限らずあらゆる場面で使うことができます。ぜひそん
な汎用性のある哲学思考を身につけて、人生と社会を変えていただけると幸いで
す。予備知識は一切不要です。ぜひ考えることを楽しんでくださいね。

データサイエンス超入門 小林 学
早稲田大学教授

コード�740831
 受講料
 会員 �￥19,800
 ビジター �￥22,770
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �土曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全5回）
 1月 �20，27
 2月 �10，24
 3月 �2
12 月 2日（土）無料模擬講義実
施。詳細はP.16 参照

ICT 技術の進歩により多種多様で大量なデジタルデータが得られるようになって
おり、これらのデータを有効に活用するデータサイエンスは学術やビジネスなど
様々な領域において強く求められています。本講座はデータサイエンスを初めて
学ばれる方を対象として、データサイエンスの考え方を入門から学びます。具体
的にはデータサイエンスとは何か、どのような役に立つのかを理解し、データを
分析する目的や方法、手順について易しく学びます。この時Python を利用して
データ分析を演習形式で体験することにより分析のイメージを捉え、その役割を
理解します。最終的に基礎的な分析を実施できるようになることを目標としま
す。
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▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 137
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◀外国語（英語）

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�743031
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �水曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �24，31
 2月 �7，14，21，28

Native speakers が聞くナチュラルスピードの CNN ニュースを、集中して聴
きこんでいく講座です。授業で取り上げる内容は、政治・経済・社会・文化・エ
ンターテイメントなど幅広く、アメリカ英語だけでなく、イギリス英語、オース
トラリア英語などにも慣れ親しんでいきます。さらに、ビジネス英語の「日→
英」のトレーニングを実施し、スピーキング力もアップしていきます。

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕
大島 さくら子
株式会社オフィス・ビー・アイ代表取締
役、英語講師

コード�743030
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �23，30
 2月 �6，13，20，27

このクラスは、ナチュラルスピードの英語ニュースに慣れるための準備講座で
す。アメリカの CNN で実際に放送された音声を使用します。ライブのニュース
に加えて、中級学習者のために、ゆっくりしたスピードのものも録音されている
教材ですので、無理なく理解を進めることができます。レッスンで取り上げる内
容は、文化・歴史・社会・科学・芸術・エンターテイメントなど、毎回違ったト
ピックです。なお、ビジネス英語や一般英会話の「日→英」の簡単なトレーニン
グを実施し、スピーキング力もアップしていきます。

American History from the beginning to 1900 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�743008
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

アメリカ人は自分の国の歴史をどう認識しているのか ? 教科書を読むと理解でき
ます。
本講座では、やさしい文章で書かれたアメリカ史を、小学生用のテキストにそっ
て読んでいきます。講座で使用するテキストはクラスの前の週に配布物を配りま
す。受講にあたって予備知識は必要ありません。読み進めながら、講師はそのな
かでとくに重要なポイントを指摘し説明を加えます。受講生には、次の授業のテ
キストをざっと目を通してきていただき、授業ではテキストを読み上げてもらっ
てその内容について質問やディスカッションを通して理解を深めます。楽しい講
座にするため、ぜひ積極的に授業に参加してください。

英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕 James M.　Vardaman
早稲田大学名誉教授

コード�743007
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

21 世紀のアメリカを背景に「いま」を探ります。社会、政治、教育、経済、宗
教、文化の重要課題を中心に扱います。今回はアメリカ南東の 4 分の 1 の地域
に注目します。The South ( 南部、アパラチアを含めて ) に関わる課題を中心に
話し合います。
毎回、現在のアメリカを理解するために欠かせない様々なトピックに焦点をあ
て、それぞれの観点から英語で話し合う練習をします。話し合いの目的は、
2023 年の時点でアメリカの抱えている課題を理解することとなります。一つの
見方にとらわれず、受講生それぞれの異なる解釈、見解、雑談を歓迎します。

通訳訓練メソッドで学ぶビジネス英会話〔中級〕
日本人講師とネイティブ講師から学ぶ

インターグループ講師 ( 日
本人講師 )

コード�743001
 受講料
 会員 �￥17,820
 ビジター �￥20,493
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全6回）
 1月 �15，22，29
 2月 �5，19，26

日本人講師とネイティブ講師の授業を交互に実施します。日本人講師の授業で
は、ビジネス英語教材やニュース教材と「通訳訓練法※」を導入し、リスニング
力強化のためのトレーニングを実施します。日本人講師の授業でインプットした
英語表現を、今度はネイティブ講師の授業のスピーキング練習を通じ、運用レベ
ルへ引き上げます。単語の意味は知っているけれど、いざ英文の中に出てくると
聞き取れない、あるいは話す場面ですぐに口から出て来ないという課題を抱えて
いる方におすすめの講座です。
※通訳者が日々行っている英語トレーニングメソッドを、教材の難易度を変え、
英語力を問わず実施できるトレーニング法として伝授します。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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オンライン ▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 中上級コース 花田 徹也
TOEIC® 特化型スクール 花田塾代表

コード�743035
 受講料
 会員 �￥14,850
 ビジター �￥17,077
 定員 �30
 単位 �1

 曜日 �月曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全5回）
 1月 �29
 2月 �5，19，26
 3月 �4

TOEIC® L&R 公開テストを 20 年以上にわたり毎回受験し続けている講師が、
最新のトレンドに合わせた指導を行います。ネイティブらしいスタンダードな英
語表現の宝庫である TOEIC® L&R を素材として活用しながら、実践的な英語運
用能力の習得を図りつつ、テストでも最高のパフォーマンスを発揮できるように
照準を合わせていきます。

International Business Communication〔上級〕 Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�743034
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �金曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �12，19，26
 2月 �2，9，16
 3月 �1，8

The participants work in teams to propose solutions to business cas-
es (i.e., business challenges). In a business case discussion, the par-
ticipants take the role of the leaders in a company and solve a prob-
lem, make a decision, or evaluate someone or something. The cases 
are taken from online sources (e.g., business case studies at busi-
ness schools, TED Talks, and news articles). The participants develop 
their English language communication skills and critical thinking skills 
as they act as leaders in a company, discuss how to solve business 
challenges, and present their solutions to the class.

Everyday English 〔中上級～上級〕
社会人のための日常英会話講座

Kevin R.　Knight
神田外語大学教授

コード�743033
 受講料
 会員 �￥23,760
 ビジター �￥27,324
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �木曜日
 時間 �19:00～20:30
 日程（全8回）
 1月 �11，18，25
 2月 �1，8，15，22，29

本講座は、中上級～上級レベル (TOEIC600 点以上 ) の方を対象としており、教
育経験及び国際経験が豊富なネイティブ講師が、親身になって英会話を指導しま
す。
中上級～上級者向けに編纂された実績ある TED Talks を使い、会話に役立つト
ピックを取り上げながら、ペアワークやグループディスカッション等のアクティ
ビティを介して、実践的に英語運用能力を向上させていきます。
講師はクラスのレベルや進度に合わせて、適宜アドバイスやフィードバックを行
います。

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕 長井 紅美
株式会社オフィス・ビー・アイ講師

コード�743032
 受講料
 会員 �￥20,790
 ビジター �￥23,908
 定員 �20
 単位 �1

 曜日 �火曜日
 時間 �10:30～12:00
 日程（全7回）
 1月 �16，23，30
 2月 �6，20，27
 3月 �5

英語を話せるようになるには、リスニング力、語彙力、文法を理解し文章を組み
立て表現する力、英語のリズムなど、さまざまな力をバランスよく身に着けてい
く必要があります。このクラスでは
・リスニング教材では、聞いた英語をまず理解、そして聞こえた英文をそのまま
再生するリプロダクションの訓練をし、聞く力と話す力を同時に鍛えます。
・幅広い題材を使用し、内容理解のほか、役に立つ単語、フレーズ、構文を学
び、それをスピーキングで使えるよう応用練習します。
・会話でよく使う口語表現を学びます。
・リスニング、リーディング、短い英作文など多方面からのアプローチで、伝え
たいことを英語で表現し自由に会話できることを目指します。



早稲田校 八丁堀校 中野校

オンデマンド講座

オンデマンド講座について

過去のオンライン講座のアーカイブをご受講いただけるオンデマンド講座です。ライブ配信講座で
はありません。ご注意ください。

お申込み：�オンデマンド講座は、当センターホームページ（https://www.wuext.waseda.jp/）か
らお申し込みください。ハガキ、お電話、窓口、メールでのお申し込みはできません。
当センターホームページから、配信する学期の最終日（補講期間を含まない）までお申
し込み可能です。

 　　　　  ※  1 回分の講義や、講座の一部のみのお申し込みはできません。講座ごとにお申し込み
ください。

受講方法：オンデマンド講座はインターネット上にアップロードされた動画をご視聴いただきます。
     「オンデマンド講座ご受講にあたって（https://www1.ex-waseda.jp/ondemand）」 を

ご一読の上、ご受講ください。
受講期間：お申し込み日～学期終了翌月末まで
受��講��料：会員、ビジター同一の受講料になります。
単　　位：オンデマンド講座ではオープンカレッジの単位は付与されません。
質疑応答：講義内容についての質疑応答はお受けできません。
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※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

「司馬遼太郎の時代」の社会史―戦争の記憶・メディア・大衆教養主義 福間 良明
立命館大学教授

日本の歴史と文化 司馬遼太郎の歴史小説は、これまで 6 度も NHK 大河ドラマ化され、「サラリー
マン」をはじめ多くの読者を獲得してきた。だが、なぜ、「歴史」とは縁遠いは
ずの人々までもが、その作品を手にしたのか。戦後の労働・教育・メディア等の
変化がどう関わっていたのか。そもそも、司馬はなぜ「歴史」を選び取ったの
か。司馬のライフコース ( 学歴、職歴、戦争体験など ) がどう絡んでいたのか。
本講座では、こうした観点から司馬作品が書かれ、読まれた「時代」を歴史社会
学的に読み解いていく。
 なお、本講座は司馬の文学や思想そのものを扱うものではない。あくまで、その
背後にある昭和史を労働や教育、メディアとの関わりから捉え直すものである。

コード�940203
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

中世の東海道―京から鎌倉の旅 榎原 雅治
元東京大学教授

日本の歴史と文化 『東海道膝栗毛』や歌川広重の浮世絵で知られる江戸時代の東海道に比べて、中
世の東海道のイメージが乏しいだろう。確かに、江戸時代と比較すると、中世の
東海道を具体的に知りうる史料は少ないが、それでも注意深く鎌倉時代・室町時
代の旅行記や和歌を読むと、中世にもそれなりに工夫をこらした交通の制度や旅
館があったことがわかる。また旅行記や和歌からは、現在とは異なる東海地方の
風景も浮かび上がってくる。史料の中の小さな表現から、過去の暮らしや風景を
読み取っていく。

コード�940202
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分

美しい日本の歴史的町並み
懐かしい風景を訪ねて

藤島 幸彦
早稲田大学講師、世田谷区生涯大学副
学長

日本の歴史と文化 開発と近代化の中で失われて行く古い町並みが見直され、歴史的町並みを保存・
再生・活用する動きが広まっています。本講座では、国の町並み保存制度や地方
自治体の条例等で保存・整備されている歴史的町並みの魅力を発見したいと思い
ます。今期はヨーロッパの町並み保存が日本の町並み保存制度に影響を与えた実
例を岡山県倉敷市でご紹介し、さらに各地で工夫されている景観整備を、映像を
通してご覧いただきます。そして、歴史の深さを感じさせるような「懐かしい風
景」の中を散策する楽しみをお伝えします。

コード�940201
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

『源氏物語』ハイライト―物語編 河添 房江
東京学芸大学名誉教授

文学の心 『源氏物語』は日本古典文学の最高峰といわれ、汲めども尽きぬ魅力をたたえた
作品です。その多彩な魅力を、スライドショーを使ってビジュアルにわかりやす
く講義いたします。本講座では初音巻から蛍巻まで、六条院の新春が始まり、男
踏歌や船楽、端午の節など、華やかな行事の中での人間模様をたどっていきま
す。有名な蛍巻の物語論についても解説いたします。自宅で楽しい学びの時間が
過ごせるよう、たくさんの画像もお見せしたいと思います。『源氏物語』を初め
て読む方、すでに読んだことのある方、どちらも歓迎いたします。

コード�940102
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

シェイクスピアから見る現代 冬木 ひろみ
早稲田大学教授

文学の心 シェイクスピアの劇は 400 年以上も前のものですが、現代社会にぴったり当て
はまるような場面や言葉が数多くあります。例えば、シェイクスピアの時代のペ
ストのパンデミックは現在の新型コロナウィルスによる脅威と重なってきます。
実際ペストは『ロミオとジュリエット』が悲恋に終わることの一因にもなってい
ます。権力を求める虚しさは、歴史劇や『マクベス』からも読み取れます。こう
した現代性は、いかにシェイクスピアが慧眼を持って先の時代を見通していたか
を示すものと言えるでしょう。本講座では、毎回一作品ずつシェイクスピア劇を
取り上げて現代との接点を中心に解説し、映像のご紹介もしてゆきたいと思って
います。

コード�940101
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 オンデマンド 141
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「現代メディア文化」を知る
アニメ聖地巡礼、ゾンビ、バーチャル YouTuber、ゲーム文化

岡本 健
近畿大学准教授

世界を知る 本講義では、現在注目されている文化事象を取り上げ、それを「研究」の視点か
ら分析していきます。外から見ていると「よくわからない」かもしれない文化、
たとえば、アニメ聖地巡礼、ゾンビ、バーチャル YouTuber、esports、ボード
ゲームカフェ…こうした現象を取り上げながら、それらはどういった歴史がある
のか、そうした文化をたしなむ人々は何をどのように楽しんでいるのか、どのよ
うに社会とつながっていくのか、それを探っていきます。また、こうした現代文
化を調べる上で重要な考え方や、調査研究の方法、文章にするときのコツなども
あわせてお話します。

コード�940303
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

四つの発想でわかる中国史
陰陽五行、律暦、地理、商人気質

加藤 徹
明治大学教授

世界を知る 中国史は、一見すると難しそうです。まず歴史が長い。四千年くらいもありま
す。国土は広い。人口も多い。地名とか人名とか王朝名とか、漢字の固有名詞が
たくさんでてきます。でも実は、中国史はとてもわかりやすい。中国社会を動か
すシンプルな「法則」を理解すれば、本質はすぐわかります。この講座では、中
国史を理解するうえで役立つ 4 つの発想を、予備知識のないかたにもわかりやす
く説明します。

コード�940302
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

教皇庁から見る中世ヨーロッパ 鈴木 喜晴
早稲田大学講師

世界を知る 11 世紀半ばに組織として大きく変貌したローマ教皇庁は、以後、数百年間にわ
たって国際政治の基礎を形作るとともに、西欧的な社会秩序を生み出すよすがと
もなりました。教皇はなぜ、中世盛期のヨーロッパで重要な地位を占めることが
できたのか、この宗教・政治・文化の結節点として機能した独自の組織、制度に
ついて考えます。
本年度は「教皇改革」( いわゆるグレゴリウス改革 ) 以後、教皇の地位、教皇庁
の政治的機能がどのように変化したのかという点を中心に解説する予定です。

コード�940301
 受講料 �￥15,840
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全8回
  時 間  �90分

社会人のための必修教養講座 日本通史―近代史編 吉野 領剛
都立西高等学校教諭

日本の歴史と文化 歴史上の人物を英雄譚的に語ることが多い時代小説や大河ドラマ。その人物を取
り巻く社会的背景、その前後の時代も含めた政治・経済・文化の複合的な展開に
ついて広く知っていると、そうした作品をもっともっと楽しめるはずです。この
講座では、高校レベルで大きく日本史を眺めます。ドラマに描かれないような地
味な部分も含めて、さまざまな史・資料を提示して分かりやすく通史を解説しま
す。今回は近世・近代史編です。「明治維新から帝国憲法までの道のりとは ?」

「日本の産業革命はどのように成し遂げられたか ?」などについて考えていきま
しょう。※本講座は 2021 年度夏学期の同名講座をバージョンアップしたもの
になります。

コード�940205
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

関東大震災100年―文豪たちの震災体験記を歴史の証言として考える 石井 正己
東京学芸大学教授

日本の歴史と文化 今年は、大正 12 年（1923）9 月 1 日に発生した関東大震災から 100 年にな
る。この大震災は、災害の多い日本でも、最も苛酷なものだった。今、首都直下
型地震や南海トラフ地震が心配されるなか、改めて過去の経験を認識しておく必
要がある。文豪たちが書き残した体験記は、個性的な視点と文体で震災をリアル
に伝える。それらの証言を読み解くことによって、未来の災害に備える知恵を養
いたい。

コード�940204
 受講料 �  ￥5,940
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全3回
  時 間  �90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

アジア史とつながる中国全史 岡本 隆司
京都府立大学教授

世界を知る ユーラシア大陸の遊牧と農耕の境界で、交易と文明が発祥した。その東方・東ア
ジアで早くから文明を発達させ、国家を形成したのが中国である。その後、気候
変動を経て、独自の国家体制と社会構成を構築していった。14 世紀と 17 世紀
の世界史的な「危機」、そして 19 世紀以降の世界史的近代と切り結んで、現代
の中国につながる国家を形成した。中国史はアジア史・世界史抜きではなりたた
ない。その古代から現在までを一望していきたい。

コード�940308
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分

中国人の生活風景
第二の人生を中国にゆだねて

馬場 公彦
北京外国語大学日本語学院 北京日本
学研究センター准教授

世界を知る 講師は 35 年間のサラリーマン生活のあと、中国に大学教員として単身赴任し、
定年後の人生を送っています。中国人の職場に就職し、中国社会で生活し、中国
の同僚や友人たちと交遊していると、日本で報道されている、抑圧された不自由
な人びとといったマイナスイメージとはまったく違う、リアルな中国像が見えて
きます。長期滞在の生活者の視点から見た、中国社会の変わらない部分と変わり
ゆく部分。それはいったいどのようなものなのでしょうか。歴史文化・出版活
動・社会生活・教育と学術といった様ざまな角度から、現地発の具体的なニュー
スや文芸作品や図像を通して、読み解いていきます。

コード�940307
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

ケルト神話の「星と星座」
アーサー王父子と魔法使いマーリン

鶴岡 真弓
多摩美術大学名誉教授

世界を知る 「ケルト神話」の魅力は「自然と人間」「超越的なものと世俗的なもの」「現世と
異界」を「行き来する存在が躍動する」ところにある。今回はケルト神話の白眉

「アーサー王」を支える「魔術師マーリン」を通して、(1) アーサーと父王ユー
サーの「星」にまつわる神話的関係、その誕生前の父ユーサーの戦いと「星」の
出現を読み解き、(2) 魔法使いマーリンその人の誕生と運命まで、シェイクスピ
アの作品も通して、ケルトの壮大な自然観における「星・星座」のみならず

「火」の意味にも触れる。(3) この神話伝説には「ケルトとアングロ = サクソン」
の攻防の歴史が背景にあった。ケルトが大陸時代に表現した「神々と天体」の図
像も登場する。

コード�940306
 受講料 �  ￥5,940
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全3回
  時 間  �90分

「アメリカの世紀」の胎動―二つの世界大戦とアメリカ 中野 耕太郎
東京大学教授

世界を知る 第二次世界大戦への参戦前夜、ヘンリー・ルースは、「アメリカが世界の支配的
なパワーとなった最初の世紀だからこそ、20 世紀は・・・我々のものなのだ」
と書いた。この「アメリカの世紀」という語りを手掛かりに、広く現代史を読み
解いていきたい。そもそも、こうした覇権主義的な展望はどこに起源があり、ど
のような未来を構想したのだろうか ? 本講座では具体的に、第一次大戦から第二
次大戦の時期に焦点を合わせて考察を進めたい。二つの世界大戦への参戦は、ア
メリカと外部世界との関係を刷新し、国内にも新しい国民意識が芽生えていった
からだ。この戦争の歴史を詳細に辿ることで、アメリカが巨大な覇権国へと向か
う道程が明らかになろう。

コード�940305
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

十字軍誕生―第1回十字軍の歴史的背景 櫻井 康人
東北学院大学教授

世界を知る 日本では、一般的に「十字軍」とは聖地エルサレムを奪還するために形成された
キリスト教の軍隊と定義され、イスラームとキリスト教との対立の原点と見なさ
れる。しかし、現在の十字軍史学界における「十字軍」の定義と照らし合わせる
と、日本における「十字軍」の認識は多くの問題を含んでいると言える。本講座
では、まず「十字軍」の定義について考えた上で、いわゆる第 1 回十字軍に至っ
た背景を、ヨーロッパ内部の運動という側面から追ってみたい。

コード�940304
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 オンデマンド 143
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超絶技巧の西洋美術史 池上 英洋
美術史家、東京造形大学教授

芸術の世界 西洋美術史に登場する画家たちは、皆なにかしらの技巧に優れているからこそ、
その名を遺しています。それらは、こまかな筆の運びによる細密描写だったり、
正確無比な遠近法による空間表現や、ガラスや水面の巧みな描写力だったりしま
す。
本講座では、特に優れた技巧を誇った画家たちの作品を、タイプ別に見ていきま
す。ヤン・ファン・エイクやアングル、デューラーといった巨匠も登場します
が、一芸に秀でた知られざる画家たちも大勢採り上げるので、ぜひこの機会に知
られざるその驚嘆の技術を一緒に味わいましょう。そうすることで、皆さまの今
後の美術鑑賞が、より一層多様で濃く楽しいものとなるはずです。

コード�940405
 受講料 �  ￥5,940
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全3回
  時 間  �90分

前川國男とモダニズム建築
松隈 洋
神奈川大学教授、京都工芸繊維大学名
誉教授、放送大学客員教授

芸術の世界 ル・コルビュジエのパリのアトリエに学び、帰国後、レーモンド事務所を経て、
1935 年に独立、戦前戦後の日本の近代建築を牽引した前川國男 (1905～86
年 ) は、何を求め、どのような建築を実現しようとしたのか。27 歳の処女作、
木村産業研究所 (1932 年 ) に始まり、戦時下の木造の自邸 (1942 年 ) や問題
作と言われた在盤谷日本文化会館コンペ案 (1943 年 )、戦後の代表作となる神
奈川県立図書館・音楽堂 (1954 年 ) や東京文化会館 (1961 年 )、東京海上ビル
(1974 年 ) や熊本県立美術館 (1976 年 ) に至るまで、主要な建物やコンペ案を
追いながら、前川の建築思想と方法論の核心部分に迫ります。

コード�940404
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

社会に関わるアート
21 世紀にアートはどう変わろうとしているのか

毛利 嘉孝
東京藝術大学教授

芸術の世界 21 世紀になってアートが大きく変化しつつあります。アートは、今や美術館や
ギャラリーで展示される彫刻や絵画作品を意味するだけではありません。アート
は、街や自然など開かれた場所に飛び出し、社会や経済、政治などと結びつきな
がら、新しい形式を取りつつあります。ワークショップやコミュニティアート、
新しいデジタル・メディアや自然や動植物と関わるアートなどいろいろな広がり
を見せているのです。この講座では 3 回にわたって 21 世紀になって登場した新
しいアートやアーティストを紹介しながら 21 世紀のアートのあり方を考えま
す。

コード�940403
 受講料 �  ￥5,940
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全3回
  時 間  �90分

仏像鑑賞のための日本史―鎌倉時代 森下 和貴子
早稲田大学名誉教授

芸術の世界 仏像鑑賞に役立つ日本史を学ぶための講座です。日本に伝来する仏像の優品の多
くは飛鳥時代から鎌倉時代に集中していますが、この講座では鎌倉時代の仏像に
ついて 4 回に分けてお話しをします。各回、鎌倉時代を代表する仏像を示しなが
ら、その仏像を理解するために必要な日本史の事項を掘り下げていきます。仏像
が制作される背景には必ず時代の要請があります。仏像を日本史の目でみること
によって、仏像鑑賞の視点を広げていきましょう。

コード�940402
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

東北の仏像 片岡 直樹
新潟産業大学教授

芸術の世界 東北地方には奈良や京都の仏像にはない特徴をもった仏像、素朴で愛らしい仏像
が数多くのこされています。また、その一方では、岩手・平泉の中尊寺に代表さ
れるような都ぶりの仏像がつくられてもいます。この講座では東北地方の仏像の
名品を厳選し、見どころをお示しするとともに、それぞれの作品の歴史的な位置
付けや価値についても、なるべくわかりやすくお話しする所存です。

コード�940401
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

犯罪学と犯罪心理学の最前線 越智 啓太
法政大学教授

人間の探求 この講義では、犯罪学、犯罪心理学について、最近の事件などを題材にしなが
ら、研究の最前線について解説します。とくに今回はプロファイリングの最近の
動向、サイバー犯罪、ホワイトカラー犯罪、テロリズム、犯罪者の立ち直り支援
についてお話しします。

コード�940505
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

「こころ」を知るための哲学入門 岡本 裕一朗
玉川大学名誉教授

人間の探求 「哲学」の根本的なテーマとして、「こころ」は古くから問われてきました。とこ
ろが、現代になると、こころを研究するのは心理学や生理学、あるいは脳神経科
学などに移ってきて、哲学だけの問題ではなくなりました。この講座では、最近
の「こころ」に関する研究も踏まえつつ、「こころ」をどう理解したらいいのか、
哲学的に考えていきたいと思います。「こころ」にまつわる様々な疑問から出発
しながら、具体的な形で哲学に入門する方法をたどっていきます。「こころ」の
アドベンチャー・ストーリーに、ご参加ください。

コード�940504
 受講料 �  ￥9,900
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全5回
  時 間  �90分

地獄と極楽
浄土三部経と往生要集から読み解く日本人の死後世界観

正木 晃
宗教学者

人間の探求 日本の伝統仏教界の半分ほどは、生前は阿弥陀仏に帰依し、死後は阿弥陀仏がい
るとされる極楽への往生を願う浄土教系の宗派によって占められています。この
事実は、日本人の多くが仏教に求めてきたのは死後世界における幸福だったこと
を物語ります。本講義はよくあるような概説ではありません。日本の阿弥陀信
仰・浄土信仰の典拠となってきた「浄土三部経」、すなわち無量寿経・阿弥陀経・
観無量寿経にくわえ、日本の浄土教に決定的な影響をあたえた源信「往生要集」
を読み解きながら、日本人の伝統的な死後世界観を考察します。テキストは主に
私自身が現代語訳したものを使い、できる限りわかりやすくしますので、難しい
というご懸念は無用です。

コード�940503
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分

はじめての西洋近代哲学
デカルトからルソーまで

石川 輝吉
早稲田大学講師

人間の探求 哲学のエッセンスを手にすれば、自分で深く考えることができるようになりま
す。難解な哲学の言葉を、現代の私たちにもかかわりのある分かりやすい言葉に
訳していきます。今回は「はじめての西洋近代哲学」。視覚的にも理解できるよ
うライブで簡単な絵を描きながら、はじめての方にもデカルト、パスカル、スピ
ノザ、ロック、ライプニッツ、ヒューム、ルソーといった哲学者のキーワードや
その意味を簡潔につかめるように講義します。

コード�940502
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分

神道とは何か
歴史の中の神道

門屋 温
清泉女子大学講師

人間の探求 「神道」と聞くと、「国家神道」や「保守」「右翼」を思い浮かべる人と、「日本固
有の伝統宗教」「日本人の精神の原郷」と考える人がいます。しかしそうした

「神道」像はどちらも近代が作り出したある種の幻想に過ぎません。本来の神道
は国家とも日本人とも無縁の信仰であり、神は理不尽に祟る畏怖すべき存在でし
た。それがいかにして「神道」と呼ぶべきものになっていったのか。神道の歴史
を紐解きながら、神道の本質に迫ってゆきます。

コード�940501
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分



▶会員先行受付：Web	11月 18日（土）23：59まで
ハガキ	11月 14日（火）まで※消印有効

▶一般申込受付：11月 30日（木）開始（Web・電話・窓口）
お申し込み方法 ▶▶▶P.8～ お申し込みの前に必ずご確認ください

※当センターの講座カレンダーにつきましては、P.167 をご覧ください。 オンデマンド 145
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プーチン・闇の戦い―戦場から読み解く世界 横村 出
ジャーナリスト

現代社会と科学 ロシアによるウクライナ侵攻は、“プーチニズム”と称されるプーチン大統領の
強権体制を象徴する出来事だ。脆弱な基盤に立つ米政権の弱みを突き、北大西洋
条約機構 (NATO) の結束の緩みを見越して、ポスト冷戦の現状変更に賭けた。そ
れは、冷戦期から構築された核を含む国際秩序の変容と、冷戦に勝利した欧米な
ど西側のリベラルな体制の動揺と無縁ではない。一方で、ソ連崩壊から 30 年以
上過ぎた現在、ソ連に比肩する権威主義支配にも綻びが見える。戦争と対決、粛
清で彩られた“スターリニスト”としてのプーチン像と、ロシアの“失地回復”
に捧げたプーチン政治の 23 年間を明らかにする。国際情勢の変化により内容を
アップデートする。

コード�940704
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

アメリカ政治の現状と展望 松井 孝太
杏林大学准教授

現代社会と科学 2022 年中間選挙で共和党が連邦議会下院を奪還したことで、バイデン民主党政
権は任期後半の政策実現と 2024 年大統領選挙に向けて難しい舵取りを迫られ
ています。アメリカ国内では民主党対共和党、リベラル対保守、エリート対反エ
リートといった根深い分断状況が続き、民主主義の危機が叫ばれる一方で、対外
的にはアメリカが主導してきた戦後国際秩序に対する中国やロシアなどからの挑
戦にいかに立ち向かうのかという課題を抱えています。この講義では、アメリカ
政治の基本的な仕組みと現在の情勢について学ぶとともに、今後の展望と日本へ
の影響について考えます。

コード�940703
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

重力と宇宙の謎
アインシュタインの「時空のゆがみ」を確かめる

前田 恵一
早稲田大学名誉教授､ 京都大学基礎物
理学研究所特任教授

現代社会と科学 重力の研究はこれまで物理学の進展に大きく貢献し、宇宙を理解する重要な手段
としても用いられている。特に、アインシュタインの一般相対性理論は、従来の
時間や空間の概念を根本的に変えるもので、時空の物理学という新しい分野をも
たらした。その新しい分野の研究は、20 世紀後半以降の観測機器の発達やコン
ピュータ技術の進歩と相まって天文学・宇宙物理学に飛躍的な進展をもたらして
いる。本講義では、アインシュタイン理論が予言する「時空のゆがみ」を確かめ
る重要な手段としての重力レンズ効果と重力波天文学を主要テーマに取り上げ
る。またそれらにより新しい物理学の展開や宇宙の謎解明につながる可能性につ
いても触れる。

コード�940702
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

実践的経済学に基づく政治経済分析入門
MMT( 現代貨幣理論 ) と景気循環論で読み解く現実の経済

島倉 原
経済評論家、株式会社クレディセゾン
主席研究員

現代社会と科学 貨幣や経済政策に関する新しいマクロ経済理論として近年世界的に注目されてい
る MMT(Modern Monetary Theory、現代貨幣理論 ) や、経済全体で周期的に
発生するバブル現象や産業構造の転換などを解明する景気循環論を学んだ上で、
政治・経済・金融市場など、現実社会の動向を読み解いてみようという講座で
す。各回の講義テーマは予め設定するものの、質疑応答やディスカッションを適
宜取り入れ、参加される受講生の具体的な関心にできるだけ則した講義内容にし
たいと思います。

コード�940701
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分

体力の正体は筋肉
樋口 満
早稲田大学名誉教授、早稲田大学身体
活動・座位行動科学研究所顧問

くらしと健康 本講義では、私たちの健康長寿にとって、体力づくりが重要であることを、筋肉
に注目して講義します。私たちは筋肉の活動を通してからだを動かしますが、そ
れを運動 ( 身体活動 ) といいます。運動様式は実に多様であり、本講義では運動
様式と健康増進効果との関連をお話しします。また、筋肉をほとんど動かさない
座位行動による健康増悪効果についてもお話しします。さらに、私たちのからだ
を構成する筋肉・骨、そして体脂肪と栄養・食生活の関連について、運動とのコ
ラボの重要性についてお話しします。一連の講義によって、私たちの健康長寿に
とって”動楽”と”食楽”という考え方が重要であることを理解していただきま
す。［参考］『体力の正体は筋肉』（集英社）

コード�940601
 受講料 �  ￥7,920
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全4回
  時 間  �90分



※本パンフレット記載の受講料は消費税が含まれています。
※テキストは講座の開講が確定してから書店等でお買い求めください。
※講座内容詳細はホームページでご確認ください。内容は変更になることがあります。
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▶このマークがついている講座は、対面とオンラインのハイブリッド講座です

宇宙の始まりと歴史 二間瀬 敏史
東北大学名誉教授

現代社会と科学 21 世紀に入って現代物理学と天文学の進展によって、宇宙の始まりから銀河形
成、惑星形成までの大筋が理解できるようになっています。この 138 億年にわ
たる宇宙の進化をお話しします。また宇宙そのものの始まりについて様々な可能
性、観測の可能性が議論されています。宇宙の始まりについて現代物理学の最先
端の知識に基づいてお話しします。

コード�940706
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分

時事解説 ! 経済学でよみとく日本の最新ニュース 田中 秀臣
経済学者

現代社会と科学 電気代やガソリン代から肉、魚、野菜など日常の生活に欠かせない「物価」の話
題から、激動する国際情勢を反映する世界経済の動向まで、私たちが日々ふれて
いるさまざまな経済ニュースについて理解を深めていきたいと思います。テレビ
やラジオ、新聞や、また最近ではネットの情報などでも経済ニュースには事欠き
ませんが、どのようにそれらのニュースを理解するべきか、具体的な最新の事例
をもとにして、まずはどなたでも参加できて、理解を深める入り口になるように
したいと思います。経済問題にちょっと関心がある人から、深く理解したい人ま
で、経済ニュースの勘どころをわかりやすく解説したいと思っています。

コード�940705
 受講料 �￥11,880
この講座は、2023 年夏学期にライブ配信したオンライン
講座です

 授業数 �全6回
  時 間  �90分
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月 火
10:40 江戸に花咲く町人の笑い―黄表紙を読む　P.19 （10:30）イタリア語〔中上級～上級〕【継続】　P.111

朗読の楽しみ【月曜クラス】　P.20 絵巻を読む　P.50

旅するヴァイオリン　P.52 日本仏教の「こころ」と「かたち」―法隆寺【午前クラス】　P.50

風景の詩【午前クラス】　P.54 キリスト教と祝祭ークリスマスはなぜ 12 月 25 日なのか？　P.64

武道と武士道とサピエンス　P.63 しなやかな体を手に入れるストレッチ教室　P.72

アメリカ政治の現状と展望　P.81 英語会話〔入門〕〈火曜クラス〉【継続】　P.100

英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.101 ドイツ語〔中級〕【継続】　P.109

フランス語〔上級〕【継続】　P.110

13:10 「ヨーロッパ」を考える　P.40 『大和物語』を読む　P.19

国際的な交流からみるポルトガル　P.40 松本清張を読む　P.19

バレエとバレエ音楽の歴史　P.50 朗読の楽しみ【火曜クラス】　P.20

浮世絵で楽しむ江戸の文化　P.51 良寛とまど・みちおの詩歌を読む　P.20

風景の詩【午後クラス】　P.54 満洲と満洲映画協会（満映）を率いた甘粕正彦　P.28

道元の思想　P.63 茶の湯の歴史『武将編』―武将を魅了した「わび茶」・女房の「茶」　P.29

密教の真髄―空海の悟り体験を探る　P.64 日本仏教の「こころ」と「かたち」―法隆寺【午後クラス】　P.51

日本の庭園・景観の魅力と支える技術　P.71 トピックで観るアメリカ美術　P.52

韓国、北朝鮮問題の国際政治学　P.82 ミュージカルへようこそ !　P.53

英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】　P.100 バイデン米政権と 2024 年の国際情勢　P.82

自然環境と生態系の機能　P.84

英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】　P.100

ドイツ語〔初級〕【継続】　P.109

中国語〔初級〕【継続】　P.112

15:05 今、日本人の真の「幸福」とは何か　P.63 ドイツを知る―「フェライン (Verein)」をめぐるドイツ事情　P.41

TV ジャーナリズムの過去・現在・未来　P.80 オペラの歴史と発展　P.53

アメリカを鏡にして見る日本と世界の政治　P.81 ジャズ・マンとその時代　P.54

英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】　P.100 じっくり学ぶ写実デッサン講座　P.54

歴史哲学を読み解く―アウグスティヌス、ヘーゲル、ニーチェ、ヤスパース　P.62

19:00 ボディ・デザイン・フィットネス　P.72

かんたん ! 合気道体操　P.72



早稲田校148

▶タイムテーブル早稲田校

文
学
の
心

〈
対
面
〉

日
本
の
歴
史
と
文
化

〈
対
面
〉

世
界
を
知
る

〈
対
面
〉

芸
術
の
世
界

〈
対
面
〉

人
間
の
探
求

〈
対
面
〉

く
ら
し
と
健
康

〈
対
面
〉

現
代
社
会
と
科
学

〈
対
面
〉

ビ
ジ
ネ
ス
・
資
格

〈
対
面
〉

外
国
語

〈
対
面
〉

オ
ン
デ
マ
ン
ド

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル

水 木
10:40 原文で楽しむシェイクスピア　P.21 百人一首の歴史学―紫式部の時代・恋は曲者　P.27

大坂の陣前夜　P.27 1930 年代と現在―「新たな戦前」を再考する　P.40

教皇庁から見る中世ヨーロッパ　P.40 プロイセンとドイツの歴史 :「悪の国家」の 300 年　P.41

イタリア・ルネサンス美術　P.52 歌舞伎と文楽　P.50

日本人と儒教―日本儒学者列伝　P.62 テーマで聴くクラシックの名曲　P.53

イスラーム思想入門　P.63 玄奘三蔵のシルクロード—ガンダーラ　P.64

意外にわかっていない！？法律問題　P.70 知らなきゃ危険 ! 有毒植物図鑑　P.71

ウクライナ戦争の歴史（2014～24 年）　P.82 心地よく身体を鍛えるピラティス　P.71

英語会話〔中級〕〈水曜・A クラス〉【継続】　P.100 表現力を鍛えるリーディング〔初級～中級〕　P.102

英字新聞から英語を学ぶ〔中級〕　P.102 ニュースメディアから英語を学ぶ〔中級〕　P.102

フランス語〔初級〕【継続】　P.109 ドイツ語〔中上級〕【継続】　P.109

フランス語会話〔中級〕【継続】　P.110

韓国語〔初級〕【継続】　P.111

13:10 歌舞伎への招待　P.50 基礎を鍛える俳句創作　P.20

芸術の哲学　P.62 鎌倉幕府と禅宗文化―栄西から夢窓疎石まで　P.27

宗教はなぜ暴力を容認するのか？　P.64 もう 3 歩、近づいて見る日本絵画　P.51

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈A クラス〉　P.70 じっくりスペイン・バロック美術　P.52

英語会話〔中級〕〈水曜・B クラス〉【継続】　P.101 戦争とは何か―国際政治学の挑戦　P.81

中国語〔中上級〕【継続】　P.112 「戦後」の日米関係裏面史　P.81

ディスカッション〔初級～中級〕　P.102

15:05 遺跡でたどる「日本」誕生―遺跡からみた古代国家の形成　P.27 オーケストラを内側から聴く　P.53

パレルゴン・クエスト 選ばれし美術の付随物　P.52 Words to Remember〔中上級〕　P.102

世親の「唯識」　P.65 スペイン語〔初級～中級〕【継続】　P.111

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」〈B クラス〉　P.70

ゆったりベーシックヨガ　P.72

永田町レポート―いま何が起きているか 政変劇の舞台裏　P.80

テーマと人物から考えるヨーロッパ政治とドイツ政治　P.82

19:00 安部公房の世界　P.19 映画の中の哲学 ダイジェスト「 ディストピアの映画」編　P.62

「自他と向き合う」ための心理学―カウンセリング入門　P.65 映画の中の哲学 ダイジェスト 「闘う女性の映画」編　P.62

放送作家が教える「企画の伝え方 2024」冬　P.95 社会人のための楽しいレスリング　P.72

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 目標 730 点～900 点コース　P.103
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金 土

10:40 シェイクスピアのことばと文化　P.21 やさしい古文書講座 ( 初級編 )　P.29

日本経済思想史―江戸・明治の貨幣観　P.27 哲学者・詩人ニーチェと日本の知識人たち―森鷗外、斎藤茂吉　P.64

會津八一記念博物館を楽しむ―早稲田大学會津八一記念博物館連携講座　P.55 消費行動・経済行動の社会心理学　P.65

勇気づけの心理学―アドラー心理学の理論と実践　P.65 脳の寿命を延ばす脳エネルギー革命　P.71

動楽と食楽で健康長寿　P.73 血管年齢若返り術　P.71

素粒子と宇宙　P.82 広がる自然の猛威について考える―自然災害は増えているのか？　P.83

加齢人間工学から読み解く人体　P.83 魚類の機能生物学　P.83

フランス語〔入門～初級〕【継続】　P.109 NHK ラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づけでさらに上を目指す〔中級〕【継続】　P.101

英語発音力養成講座〔上級〕　P.103

イタリア語〔入門～初級〕【継続】　P.110

13:10 『万葉集』を読む　P.19 世界遺産としての富士山と熊野　P.28

朗読の楽しみ【金曜クラス】　P.20 ビスマルクとドイツ統一　P.41

俳句の実践と鑑賞　P.21 思想から学ぶ戦争と平和　P.42

聖書と文学　P.21 日本の肖像彫刻　P.51

中世の古文書を読む【入門編】　P.28 西洋美術の流れ　P.51

茶の湯の歴史『入門編』―すぐにわかります！茶の湯の魅力　P.29 美の哲学―カントと近代日本思想の視点から　P.63

伝説と中世ヨーロッパ　P.40 老後対策のための安心・安全な株式投資　P.70

ドイツ音楽の旅 ワーグナーとオペラ　P.53 AI と 5G が促すデジタルトランスフォーメーション　P.80

早わかり解説！最新の経済問題とニュース　P.80 裁判員制度から考える日本の刑事司法制度　P.80

「火」の系譜　P.83 国際関係メディア・リテラシー入門　P.81

空の探検　P.83 英語会話〔中上級〕〈土曜クラス〉【継続】　P.101

フランス語会話〔初級〕【継続】　P.110 声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕　P.101

イタリア語〔初級〕【継続】　P.110

韓国語〔中級〕【継続】　P.111

15:05 「100 年に一度」の変革期に直面した日本自動車産業の歴史・現状・将来　P.28 中国古代史　P.41

美しい日本の歴史的町並み　P.28 現代音楽が放つ魅力　P.54

オリエント周辺の遺跡をめぐる　P.41 基礎からのエッセイ教室　P.70

韓国語〔入門〕【継続】　P.111

19:00
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月 火
10:40 昭和の歴史を振り返る　P.33 日本の私小説を読む　P.22

読むこと、語ること ( 基礎クラス )　P.74 初歩からまなぶ古文書　P.32

多文化共生社会を考える―私たちはどう生きるのか？　P.85 国技大相撲の奥深き世界　P.34

ボランティア通訳養成講座〔初級～中級〕　P.104 『般若心経秘鍵』から空海の般若心経を学ぶ　P.66

鉄道で楽しむ旅　P.74

13:10 江戸のくずし字で読む < 十返舍一九の作品 >　P.32 和歌と伝統文化　P.22

お江戸演芸・文化散歩【冬編】　P.34 徳川家康―天下人への道と江戸開幕　P.31

『国籍』の歴史学―国家・国民・国籍の関係性を考える　P.43 初歩習得者のための古文書講座　P.32

強くしなやかに生きるためのメンタルマネジメント　P.75 新聞・テレビは滅びるのか？―メディアの盛衰と今後の行方　P.87

楽しく学ぶ日常英会話〔基礎～初級〕【継続】　P.104

15:05 発掘成果と最新の調査研究からみた東日本の縄文時代　P.30 坂本龍馬とその時代　P.33

徳川三代と「江戸」の成り立ち　P.31

『源氏物語』の装束文化―「光る君へ」によせて　P.34
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10:40 気候・環境変動と日本人の 20 万年史—日本人祖先の歩みと日本社会　P.30 戦国・江戸時代の城の築き方―『鈐録（けんろく）』から学ぶ築城術　P.31

古文書から読み解く江戸時代―江戸町奉行所を行き交う諸文書　P.33 読むこと、語ること ( 応用クラス )　P.74

こころとからだのコリほぐし　P.66 超遺伝子（スーパージーン）の神秘に迫る　P.88

大国・インドを俯瞰する―政治・経済・社会のリアルな現状　P.87

楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕【継続】　P.104

13:10 （12:40）書道に親しむ　P.57 人物でたどる戦国時代―明智光秀と本能寺の変の謎を解く　P.31

日本の仏画　P.56 江戸の志ん朝、上方の枝雀　P.56

心の哲学―今、心の諸問題に向かい合う　P.66 朗読で味わう豊かなことば　P.74

楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】　P.104 冬の野山、のんびりバードウォッチング　P.88

15:05 古地図を歩く―渋谷区を中心に　P.34 加耶と倭国の古代史―「百済三書」編　P.30

コンビニエンスストアを通して見る現代社会　P.85 人物でたどる室町時代　P.30

楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】　P.104 江戸の盛り場考　P.32

幕末史―攘夷と倒幕をめぐる政争史　P.33

ジャズ概論　P.57
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10:40 江戸を知る―市井人の語る幕末・ 明治の江戸・東京　P.31 東国戦国史概説【冬】　P.30

中世のヴェネツィア　P.43 昭和戦前・戦中の歴史　P.33

ロシアのウクライナ侵攻と東アジア情勢　P.85 2024 年の世界経済を見る眼 ( 冬編 )　P.86

地球生命フロンティアの探究　P.87

宇宙とは何ものなのか―現代宇宙論の最前線　P.89

International Business Communication〔中級～中上級〕【継続】　P.105

13:10 皇帝たちの中国史　P.43 社会人のための必修教養講座 日中国交正常化を巡る田中角栄・周恩来の秘密交渉の内幕　P.43

響き合う美術とことば　P.57 大隈重信がシャム ( タイ ) に送った民間人外交官 稲垣満次郎　P.43

中東の地政学―イラク戦争から 20 年、中東の変遷をたどる　P.87 南極観測の歴史―探検の時代から現代の最新観測まで　P.44

社会人のための必修教養講座  「禅」と美術―心を形に　P.56

浮世絵講座―浮世絵に見る江戸の旅　P.56

ロンドンの必見博物館　P.57

フランス哲学入門―政治的歴史と哲学の関係を紐解く　P.66

NISA・イデコ大改革と公的年金の誤解　P.74

排外主義と移民政策　P.85

人工知能と社会　P.86

6G 時代を見すえた先端テクノロジーで未来を展望する　P.86

2024 年 欧州経済・政治の行方　P.86

ディズニーで学ぶ経済学入門　P.86

自動車の社会学―クルマと社会の過去・現在・未来　P.87

ことばがわかる AI―自然言語処理研究の最前線　P.88

飛行のメカニズムを流体力学から考える　P.88

宇宙の扉を開こう !　P.88

宇宙における偶然と必然　P.89

デジタルマーケティング入門 : 全体像と戦略立案の視点　P.96

英語プレゼンテーショントレーニング〔中上級～上級〕2 日間集中コース　P.105

15:05 実作短歌入門　P.22 歌舞伎から見る日本文化　P.56

江戸幕府武士社会の歩み方　P.32

地図で読む鉄道―線路の形、トンネル、橋梁、そして駅名　P.34

ビートルズ全曲、ほぼ完全分析〈冬編〉　P.57

「中国社会、その真実」2024　P.85
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月 火
10:40 『源氏物語』を読む　P.23 （10:30）仏教思想特講　P.68

キリシタン史料から「本能寺の変」を読み解く　P.36 『平家物語』を読む　P.24

戦後イタリア社会における「歴史の記憶」と現在　P.45 近代日本の戦争目的　P.37

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午前クラス〉　P.77 アンティークの食器の魅力　P.46

戦後日本の住宅建築から経済と暮らしを考える　P.90 テーマ別に学びなおすと面白い中国の歴史　P.47

初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基礎〕【継続】　P.106 文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう　P.58

フランス語〔初級〕【継続】　P.113 奈良の仏教美術　P.58

「生き方」を考える古代ギリシアの知恵　P.67

13:10 歴史物語の「語る」道長・彰子・紫式部　P.23 はじめての俳句実作講座【午後 A クラス】　P.25

画数の多い漢字とその効用　P.38 新幹線の歴史探見 　P.37

映画からみる世界　P.46 平安京―貴族が過ごしたすまい　P.37

奈良美術を愛でる　P.58 歴史と社会から読み解く西洋美術の旅―名画に隠されたメッセージ　P.58

正しい姿勢づくりのためのエクササイズ〈午後クラス〉　P.78 18 世紀のオペラに親しむ　P.59

日本経済の“起死回生”に必要な金融政策と財政運営の課題　P.90

英語で話す―日本の歴史をつくった女性たち　P.106

15:05 大江健三郎と戦後民主主義　P.24 はじめての俳句実作講座【午後 B クラス】　P.25

東アジアの中の日本―新皇・平将門の歴史と伝説　P.47

19 世紀のクラシック音楽―マーラーの後期 3 大交響曲　P.59

西洋書道 カリグラフィー教室　P.76

北朝鮮の核ドクトリン　P.91

中国ニュースを読み解く　P.91

失われた時を取り戻す―日本農業の存亡を賭けた「スマート農業」戦略　P.92
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水 木
10:40 （10:10）ワンステップアップの基礎絵画　P.60 初歩の初歩の俳句講座〈午前クラス〉　P.25

『源氏物語』を楽しく読む　P.23 江戸時代の古文書を読んでみよう―初級編　P.36

近世日本の対外関係―ルソン・清・朝鮮・ロシア　P.36 早稲田が生まれた日　P.37

ロシア史の諸問題―帝国の拡大と外交　P.45 ナチ・ドイツの強制断種と「安楽死」　P.45

中世の色彩生活―金、銀、赤　P.59 映像作品にみる源氏物語、そして紫式部　P.60

『維摩経』を読む　P.68 「新しい戦前」から見る「戦前」の思想と文化　P.67

がん発見のメカニズム―PET 検査と代謝　P.92

500 語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】　P.106

13:10 『日本書紀』を読む　P.23 朗読 声に出して読む平家物語　P.24

大友皇子と壬申の乱　P.35 朗読 声に出して読む枕草子　P.24

地図と写真で見る東京の地形と街並み　P.37 初歩の初歩の俳句講座〈午後クラス〉　P.25

食で読み解くヨーロッパ　P.46 通史で学ぶ日本の中世　P.36

日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用法　P.77 騎士と貴族―身分制度から見る中世ヨーロッパ　P.46

韓国語〔初級〕【継続】　P.113 能の世界から、紫式部「源氏物語」の雅に触れる―葵上　P.58

21 世紀の現代トルコ“帝国病”の正体を考える　P.91

500 語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】　P.106

15:05 春から楽しむ韓国テーマ旅行　P.47 株式投資の銘柄選び―見るべきポイントとルールの構築　P.77

ナチス映画入門―1934 年～現在 90 年にわたる多様な展開とその背景　P.60

バランスボール & スモールボール体操　P.77

ウクライナから見たロシア、ロシアから見たウクライナ論　P.91

時間の正体を探る―時は流れる？戻る？分岐する？　P.92

韓国語〔初級～中級〕【継続】　P.113
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10:40 織田信長の家臣たち―羽柴秀吉・明智光秀・丹羽長秀・滝川一益の書状を読む　P.35 古事記講釈―古代の神話はエンターテインメント　P.23

アメリカ人と戦争　P.45 北条泰時の時代と鎌倉　P.35

感覚を鍛えて認知症を予防する　P.78 ルネサンスの哲学と神秘思想　P.67

米大統領選観戦ガイド　P.92 美しい文字になる ! 美文字のコツ習得講座―筆ペン編　P.76

インフレ・デフレ・円安・円高のメカニズム―景気変動の波とその対策を考える　P.90

13:10 『百人一首』を味わう　P.24 「トランプイズム」のアメリカ―大統領選挙戦下の米国社会論　P.45

続日本紀巻七・巻八を読む　P.35 日本語と韓国語　P.47

平安貴族と摂関政治　P.35 星空の考古学―古代の星座神話　P.48

人物回覧―太宰治・森繫久彌・向田邦子・五木寛之　P.38 英米ロック史―ロックンロールの創始者たち　P.59

今日と将来の日本の経済社会を展望する―何が問題なのか・どうすればよいのか　P.90 幻の建築家・吉阪隆正の軌跡と思想　P.60

楽しく簡単おしゃべり英会話〔基礎〕　P.106 キリスト教の本質　P.67

高次脳機能から発達障害を考える―子どもから大人まで　P.68

決算情報で読み解く株式投資　P.76

相続と贈与の大改正　P.77

インド基礎講座「人と国」　P.91

人災としての食料・農業危機と近づく日本の崩壊　P.92

電波天文学が明らかにする「見えない宇宙」　P.93

週末起業のはじめ方・楽しみ方 ( 基礎編 )　P.97

はじめてのコーチング講座　P.97

安全安心な場を育む図解活用術　P.97

15:05 戸籍と無戸籍―「日本人」の輪郭　P.36 実作短歌入門　P.25

ドイツ近現代史―冷戦期から現代へ　P.46 旅するクラシック―国境を越えることによって生まれた名曲たち　P.59

キングダムと中国史―始皇帝をめぐる人々　P.47 中世スコラ哲学とアリストテレス革命　P.67

基礎からの文章教室　P.76 宗教と現代社会―親鸞聖人の生き方に学ぶ　P.68

宇沢弘文の社会的共通資本を考える　P.90 神社の仏像　P.68

手話―「日本語対応手話」と「日本手話」を学ぶ【継続】　P.76

恐竜・古生物最前線 2024　P.93
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月 火
10:30 旅と生活改革運動にみる近代ドイツ文化論―ドイツの旅と、健康のために新しい生き方を求めた人びとの文化史　P.121 スターリン時代の日ソ関係―満洲事変、ノモンハン事件、日ソ戦争、シベリア抑留、北方領土　P.116

中世ヨーロッパの文字文化と社会　P.121 奈良の寺々と仏像　P.125

世界帝国「唐」の興亡―多彩な人物が織りなす歴史絵巻　P.121 夢を読み解く心理学　P.127

日本の伝統芸能―能を学ぶ　P.123 心と身体のヨーガ　P.128

（10:40）アメリカ政治の現状と展望　P.130 10 歳若返る！「インターバル速歩」　P.129

リスニングで鍛えるスピーキング〔中級～中上級〕　P.138

（10:40）テーマ別に学びなおすと面白い中国の歴史　P.119

13:00 シェイクスピアの劇作術―『ロミオとジュリエット』と『冬物語』の場合　P.115 言葉と AI―人工知能の基礎知識　P.117

平安貴族の仕事と人生サイクル　P.118 満洲における日本人　P.117

DNA と神話が語る人類史―ホモ・サピエンスの移動と世界の神話の関係を考える　P.132 糖化ストレスと闘う時代―糖尿病、認知症を予防しよう　P.129

（13:10）「ヨーロッパ」を考える　P.119 エルゴノミクス入門―ユーザ体験を科学する人間工学の基礎　P.131

15:30 食文化と弥生・古墳社会　P.116 アメリカの建国―先住民の世界から 19 世紀初頭まで　P.120

ロシアと周辺諸国 ―17-19 世紀のロシアとポーランド、ウクライナ、ブリャート、中国を中心に　P.121 韓国・朝鮮美術史入門　P.125

人口減少の見方・捉え方―人類史の転換点を考える　P.133

自律神経の科学―こころと身体の調整系　P.134

19:00 日本の安全保障問題についてリアルに考える　P.133 はじめてのフランス現代思想　P.126

現代雇用社会における法と政策　P.135 ラグビー観戦基礎知識 2024 冬　P.132

通訳訓練メソッドで学ぶビジネス英会話〔中級〕　P.137 原子力の何が問題か？―賛否を超えて考える　P.134

TOEIC Listening & Reading テストトレーニング 中上級コース　P.138 ビジネス・サイエンスとデータの活用　P.135

ビジネスに役立つ哲学思考　P.136

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔中級～中上級〕　P.137
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◀タイムテーブル
水 木

10:30 和菓子の歴史と文化―五感の芸術和菓子の歴史　P.117 『源氏物語』ハイライト―物語編　P.115

縄文の思想　P.117 城から合戦を読む　P.117

モーツァルトの魅力と深淵　P.124 英語で読み解き語る現在のアメリカ社会〔中級〕　P.137

金融機関では教えてくれない「金融資産運用設計」　P.128 （10:40）1930 年代と現在―「新たな戦前」を再考する　P.119

こころもからだも気持ちよく 家でもできるストレッチ講座　P.128 （10:40）玄奘三蔵のシルクロード—ガンダーラ　P.126

ノーベル物理学賞から学ぶ研究史　P.132

（10:40）教皇庁から見る中世ヨーロッパ　P.119

13:00 近代文学の名作に親しむ　P.115 ポスト印象派の画家  フィンセント・ファン・ゴッホの技法を読み解く　P.125

大航海時代―ポルトガル・スペインの世界戦略　P.121 じっくり楽しむ西洋の芸術と歴史　P.125

スキャンダルのイギリス史―中世篇　P.123 （13:10）騎士と貴族―身分制度から見る中世ヨーロッパ　P.119

15:30 （15:05）パレルゴン・クエスト 選ばれし美術の付随物　P.123 忍び研究の現在 2023-2024　P.116

歩く江戸の旅人たち―女子旅編　P.116 知識と味わいが深まるコーヒーの歴史　P.120

インドに生きた四人：人物インド史　P.120 心理学の知見を使って「Well-being」な生き方をめざす　P.127

「楽典」から読み解く西洋音楽史　P.124 日本の競争力、所得格差、移民、戦争と国際貿易　P.132

経済ニュースの見方　P.130

19:00 正義とは何か―認識・政治・動物　P.126 社会人のための必修教養講座 世界史を旅する 人物編Ⅸ　P.122

これで分かる！20 世紀から 21 世紀への哲学　P.127 アメリカ黒人歌と人種差別の軌跡―黒人霊歌・ゴスペルソング・ブルーズ・R&B ほか　P.123

文明と感染症　P.131 ピラティスで動ける体を手に入れる　P.128

「欲望の資本主義」の時代を解読する 2024　P.134 American History from the beginning to 1900　P.137

契約書の実務　P.136 Everyday English 〔中上級～上級〕　P.138

ニュース英語のボキャブラリー・リスニング強化コース〔上級〕　P.137
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金 土
10:30 琉球の言語文化を考える　P.118 『指輪物語』によむケルトとアングロ = サクソンの神話と考古学　P.122

帝国議会からみた近代日本　P.118 正倉院のしごと　P.124

エジプト・マムルーク朝と中世イスラーム世界　P.120 問うてはならない？宗教の難問　P.126

聖書入門 「マタイ福音書」を読む　P.126 グローバルサウスとしてのアフリカと日本外交　P.133

（10:40）素粒子と宇宙　P.130 組織行動論入門―組織における人のパーソナリティとモチベーション　P.135

データサイエンス超入門　P.136

13:00 ジャズを楽しむ　P.125 日本語をちょっと深掘り　P.115

鳥の都会暮らし―となりの鳥たちの知らない世界　P.131 木簡で読み解く天平の人々のくらし　P.116

日本の仏塔―その形式・構造・信仰　P.123

フランク・ロイド・ライトとアントニン・レーモンド　P.124

「親」であることを哲学する　P.127

戦場から読み解く世界　P.130

「空飛ぶクルマ」の社会実装において私たちは何を検討すべきか？　P.132

夢の極超音速航空機をめざして―航空宇宙輸送の未来　P.133

地政学と国際政治理論から見る現代国際政治　P.133

『伝わらない』が劇的に変わる文章術講座　P.135

成長し続けるための技術「アンラーニング」：学びほぐしのすすめ　P.135

財務諸表完全マスター、会計の仕組みと全体像　P.136

プレゼンテーション資料作成の極意　P.136

（13:10）日本語と韓国語　P.120

（13:10）人災としての食料・農業危機と近づく日本の崩壊　P.130

15:30 気候変動と日本の古代中世　P.118 惑星探査の最前線―宇宙の水と生命を求めて　P.131

米国覇権の終焉　P.134

19:00 多様な博物館の楽しみ方　P.124

J 哲学 = 日本哲学の最前線　P.127

ファッションを哲学する―服を着るとはどうことか　P.128

地理学で考える名産品の謎　P.131

International Business Communication〔上級〕　P.138
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早稲田校
140101『万葉集』を読む 万葉集

全文が載ったものであれば、いずれも可。
140102『大和物語』を読む 校注 大和物語

978-4787908056（新典社）
140149 安部公房の世界 水中都市・デンドロカカリヤ

978-4101121079（新潮社）
講座で取り上げる作品のうち三つはこの短編集に収録されています。「友達」はプリントを配布しま
す。小説のテキスト自体は資料配付しませんので、受講者ご自身で入手してください。

140137 聖書と文学 中型新約聖書 新共同訳 詩編つき N1353
978-4820232070（日本聖書協会）
お手持ちの新約聖書でもけっこうですが、講義では新共同訳聖書を用います。

140139 シェイクスピアのことばと文化 As You Like It（The Oxford Shakespeare）
978-0199536153（Oxford University Press）

140254 百人一首の歴史学―紫式部の時代・恋は曲者 百人一首の歴史学
978-4642071666（吉川弘文館）

140317 思想から学ぶ戦争と平和 戦争学原論
978-4480015686（筑摩書房）
電子書籍でも入手可能です。

140407 旅するヴァイオリン 日本のヴァイオリン史  楽器の誕生から明治維新まで
978-4787274502（青弓社）

140517 勇気づけの心理学―アドラー心理学の理論と
実践

勇気づけの心理学 増補・改訂版
978-4760836123（金子書房）

140521 道元の思想 正法眼蔵（一）
978-4003331903（岩波文庫）
『正法眼蔵（一）』（岩波文庫）をテキストとして使用しますが入手困難なため、「一顆明珠」および
「心不可得」の巻が挙げられている他の出版社の書籍でもかまいません。また原文のコピーは毎回、
講座資料として配付します。

140602 日本の庭園・景観の魅力と支える技術 植栽技術論
978-4863588677（建築資料研究社）

140610 脳の寿命を延ばす脳エネルギー革命 脳の寿命を延ばす脳エネルギー革命
978-4334045647（光文社）
講義は第 1章から第 4章までを行うので、対応するところを予め読んで頂くと理解しやすいと思い
ます。

140729 戦争とは何か―国際政治学の挑戦 戦争とは何か
978-4121025746（中公新書）

143001 英語会話〔入門〕〈火曜クラス〉【継続】 Wide Angle Level 1 Student Book with Online Practice
978-0194528603（Oxford University Press）

143005 英語会話〔入門〕〈月曜クラス〉【継続】 Wide Angle Level 1 Student Book with Online Practice
978-0194528603（Oxford University Press）

143007 英語会話〔初級〕〈火曜クラス〉【継続】 Wide Angle 3 Student Book with Online Practice
978-0194528566（Oxford University Press）

143008 英語会話〔初級〕〈月曜クラス〉【継続】 Wide Angle 3 Student Book with Online Practice
978-0194528566（Oxford University Press）

143012 英語会話〔中級〕〈水曜・Aクラス〉【継続】 Stretch Level 3 Student Book with Online Practice
978-0194603140（Oxford University Press）

143014 英語会話〔中上級〕〈月曜クラス〉【継続】 Wide Angle 5 Student Book with Online Practice
978-0194528580（Oxford University Press）

143026 声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 英会話 ゼロから驚くほど話せる！ 音まねレッスン
978-4010526989（旺文社）

143026 声に出す簡単楽しい英会話〔初級〕 CD BOOK 英語が話せる ! 聞こえる ! 音をまねするトレーニング
978-4756918109（明日香出版社）

143027 NHKラジオ英語講座で上達 ! 毎日の習慣づ
けでさらに上を目指す〔中級〕【継続】

NHKラジオ 『ラジオ英会話』（1月号・2月号・3月号）
（NHK出版）

143028 表現力を鍛えるリーディング〔初級～中級〕 Charlotte's Web
978-0061124952（HarperCollins）
※Puffin Classics版（A Puffin Books）でも構いません（ISBN：978-0141354828）

143060 TOEIC Listening & Readingテストトレー
ニング 目標 730点～900点コース

公式 TOEIC Listening & Reading 問題集 10
978-4906033713（国際ビジネスコミュニケーション協会）

143104 ドイツ語〔中級〕【継続】 DACH・トピックス 10 2023年度版
978-4255254647（朝日出版社）

143107 ドイツ語〔中上級〕【継続】 studio d - Die Mittelstufe: Kurs- und Ubungsbuch B2 Band 2
978-3060200740（Cornelsen Verlag）

143206 フランス語〔初級〕【継続】 『ひとりでも学べるフランス語』
978-4560088692（白水社）

143301 イタリア語〔入門～初級〕【継続】 Opera Prima Volume 2
978-4255553122（朝日出版社）

2023 年度冬学期講座 テキスト一覧
クラス
コード 講座名 テキスト名/ISBN（出版社名）/備考
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143307 イタリア語〔中上級～上級〕【継続】 Mosaico Italia
978-9606632693（EdiLingua Pantelis Marin）

143405 スペイン語〔初級～中級〕【継続】 『エレラボ A1-A2』「Español ELElab A1 A2. Universidad de Salamanca」 Versión  
japonesa
978-4255551166（朝日出版社、Ediciones UNIVERSIDAD DE SALAMANCA、2019）

143701 韓国語〔初級〕【継続】 新・韓国語レッスン 中級
978-4883198399（スリーエーネットワーク）
2023年度秋学期までの初級テキストから中級のテキストに変わりますので、ご注意ください。
冬学期の授業の内容は、初級に準じます。

143703 韓国語〔中級〕【継続】 はばたけ !韓国語 2 初中級編
978-4255556604（朝日出版社）

143707 韓国語〔入門〕 史上最強の韓国語練習帳〔超入門編〕いきなり読める ! 書ける ! 話せる !! 
978-4816369445（ナツメ社）

143851 中国語〔初級〕【継続】 新版 中国語 さらなる一歩 CD付き
978-4560069059（白水社）

八丁堀校
243009 楽しい ! 身につく !! 英会話〔入門～基礎〕

【継続】
face2face 2nd Edition Student's Book A （Elementary）
978-1108448970（Cambridge University Press）
※本テキスト（A版）は、ELT BOOKS （https://eltbooks.com/-/face2faceEAWE）よりご購入下
さい。国内の大手洋書取り扱い書店でも注文可能です。約 2,500円。ISBN番号をご確認下さい。
（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

243012 楽しい ! 身につく !! 英会話〔初級〕【継続】 face2face 2nd Edition Student's Book A （Pre-intermediate）
978-1108449007（Cambridge University Press）
※本テキスト（A版）は、ELT BOOKS （https://eltbooks.com/-/face2facePreIAWE）よりご購入
下さい。国内の大手洋書取り扱い書店でも注文可能です。約 2,500円。ISBN番号をご確認下さい。
（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

243015 楽しい ! 身につく !! 英会話〔中級〕【継続】 face2face 2nd Edition Student's Book A （Intermediate）
978-1108449045（Cambridge University Press）
※本テキスト（A版）は、ELT BOOKS （https://eltbooks.com/-/face2faceIAWE）よりご購入下
さい。国内の大手洋書取り扱い書店でも注文可能です。約 2,500円。ISBN番号をご確認下さい。
（一般ネット販売の並行輸入品は授業で使用するものとは内容が異なる場合があります）

中野校
340102『日本書紀』を読む 日本書紀（三）

978-4003000434（岩波文庫）
340105『源氏物語』を読む 源氏物語（三）澪標 ― 少女

978-4003510179（岩波文庫）
340106『源氏物語』を楽しく読む 源氏物語（五）梅枝―若菜 下

978-4003510193（岩波文庫）
340108『平家物語』を読む 平家物語 覚一本 全 改訂版

978-4838606504（武蔵野書院）
340109 朗読 声に出して読む平家物語 平家物語（四）

978-4003011348（岩波文庫）
340110 朗読 声に出して読む枕草子 枕草子 ビギナーズ・クラシックス 日本の古典

978-4043574018（角川ソフィア文庫）
340115 初歩の初歩の俳句講座〈午前クラス〉 俳句実践講義

978-4006002657（岩波現代文庫）
340116 初歩の初歩の俳句講座〈午後クラス〉 俳句実践講義

978-4006002657（岩波現代文庫）
340205 大友皇子と壬申の乱 壬申の乱―天皇誕生の神話と史実

978-4121012937（中央公論新社）
340215 新幹線の歴史探見  新幹線全史

978-4140887066（NHK出版）
340224 画数の多い漢字とその効用 なぞり書きで脳を活性化 画数が夥しい漢字 121

978-4469232851（大修館書店）
1回目、2回目と、読んだり書き込んだりしてたくさん使うので、このテキストは必ず初回から持参
してください。

340308 食で読み解くヨーロッパ 食で読み解くヨーロッパ―地理研究の現場から
978-4254163605（朝倉書店）

340401 文楽のツボ―人形浄瑠璃を楽しもう 文楽のツボ
978-4140881828（NHK出版）

340501「生き方」を考える古代ギリシアの知恵 哲学の原風景―古代ギリシアの知恵とことば
978-4140841068（NHK出版）

340510 仏教思想特講 ブッダの 真理のことば 感興のことば
978-4003330210（岩波文庫）

340619 日本株四季報の見方・読み方―投資運用活用
法

会社四季報 2024年新春号
2023年 12月中旬に発売予定です。電子書籍でも可。

340620 株式投資の銘柄選び―見るべきポイントと
ルールの構築

株で勝ち続けるための 上がる銘柄選び黄金ルール 87
978-4847072321（ワニブックス）

343001 500語でゆっくり英会話〔入門〕【継続】 絵で見る英語 BOOK 1（改訂新版）
978-4896842654（IBCパブリッシング）
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343002 500語でゆっくり英会話〔初級〕【継続】 絵で見る英語 BOOK 2（改訂新版）
978-4896842661（IBCパブリッシング）

343003 初めての楽しい英会話 トラベル英語編〔基
礎〕【継続】

Passport to New Places Student Book with Full Audio CD
978-0194575126（Oxford University Press）
絶版だが版元に在庫あり。詳細は中野校にお問い合わせください。

343005 英語で話す日本の歴史をつくった女性たち 英語で読む日本の歴史をつくった女性たち
978-4487815364（東京書籍）

343702 韓国語〔初級〕【継続】 はばたけ！韓国語 ライト版 1
978-4255556918（朝日出版社）（アマゾンで買えません。中野校にお問い合わせください）

343703 韓国語〔初級～中級〕【継続】 はばたけ！韓国語 ライト版 2
978-4255557045（朝日出版社）（アマゾンで買えません。中野校にお問い合わせください）
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2023年度

講座カレンダー

4月� 2023年

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30
　

7月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
　

10月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　

1月� 2024年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　

5月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　

8月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　

11月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
　

2月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29
　

6月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
　

9月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
　

12月� 2017年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

3月� 2018年

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
　

1 �センター休業日（閉室）：休祝日、夏冬一斉休業期間
1 �春・秋学期　 1 �夏・冬学期　 1 �補講期間

▶このカレンダーは標準的な開講期間・補講期間を示します。 
▶講座日程は必ず各講座案内をご確認ください。
▶補講期間外に補講を実施する場合があります。

その際は、ホームページ各講座詳細の “ご受講に際して”  
にてご案内いたします。
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早稲田キャンパス

※建物の数字は号館を、　　は入口を表します。
※正門脇の通用門および北門には警備員が常駐
　しております。緊急時等にはお声がけください。

■各校間移動時間目安
　早稲田校 - 八丁堀校 約50分
　早稲田校 - 中野校 約50分
　中野校 - 八丁堀校 約1時間

29号館まで
■東京メトロ東西線「早稲田駅」
　3b出口徒歩7分
■都営バス【学02】系統
　（高田馬場駅－早大正門）
　「西早稲田」徒歩2分
■都電荒川線「早稲田駅」
　徒歩12分
■東京メトロ副都心線「西早稲田駅」
　1出口徒歩20分

早稲田大学エクステンションセンター
早稲田校
〒169-8050 新宿区西早稲田1-6-1
TEL 03-3208-2248　FAX 03-3205-0559
E-mail wuext@list.waseda.jp

※29号館へは、都営バス【学02】 早大正門行き
　バス「西早稲田」が便利です。
　高田馬場駅前ロータリーから乗車できます。

水稲荷神社入口

3a
●

3b
●

●
2 至 神楽坂

交
番
●

穴
八
幡
●

戸山キャンパス●

早
稲
田
通
り

西早稲田

馬場下町

坂
　
　道

坂
　
　道

坂　　道

早稲田駅（東西線）

早稲田駅（都電）

新目白通り

中央
図書館

至 西早稲田

至 

高
田
馬
場

至 

飯
田
橋

●

八
幡
鮨
●

早稲田中学
高等学校

西早稲田

正門

南門

西門

北門

會
津
博
物
館

歴
史
館
1

4国

演博

22

14
社学

17
生協
体育館

8
法

27

10

11
商
国教

大
隈
侯
銅
像

26

3
政経

7

2
早
大
正
門

29
号館

演博 ：坪内博士記念演劇博物館
4国 ：国際文学館（村上春樹ライブラリー）

15
16
教
育 6

教
育
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A3● ●A1

●A4
●デニーズA5●

●うなぎ屋

すき家●
ファミリーマート●

日
高
屋
●

八丁堀駅（京葉線）

八
丁
堀
駅（
日
比
谷
線
）

至 宝町・京橋
鍛冶橋通り

鈴
らん
通り

八丁堀校

至 新川

至 茅場町

至 新富町

八丁堀キャンパス

■JR京葉線・東京メトロ日比谷線「八丁堀駅」
　A3出口徒歩1分
■都営地下鉄浅草線「宝町駅」
　A2出口徒歩7分
■東京メトロ銀座線「京橋駅」
　4出口徒歩10分
■東京メトロ有楽町線「新富町駅」
　5出口徒歩10分
■東京メトロ東西線「茅場町駅」
　2出口徒歩8分
■都営バス「亀島橋」
　徒歩3分   【東15】【東16】系統

早稲田大学エクステンションセンター
八丁堀校
〒104-0032 中央区八丁堀3-17-9 京華スクエア3F
TEL 03-5117-2073　FAX 03-5117-2074
E-mail ex8chobori@list.waseda.jp

※八丁堀駅には複数の出口がありますが、
　必ずA3出口を利用してください。
※　  は入口を表します。

中野駅

明治大学

帝京平成
大学

中野セントラル
パークサウス

中
野
区
役
所
●

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
●

東
京

警
察
病
院

野
方

警
察
署

中
野
通
り

中
野
校

サ
ン
モ
ー
ル

早稲田通り
ブッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
●

北口

警察病院北門前

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

NTT
ドコモ
●

税
務
署
●

中野キャンパス

■JR中央・総武線・東京メトロ東西線「中野駅」
　北口徒歩10分
■関東バス「東京警察病院北門前」
　徒歩1分
　【中01】【大02】【宿04】【宿05】【宿07】【阿45】系統

早稲田大学エクステンションセンター
中野校
〒164-0001 中野区中野4-22-3
TEL 03-5942-7210　FAX 03-5942-7211
E-mail ex-nakano@list.waseda.jp

※中野駅からは、税務署の脇から四季の森公園を
　通り抜けていただくと近道です。
※　  は入口を表します。



インターネットからお申し込みいただくと、センターからの
さまざまなお知らせがメールで届きます。
※  「申込時の確認メール」「コンビニ決済用の案内メール」等が送られます。exweb@list.waseda.jp のメールを受信可能にしておいてください。

ぜひご利用く
ださい！

24時間受付！
受講申し込みはインターネットが便利です‼

TOPページにアクセス

※STEP2に進んでください。

表示された講座の詳細情報を確認し、申し込みボタンを
クリックしてください。

https://www.wuext.waseda.jp にアクセスし、画面下部に
スクロールするか、右側の「講座検索・申込」ボタンをクリックします。

受講申込

一般受付 会員先行受付
※会員先行受付期間に表示される赤いバナー
の「こちらからログイン」の部分をクリックし、
ID・パスワードを入力してログインしてから
STEP2に進んでください。

受講したい講座を検索します。
フリーワード、講座ジャンル、開講場所、
曜日や時間などから検索できます。

講座検索




