
　
会
人
の
た
め
の
楽
し
い
レ
ス
リ

ン
グ
」
は
、1
9
9
7
年
か
ら
続

く
人
気
講
座
。開
講
に
あ
た
っ
て
、太
田

先
生
に
は
一
抹
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

以
前
、学
部
で
は
体
育
が
必
修
科
目
で
し

た
が
、数
あ
る
体
育
科
目
の
中
で
最
後
に

残
る
の
が
レ
ス
リ
ン
グ
と
相
撲
。学
生
か

ら
は
ま
っ
た
く
人
気
が
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。し
か
し
そ
ん
な
心
配
は
杞
憂
に
終

わ
り
、開
講
早
々
満
員
に
。そ
の
後
も
、勝

つ
こ
と
よ
り
レ
ス
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ

と
に
こ
だ
わ
り
続
け
た
太
田
先
生
の
指

導
に
よ
り
、そ
の
人
気
が
衰
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
レ
ス
リ
ン
グ
は
本
来
、激

し
く
て
厳
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。で
も
こ
の
講

座
で
は
、老
若
男
女
誰
に
で
も
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
、指
導
法
を
工
夫
し
、

け
が
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
、

レ
ス
リ
ン
グ
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
本
望
で
す
」と
太
田
先
生
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
の
歴
史
は
古
く
、一
説
で

は
5
0
0
0
年
以
上
前
か
ら
あ
り
、古
代

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
主
要
種
目
の
一
つ

で
し
た
。競
技
ス
タ
イ
ル
は
基
本
的
に
は

古
代
か
ら
変
わ
ら
ず
、世
界
中
に
多
く
の

競
技
者
が
い
ま
す
。つ
ま
り
人
間
が
面
白

い
と
感
じ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
は
、

そ
の
歴
史
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
魅
力
を
太
田
先
生
は
こ
う
語
り

ま
す
。「
レ
ス
リ
ン
グ
は
本
能
の
ス
ポ
ー

ツ
。取
っ
組
み
合
っ
て
い
る
う
ち
に
、人

間
が
持
っ
て
い
る
動
物
的
な
本
能
が
目

覚
め
、男
性
は
闘
争
本
能
が
か
き
立
て
ら

れ
、女
性
は
も
っ
と
逞
し
く
な
り
た
い
と

い
う
願
望
が
目
覚
め
ま
す
。し
か
も
レ
ス

リ
ン
グ
の
技
は
、身
体
の
構
造
と
密
接
な

関
係
が
あ
り
、追
求
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
奥

深
い
。鍛
え
た
分
だ
け
身
体
が
正
直
に
反

応
し
て
動
く
よ
う
に
な
る
の
で
、ま
す
ま

す
楽
し
く
な
り
ま
す
。観
戦
す
る
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
も
、世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ

イ
プ
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
い
て
、そ
の
違

い
を
語
る
こ
と
が
面
白
い
ん
で
す
よ
」

　

当
初
、太
田
先
生
は
受
講
生
を
試
合
に

出
す
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、試
合
で
実
力
を
試
し
て
み
た
い

と
い
う
人
が
出
始
め
、35
歳
以
上
を
対

象
と
し
た
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
に
出
場
す
る
と
見
事

優
勝
す
る
人
も
。「
試
合
の
勝
ち
負
け
で

喜
怒
哀
楽
を
感
じ
る
こ
と
は
、人
生
を
豊

か
に
す
る
で
し
ょ
う
。で
も
、あ
く
ま
で

も
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
一
番
で
す
。

レ
ス
リ
ン
グ
を
通
じ
て
仲
間
と
の
ふ
れ

あ
い
が
生
ま
れ
、健
康
に
前
向
き
で
い
ら

れ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。私
自
身
、競
技
人
生
で
勝
ち
負
け
に

こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、今
は
純
粋
に

レ
ス
リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
こ
と
が
幸
せ

で
す
。残
り
の
人
生
、皆
さ
ん
と
と
も
に

レ
ス
リ
ン
グ
を
楽
し
み
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
」

ひ
と
つ
の
「
学
び
」か
ら
得
た
発
見
が
、

　
　
　
　
　
　

知
の
世
界
を
広
げ
て
く
れ
る
出
発
点
と
な
り
ま
す
。

　
　

ど
の
よ
う
に
学
び
を
広
げ
て
い
く
か
、教
え
る
人
と
学
ぶ
人
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
門
分
野
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
び
の
出
発
点
と
こ
れ
ま
で
を
お
聞
き
し
、そ
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
し
た
。

レスリングを楽しんで、
もっと豊かな人生を

社プロフィール
1957 年生まれ。レスリング選手。早
稲田大学教育学部卒業、東海大学大
学院体育研究科修了。現在、早稲田
大学スポーツ科学学術院教授。ロサ
ンゼルスオリンピック、ソウルオリ
ンピック共に銀メダル。

おすすめ図書
〜私の本棚から〜

太田先生の

学びの提言

豊富な取材をもとに、日本レスリング
の父、八田一郎から、最近活躍してい
る選手まで、多くの人物とドラマを紹
介しながら、書ききった一冊。レスリ
ングの面白さが分かる。

『日本レスリングの物語』
柳澤健著

岩波書店　定価2,730円

太
田 

章
先
生

教
え
る
人

講
義
内
容	

「
社
会
人
の
た
め
の
楽
し
い
レ
ス
リ
ン
グ
」

	

「
ボ
デ
ィ
・
デ
ザ
イ
ン
・
フ
ィッ
ト
ネ
ス

	

―
理
想
の
体
型
に
身
体
革
命
―
」
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授業ではけががないよう
細心の注意が払われている

勝つことよりも、レスリングを楽しむことが一番という太田先生



ひ
と
つ
の
「
学
び
」か
ら
得
た
発
見
が
、

　
　
　
　
　
　

知
の
世
界
を
広
げ
て
く
れ
る
出
発
点
と
な
り
ま
す
。

　
　

ど
の
よ
う
に
学
び
を
広
げ
て
い
く
か
、教
え
る
人
と
学
ぶ
人
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
門
分
野
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
び
の
出
発
点
と
こ
れ
ま
で
を
お
聞
き
し
、そ
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
し
た
。

尊敬する先生の下で学ぶ
人生の楽しみ

佐
藤 

太
三
郎
さ
ん

学
ぶ
人

（
2
0
0
5
年
入
会
）

受
講
内
容　
「
社
会
人
の
た
め
の
楽
し
い
レ
ス
リ
ン
グ
」

　
は
、太
田
先
生
に
レ
ス
リ
ン
グ
を

習
う
の
が
う
れ
し
く
て
仕
方
な

い
ん
で
す
よ
」と
何
度
も
口
に
す
る
佐
藤

さ
ん
。授
業
が
あ
る
毎
週
木
曜
日
が
終
わ

る
と
幸
せ
な
余
韻
に
満
た
さ
れ
、翌
週
ま

で
1
週
間
、ず
っ
と
楽
し
い
気
分
が
続
く

と
言
い
ま
す
。「
も
と
も
と
く
よ
く
よ
悩

む
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、レ
ス
リ
ン
グ

を
習
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、い
つ
も

楽
し
い
気
持
ち
で
満
た
さ
れ
、余
計
な
こ

と
は
考
え
な
く
な
り
ま
し
た
。ま
る
で
青

春
が
再
び
や
っ
て
き
た
よ
う
で
す
」

　

と
は
い
え
、実
は
7
年
前
に
講
座
を
受

講
す
る
ま
で
、特
に
レ
ス
リ
ン
グ
に
興
味

が
あ
っ
た
わ
け
で
も
、太
田
先
生
を
知
っ

て
い
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
50
代
に
入
っ
て
、健
康
で
長
生
き
す
る

た
め
に
何
か
運
動
を
し
よ
う
と
思
っ
た

の
が
受
講
の
き
っ
か
け
で
す
。
た
ま
た

ま
レ
ス
リ
ン
グ
を
選
ん
だ
の
で
す
が
、今

で
は
人
生
に
欠
か
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
に

な
っ
て
い
ま
す
」。

　

ち
な
み
に
佐
藤
さ
ん
は
、群
馬
県
で
農

業
を
営
ん
で
い
て
、66
歳
に
な
っ
た
現
在

も
お
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。代
々
襲
名

に
よ
り
、四
代
目
佐
藤
太
三
郎
を
継
い
で

い
る
そ
う
。「
試
合
の
と
き
は
、太
三
郎
の

名
の
下
に
代
々
の
先
祖
が
応
援
し
て
く

れ
る
よ
う
な
気
持
ち
な
の
で
、絶
対
に
負

け
る
気
が
し
な
い
ん
で
す
よ
」と
楽
し
そ

う
に
語
り
ま
す
。

　

講
座
で
は
ま
ず
、１
時
間
た
っ
ぷ
り
準

備
体
操
を
行
い
、そ
の
後
休
憩
を
挟
み
な

が
ら
実
際
に
何
回
も
試
合
を
し
ま
す
。

「
太
田
先
生
は
、決
し
て
押
し
付
け
る
よ

う
な
指
導
は
し
ま
せ
ん
。一
人
ひ
と
り
を

緻
密
に
観
察
し
、適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

ア
ド
バ
イ
ス
を
与
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、

私
た
ち
は
自
然
と
自
分
の
課
題
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自

分
の
ペ
ー
ス
を
守
り
な
が
ら
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
」。今
で
は
健
康
の

た
め
と
い
う
よ
り
、強
く
な
り
た
い
と
い

う
欲
求
が
大
き
く
な
り
、レ
ス
リ
ン
グ
に

必
要
な
身
体
づ
く
り
や
技
を
追
い
求
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。毎
晩
、寝
る
前

に
は
1
時
間
弱
の
柔
軟
体
操
を
欠
か
さ

な
い
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、2
0
1
1
年
に
は
35
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
に
も
出
場
し
、２

年
目
の
2
0
1
2
年
に
は
66
歳
以
上
の

部
55
kg
級
で
２
位
と
大
健
闘
し
ま
し

た
。「
最
近
で
は
見
る
楽
し
さ
も
加
わ
っ

て
、ま
す
ま
す
レ
ス
リ
ン
グ
が
好
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。太
田
先
生
の
ご
指
導
の

下
で
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
で
す
し
、あ

と
30
年
は
続
け
た
い
で
す
ね
」

私佐藤さんの

学びの履歴書
◦受講科目

社会人のための楽しいレスリング

ホームページ作成　　　　　　
（ホームページビルダー9編）

ヨーガで築く心と体の健康

2005 〜 2012

2005

	
2005

レスリング場にて 果敢にタックルをかける佐藤さん
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